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RESUMEN

A partir de la gestion pedagdgica que combina la docen-
cia con la promocion literaria se favorece el desarrollo mo-
tor, linguistico, emocional, cognitivo, social y ludico de los
adolescentes y las adolescentes. El tratamiento a la lectu-
ra estimula el vinculo entre los miembros del colectivo es-
tudiantil e incita la imaginacion, amplia el conocimiento, el
lenguaje y mejora la comprension del mundo. Estimulada
desde la primera infancia, y con un alcance hacia el res-
to de los niveles del sistema educativo la lectura, es una
experiencia que perdura a lo largo de toda la vida del
ser humano y que necesita constante reanimacion. A tra-
vés del sistema de taller que se propone se estimula el
interés de los adolescentes por la lectura, el trabajo en
equipo y el desarrollo de las habilidades comunicativas.
Se promueve la lectura animada con la ensefianza preci-
sa, perdurable, contrastante. El trabajo se sustenta en la
metodologia de Freire de la Educacion Popular, siempre
priorizando la participacion y el intercambio, dandoles el
protagonismo a los adolescentes. Se fundamenta en las
aportaciones que sobre la comunicacion y la lectura ha-
cen los autores.
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ABSTRACT

From the pedagogical management that combines teach-
ing with literary promotion, the motor, linguistic, emotional,
cognitive, social and playful development of adolescents
and adolescents is favored. The treatment of reading stim-
ulates the bond between the members of the student body
and incites the imagination, broadens the knowledge, the
language and improves the understanding of the world.
Stimulated from early childhood, and with a reach to the
rest of the levels of the educational system, reading is
an experience that lasts throughout the life of the human
being and requires constant resuscitation. Through the
workshop system proposed, it stimulates the interest of
adolescents in reading, teamwork and the development
of communicative skills. Promoted reading is encouraged
with accurate, enduring, contrasting teaching. The work
is based on Freire’s methodology of Popular Education,
always prioritizing participation and exchange, giving the
protagonist to the students. It is based on the contribu-
tions made on communication and reading by this author.

Keywords:

Reading, school

stimulation.

promotion, library, teen, literary



INTRODUCCION

Segun Freire (1996), “el acto de estudiar siempre implica
el de leer, aunque no se agote en éste” (p. 30). Para este
autor se debe leer el mundo, estudiar la lectura del mun-
do hecha anteriormente, a través de la cual tomamos los
conocimientos necesarios para entender lo que se lee.

La realidad muestra que cada dia son menos los jovenes
que se interesan por la lectura y que buscan en los libros
la fuente principal del conocimiento. El reto es acercarlos
a la sabiduria de los libros en el formato que sea.

Un elemento que se reconoce en los adolescentes es el
miedo a enfrentarse a la lectura que en muchas ocasio-
nes se enmascara con la falta de interés y de motivacion,
justificaciones para no reconocer el por qué no se lee.
Cuando Freire (1996), habla del miedo en el proceso de
la lectura permite detentar lo que el autor llama “lo dificil y
lo apasionante del acto de leer” (p. 49), haciendo valora-
ciones de como se produce el miedo ante la comprension
de un texto, las reflexiones necesarias para enfrentarlo,
asi como los errores y riesgos que pueden aparecer en el
proceso de la lectura.

Para la realizaciéon de este trabajo se tomaron como refe-
rentes tedricos las aportaciones que hace la Educacion
Popular propuesta por Freire, partiendo de la practica,
transitando por la teoria y volviendo a la préactica en un
estadio superior, enriqueciendo el proceso de aprendiza-
je y logrando que los estudiantes se conviertan en prota-
gonistas del proceso.

El componente comunicacional del proceso en el que se
desarrolla la promocion literaria y el amor por la lectura
cobra particular relevancia en nuestros dias; entendida
la comunicacion a la manera freyriana como proceso dia-
l6gico por excelencia, bidireccional, 0 como propone la
perspectiva simbdlico interpretativa: comunicacion con-
cebida como construccion de significados compartidos,
concepcioén en la que cambia sustancialmente la relacion
profesor-alumno-grupo, escuela-entorno, familia-comuni-
dad. Asimismo, la relacion entre lo local y lo global, vale
decir el contexto, en toda su riqueza, y sobre todo, ad-
quiere un énfasis mucho mayor el protagonismo, tanto de
unos como de otros.

Las personas tienen serios problemas para cambiar su
pensamiento. Si se quiere que sean y se comporten de
manera diferente deben pensar de manera diferente. Se
deben propiciar ambientes en los cuales la tolerancia y la
cooperacion sean las fuentes del sentir, del pensar y del
actuar. Se impone el pensamiento holistico e intuitivo que
se logra leyendo buenos libros.

Segun Freire (1996), “el acto de leer implica “siempre”
percepcion critica, interpretacion y “reescritura de lo lei-
do”. Por esta razén se debe dar a los jovenes todas las
herramientas basicas para poder aprehender de lo lei-
do y extraer siempre el conocimiento necesario. Lo mas
importante siempre seré que lean, siendo este el primer
paso para luego perfeccionar la lectura que se hace.
Se trata de destacar la importancia del acto de leer. A
través de la lectura, el lenguaje y la realidad se vinculan
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dinamicamente, para alcanzar la comprension del texto
desde una postura critica, se requiere la percepcion de
relaciones entre el texto y el contexto.

DESARROLLO

Con el objetivo de desarrollar el interés por la lectura en
los adolescentes y jévenes en el escenario educativo del
preuniversitario fueron desarrollados talleres de promo-
cion y animacion de la lectura.

El taller segun Afiorga (1995), “es una forma de supera-
cion donde el conocimiento es construido colectivamente
utilizando métodos participativos, dindmicos, coherentes
y tolerantes ante las deferencias. Las decisiones y con-
clusiones son resultado de mecanismos colectivos”.

Su estructura permite que se proyecten alternativas de
solucion a un problema en particular a partir del conoci-
miento y la experiencia de los participantes. Constituye
una experiencia de trabajo metodoldgico grupal que ad-
mite la participacion de docentes de varias disciplinas si
el problema a tratar lo requiere. Todos los participantes
cumplimentan diferentes tareas en su dindmica, de forma
tal que se garantice la posicion activa de cada uno y po-
tenciando el desarrollo de habilidades.
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Segun Gémez (2009), los talleres son "un espacio social,
organizado para facilitar el marco de actuaciones sobre
un gje tematico determinado, que permite al alumnado el
vinculo entre su actividad directa y la construccion social
de los conocimientos. Su utilizacion dentro del contexto
hace que el alumnado aprenda a organizarse, puedan
escoger tareas que les planteen dificultades a su medida
y logren realizar trabajos mas creativos y motivadores”.

Como beneficios colaterales se puede acotar que la ac-
tividad propuesta contribuird a enriquecer el vocabulario
de los jovenes apoyados en la lectura y el intercambio,
desarrollar habilidades comunicativas a través del trabajo
en grupos y la participacion en actividades complemen-
tarias, fortalecer su cultura y formar en ellos sentimientos,
habitos, valores a partir de las enseflanzas de las obras
consultadas.

A decir de Morales (2015), “otro método para que los
jovenes se familiarizan mas con la lectura es vincularlos
mas con las bibliotecas, crear los espacios para que no
los crean tan aburridos, al contrario, para que estos sean
mas interesantes y puedan serles mas serviciales a ellos”.

Continta diciendo este autor: “ofrecer libros para que
ellos tengan una perspectiva contraria al supuesto abu-
rrimiento que produce leer. El propdsito es encontrar el
tipo de lectura que cada joven prefiere, los temas con los
que se identifican, pues los gustos parten de una cultura
sedimentada por la familia y la escuela y una experiencia
corta tenida”.

Con la realizacion de este trabajo se benefician los ado-
lescentes, la escuela, la familia y la comunidad y se po-
tencia el trabajo en la biblioteca escolar como 6rgano vital
para alimentar el desarrollo e implementaciéon de un plan
de lectura en la escuela, que necesariamente contem-
pla la colaboracion entre los diferentes ambitos (escolar,



familiar, tiempo libre/ocio) en los que se desarrolla la vida
de los adolescentes. Si existe una continuidad y comple-
mentariedad en los actos significativos de lectura y las
acciones de promocion, los niflos creceran en un entorno
favorable a la lectura y podran crecer como lectores.

LEVANTARIEISVUELO]
AN RAVESIDEIA

LECTURA

El propdsito es desarrollar el habito de lectura, inculcar
valores, principios, sentimientos.

Propdsito

Se pretende, al desarrollar el habito por la lectura, incul-
car valores, principios, sentimientos, modos de actuacion,
desarrollar habilidades para relacionarse con los demas,
en la escuela y en la comunidad, poblar la mente de
ideas, de nuevas palabras, de proyectos, de ganas de
aprender, desarrollar el gusto estético, amor por la natu-
raleza, la vida, formar un hombre nuevo, distinto, abierto
al didlogo, a la reflexion, con juicios suficientes para valo-
rar conscientemente estrategias politicas, leyes, normas;
que asuma una posicion participativa desde su propio
derecho a la libertad de credo o posiciéon politica, donde
prime, por encima de todo, el bien comun y el sentimien-
to genuino de transformar positivamente la sociedad, asi
como influir en los padres, la familia y la comunidad.

Teniendo en cuenta la necesidad latente en los jovenes
comprendidos entre 15y 18 aflos de edad se decide tra-
bajar con los estudiantes del Preuniversitario Julio Antonio
Mella del municipio de Cienfuegos. Se parte de un criterio
de intencionalidad de la muestra, ya que se selecciond
de los grupos 1 de cada grado (décimo, onceno y duo-
décimo) los estudiantes que en un rango de tiempo com-
prendido de septiembre a diciembre del curso 2015-2016
visitaron la biblioteca del centro en solo una ocasion, su-
mando un total de 48 estudiantes.

Acciones

Fueron empleadas técnicas como la observacion, entre-
vista, la encuesta y el muestreo de documentos siempre
con el objetivo de evaluar el interés de los jovenes por la
lectura. Se valora cuales son los temas por los que se in-
teresan y a qué lugares o fuentes van a buscar la informa-
cion, se investiga sobre las condiciones necesarias de l0s
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lugares para realizar una buena lectura y si estan creados
suficientes espacios que garanticen la mas amplia parti-
cipacion de los estudiantes hacia la lectura.

Después de seleccionada la muestra se presentd un
amplio niumero de ejemplares sobre los temas mas bus-
cados por los estudiantes: Historia, Ciencia, Cuentos,
Sexualidad, Poesia, y con la participacion de todos se
determind trabajar libros de cuentos vy, a partir de las ima-
genes que evocan las parabolas y anécdotas, el reto que
plantean las alegorias, el aliento que ofrecen las buenas
reflexiones que invitan a la mente a pensar diferentes, a
impregnar otros mensajes, a llegar a conclusiones que no
estan a la vista de lo que se llama razén, de ahi surgié la
idea de apoyarse en los textos que aparecen en el libro
“La Culpa es de la Vaca | y II” de los compiladores Jaime
Lopera Gutiérrez & Marta Inés Bernal Trujillo para desarro-
llar el interés por la lectura y la expresion oral.

El proyecto fue desarrollado en seis meses, de enero a
junio, del afio 2016. Los encuentros se realizaron con una
frecuencia quincenal y una duracion de una hora/clase
aproximadamente en dependencia de la participacion de
los estudiantes.

Meses Cuentos Elemento a destacar

Enero La culpa es de

la vaca

La facilidad que tenemos las personas
de echarle la culpa de todo a los demas
y nunca reconocer si la culpa es nuestra.

El arbol de
manzanas

La importancia de la familia y el como
debemos tratarla; lo trascendente de la
comunicacion entre sus miembros y lo
apropiado de compartir. Tener presente
que una familia unidad y en armonia es
mas importante que las comodidades y
las riquezas.

Febrero | El juicio La perseverancia, la importancia de bus-
car nuevas salidas, no dejar de luchar
hasta el ultimo momento, recordar que
en momentos de crisis la imaginacion es

mas importante que el conocimiento.

La ranita sorda | La perseverancia. Siempre tener presen-
te lo que decimos: una voz de aliento a
alguien que se siente desanimado puede
ayudarle a terminar el dia, mientras que
una palabra negativa pueda acabar

de destruirlo. Tener cuidado con lo que
decimos, pero sobre todo con lo que
escuchamos.

Fortunas del
campo

Marzo Sobre la ayuda desinteresada a los de-
mas, sin esperar nada a cambio, no tener
prejuicios de ningun tipo a la hora de

ayudar. “Haz bien y no mires a quien”.

Auxilio en la
lluvia

No juzgar a las personas antes de cono-
cerlas y mucho menos por la apariencia
fisica.

Abril

Recuerda a
quienes sirves

Jamas juzgues a alguien antes de saber
por qué actua de esa manera.

La casa
imperfecta

La importancia de ponerle el mayor
empefio a todo lo que hacemos a diario
porque nuestras acciones de hoy seran
el resultado de nuestras actitudes del
mafana. Su vida hoy dia es el resulta-
do de sus actitudes y elecciones del
pasado.




Mayo El perrito cojo | Que en la vida no importa quienes
SOMOS, SiN0 que alguien nos aprecie por
lo que somos, nos acepte y nos ame

incondicionalmente.

Ascender por
resultados

La importancia de mantener una actitud
proactiva, demostrando que el potencial
esta en las personas, son ellas quienes
deben desarrollarlo y hacerlo conocer a
los demas a través de hechos concretos.

Junio Empuja la

vaquita

Tener presente a que llamamos zona

de confort; recordar que en ocasiones
estamos tan conformes con el estado de
las cosas que nos rodea que no desarro-
llamos otras posibilidades. Solo necesi-
tamos un evento sorpresivo para darnos
cuenta de que la seguridad puede ser
nuestra peor consejera y de que nos
impide ver el horizonte.

La carreta
vacia

Lo importante no es hablar mucho y apa-
rentar saber mucho sino tener los cono-
cimientos necesarios y saberlos aplicar
porgue cuanto menos cargada esta una
carreta, mayor es el ruido que hace.

La sefiora
Thompson

Cuen-
tos de
reserva
para
oca-
siones
espe-
ciales.

La importancia de decir la verdad y la
adecuada relacion entre los estudiantes y
SUs maestros.

El soldado
amigo

La amistad bajo cualquier circunstancia.
Deténgase a escuchar y a ayudar a sus
amigos ellos lo necesitan. No practicar el
egoismo.

Todos somos
aguila

No contentarnos con poco, saber que
siempre somos capaces de mas y que
SOMOS NOsotros mismos los responsables
de construir nuestro futuro.

¢ Quién me
necesita?

El que no vive para servir no sirve para
vivir. La vida es como una escalera: si
uno mira hacia arriba, siempre sera el ul-
timo de la fila, pero si mira hacia abajo ve
que hay mucha gente que quisiera estar
en su lugar. Deténgase a escuchary a
ayudar a sus amigos: ellos lo necesitan.

Para complementar el trabajo del proyecto se desarrolla-
ron talleres con los padres. La accion resulta una posi-
bilidad para ayudarlos a entender a sus hijos y los ayu-
den, dandole seguimiento al trabajo desarrollado por la
escuela, lo relacionado con la lectura, la comunicacion y
expresion oral. Con temas sobre el comportamiento de los
jovenes, la sexualidad, sus aspiraciones y deseos, entre
otros de interés que fueron solicitando.

Fueron desarrolladas actividades fuera de la escuela que
ayudaron a enriquecer su nivel cultural, como visita a mu-
seos Yy lugares histéricos, bibliotecas, teatros y demas
centros culturales del territorio, visita al Jardin Botanico,
intercambio con jovenes de otras escuelas. Se trabajo
con literatura en todos los soportes buscando siempre
captar el interés de los jovenes.

Se comenzo6 con los cuentos, pero se incorporaron refra-
nes, poesias, frases célebres de personalidades, cancio-
nes, otros libros con nuevos cuentos con ensefanzas se-
mejantes y todo lo que fue enriqueciendo el debate de la
creatividad de los estudiantes.
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CONCLUSIONES

A partir de la puesta en practica del proyecto fue notable
el aumento del interés de los estudiantes por la lectura,
evidenciandose en la ampliacion de visitas espontaneas
a la biblioteca para solicitar literatura diversa. Asimismo,
se constaté un mayor desarrollo en los estudiantes de las
habilidades comunicativas y el fomento y afianzamiento
del hébito de escuchar. Las observaciones, entrevistas y
registros mostraron la mejora de la capacidad de enjui-
ciamiento critico de lo que se lee y el respecto a las ideas
propias y ajenas.

Resulta importante sefialar que a partir de la intervencion
del proyecto se logré un desarrollo € impulso de actitu-
des de comunicacion, eliminando bloqueos, inhibiciones
y encogimientos. Se fomentaron las actitudes de respe-
to mutuo, tolerancia, receptividad e interés por la opinion
ajena. Se desarroll¢ la habilidad para organizar los juicios
en forma logica, asi como la expresion de las emociones
e ideas con claridad, sinceridad y precision.

En este camino se percibe un mayor control de las emo-
ciones, el esclarecimiento de que es necesario pensar e
informarse con fuentes dignas de crédito antes de expo-
ner ideas y emitir juicios que se presten a controversia. En
todos los casos se logra despertar en todos los alumnos
el interés por la lectura y por aprender y se evidencia en
su comportamiento un cambio en cuanto a sus actitudes
y sentimientos.

El tratamiento desde la lectura al desarrollo de habilida-
desy a la potenciacion de juicios criticos hacia elementos
puntuales del ambito social del individuo se puede fomen-
tar a través de la utilizaciéon de talleres en el contexto es-
pecifico del sistema educativo.
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