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RESUMEN

Las autoras de este trabajo decidieron escribir el articulo
titulado. Dia diferente el 31 de marzo. del afio 2020. Dia
sin abrazos para el hombre que vive en sociedad es dificil.
Se reflexiond acerca de dedicar el tiempo en horas de vivir
aislados cuando se le es desconocido el fin de una tem-
pestad, la cual impone como salvacion el distanciamiento
social. Pero para poder encontrarse salvados en el futu-
ro se pidioé en este texto conocer acerca de la Pandemia
COVID19. Y se solicitdé por este medio responsabilidad en
el cuidado de las vidas. Es el ser humano quien acorta o
alarga la espera Es el hombre quien ama a su familia, a sus
contemporaneos y a la vida futura el que garantiza el fin de
una Odisea. Es objetivo de este trabajo aliviar y cooperar a
resistir el aislamiento mediante la lectura. Por ello.se exhor-
ta a leer lo que aqui se escribe. La metodologia empleada
ha sido el estudio de cuanto se publica, de cuanto se ex-
plica en la mesa redonda y en diferentes medios transpa-
rentes. Y se recomendo El libro de los abrazos de Galeano.
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ASBTRACT

The authors of this work decided to write the titled article.
Different day on March 31. of the year 2020. Day without
hugs for the man who lives in society is difficult. They re-
flected on spending time in hours of isolated living. when
the end of a storm is unknown to him, which imposes so-
cial distancing as salvation. But in order to find themselves
saved in the future, it was requested in this text to know
about the COVID19 Pandemic. And responsibility for the
care of lives was hereby requested. It is the human being
who shortens or lengthens the wait. It is the man who loves
his family, his contemporaries and the future life that gua-
rantees the end of an Odyssey. The objective of this work
is to alleviate and cooperate in resisting isolation through
reading. For this reason, it is encouraged to read what is
written here. The methodology used has been the study of
what is published, of what is explained in the round table
and in different transparent media. And Galeano’s the Book
of Embraces was recommended.

Keywords:
Reading, book, pandemic, need isolation.



INTRODUCCION

En 1981 fue instituido el 31 de marzo dia del Libro Cubano
como homenaje a la creacion de la Imprenta Nacional de
Cuba en 1959. Este 31 de marzo. El primer director de la
imprenta fue el reconocido escritor Alejo Carpentier. Esta
creacion abre las puertas a la lectura de textos como E/
Ingenioso Hidalgo Don Quijote de la Mancha, de Cervantes
y Saavedra (2011), obra cumbre de la literatura hispana, a
la poética de Pablo Neruda, de Rubén Dario, César Vallejo,
Nicolas Guillén entre otros.

Ademas, permite acceder a lecturas de novelas como
Dofia Barbara de Rémulo Gallegos, A sangre fria, de
Truman Capote y Un amor de Swan, de Marcel. Proust. Se
hace necesario destacar los tres tomos de la Antologia de
Poesfas Cubana (Lezama Lima, 1965).

Pero este 31 de marzo, del 2020 fue diferente porque el
aislamiento social impuesto por la nueva enfermedad, que
provoca miles de muertos por dia en el mundo no permi-
tio asistir al encuentro de talleres literarios, ni celebrar la
fecha en las escuelas ni en las universidades; impidio el
encuentro hombre a hombre, aunque por supuesto, no se
ha abandonado la tarea de escribir ni los intercambios por
otras vias de quienes tienen la responsabilidad de que el
texto escrito no muera.

Por ello la editorial Universo Sur continda su comunicacion,
sus intercambios, sin faltar al distanciamiento hombre a
hombre, vital hoy para la preservacion del ser humano y la
tarea de que la lectura continte satisfaciéndolo, dedicados
a la noble labor de leer. Los integrantes, de la editorial tra-
bajan a distancia, para que el intercambio no se detenga
entre los integrantes de este equipo. Y dedican su tiempo
en escribir textos de diferentes tematicas.

Por lo anteriormente expuesto es que las autoras de este
articulo, aunque permanecen todo el tiempo en aislamiento
no olvidan sus compromisos con la labor social, que cum-
plen mediante el ofrecimiento de textos para que hoy el
hombre pueda ser aliviado durante su lectura y se plantean
la siguiente pregunta: ;Coémo ayudar a enfrentar, la des-
tructora pandemia?

Lo primero es acercarse a la ciencia por lo que se sigue
la metodologia de escuchar al personal autorizado: hom-
bres de ciencia que se empefian en conocer cada vez mas
acerca del nuevo coronavirus y brindan explicaciones so-
bre la base de conocimientos y experiencias acumuladas
en la mesa redonda, programa de la television cubana en
el noticiero, en la radio. Es deber del hombre aprender a
discernir entre las malas y buenas intenciones. Y acercarse
a medios transparentes y de confiabilidad o tomar de cada
cual lo que, al decir, en ello lleve razon.

Otra de la metodologia seguida para cooperar en tiempos
de quedarse en casa, aislados y guardar el distanciamien-
to espacial dentro del hogar es acudir a la seleccion de
textos para hacerlos llegar a los lectores. Porque lo impor-
tante es que cada uno desde donde le toque pueda salvar
vida Es objetivo de este trabajo aliviar y cooperar a resistir
el aislamiento mediante la lectura. Asi también se garantiza
que cada quien desde su granito de arena piense en la
preservacion del planeta tierra.
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La tierra estd pidiendo al hombre un poco de descanso.
El planeta impone al hombre respeto. Por medios persua-
sivos no ha recibido respuesta satisfactoria. No son todos
los seres los que reflexionan cada dia ante la necesidad de
cuidar a la madre tierra. Ya ha pedido desde mucho tiempo
el didlogo, pero parece ser que los hombres no acaban de
entenderse. Se solicita el entendimiento como reto para la
adquisicién de una cultura que aprenda a cuidar las es-
pecies vivientes. El hombre durante su Odisea tiene que
acabar de decidirse.

En el desafortunado presente existe el ansia de comunica-
cion. Segun Galeano (2016) en cuanto al deber de decir
afirma “Ese hombre o0 mujer esta embarazado de mucha
gente. La gente se le sale por los poros. Asi lo muestran, en
figuras de barro, los indios del nuevo México: el narrador
el que cuenta la memoria colectiva esta todo brotado de
personitas”. (p.16)

Y como el mencionado autor lo sugiere, el hombre siente
una inmensa pasion de decir. Se reflexiona en ello, y se
afirma, no hay una mejor manera de decir que plasmar pa-
labras benefactoras e instructivas en un texto escrito para
que nutra la memoria colectiva, y se prepare a los seres
para salvar vidas merecedoras, aquellas que sean capaz
de comprenderse: El mundo esta hecho para todos. Se
equivoca el hombre cuando dice hasta aqui es mio o has-
ta aqui es tuyo. El Sol nace para todos. Recuérdese a El
Quijote cuando afiora los siglos dichosos: “Dichosa edad
y siglos dichosos aquéllos a quien los antiguos pusieron
nombre de dorados, y no porque en ellos el oro, que en esta
nuestra edad de hierro tanto se estima, se alcanzase en
aquella venturosa sin fatiga alguna, sino porque entonces
los que en ella vivian ignoraban estas dos palabras de tuyo
y mio”. (Cervantes, 2011).

El anterior discurso expresado por El Quijote hace afirmar
que la mayor edad de oro en el mundo es el cuidado del
hombre, cuidado de la vida colectiva, vida globalizada en
la que reine el amor al préjimo. El cuidarme yo, pero para
cuidarte a ti y el cuidarte a ti, para cuidarse todos. El hom-
bre esta envuelto hoy en una Odisea global. Lo primero
que hay que pensar es en: salvar vida. Para salvar vida hay
que prepararse y conocer acerca del mal. Es por ello que
en honor al dia del libro cubano se ofrece a los lectores el
presente articulo cuyo contenido primero aclara acerca del
planteamiento que el mundo esta envuelto en una Odisea
y ademas se sugiere lecturas para tiempo de aislamiento
social.

DESARROLLO

No se trata de una historia tras la guerra de Troya, ni de un
Aquiles, ni de un Ulises. Alcanza mucho mas alla. Se trata
de la historia mundial en momentos amargos. Tiempos en
los que es necesario estudiar para prepararse para even-
tos del presente y para eventos futuros, y de esta forma,
se evita el colapso mundial. Hay que adentrarse un poco
mas en el conocimiento del mundo. La tierra pide ademas
que la conozcan para que la puedan cuidar. El hombre tie-
ne que hacer distinciéon entre, el bien y el mal, que puede
hacérsele al planeta en que coexistimos, desde tiempos en
que fuera creada.



¢Y no es una Odisea para el hombre que apenas duerme
en tiempos de pandemia? ;No es una Odisea despertarse
bajo noticias tan tétricas como las que hay que escuchar,
datos que hacen pensar en que no existe ain manera de
detener, con prontitud un contagio de hombre a hombre,
que provoca miles de muerte por dia? Alarmantes son.
Alarmante es, y alarmante serd, pero mas alarmante resulta
que hoy sigue prevaleciendo el egoismo, la irresponsabili-
dad, la indisciplina Sin ellas se pudiera llegar mas lejos que
a la Peninsula de ltaca. Y mucho mas lejos que al pueblo
de Macondo.

¢ Qué es coronavirus? Se trata de una familia de virus.
Dicha familia se descubrié en la década de los 60; pero
de manera desafortunada hay que afirmar que todavia el
hombre desconoce su origen. Tiene variedades de mani-
festaciones. Y mantiene variedades de interrogantes. En
los ultimos afos, el hombre ha transitado por varias va-
riantes de virus, y hasta brotes epidémicos que algunos
se consideran de la mencionada familia. Otros no; pero ya
son conocidos y estudiado por la ciencia. Por lo que se han
podido combatir.

Sin embargo, no se puede afirmar lo mismo de lo que
ahora se esta tratando. Cientificos han planteado que al
COVID 2019 le anteceden: SRAS_COV, NEARS, y MERS_
CoV, pero la tasa de letalidad no alcanza a la que se lle-
ga hoy por la presencia del nuevo COVID.19., enfermedad
infecciosa causada por un nuevo virus que no habia sido
detectado en ningun componente humano hasta finales de
diciembre de 2019.

A finales de 2019 se notifican los primeros casos de un
nuevo coronavirus en la ciudad de Wuhan (China). Pero
se acelera su transmision de persona a persona. En poco
tiempo aparecen personas infectadas en la mayoria de
los paises por lo que la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) declara la situacion de pandemia. Por su lugar de
origen se conoce también con el nombre de coranavirus
de Wuhan.

El virus segun se informa por los diferentes medios desde
finales de diciembre del 2019 y principio del inicio de este
afio, 2020, provoca una influenza gripal que, con diversos
sintomas anuncia la llegada a un ser humano: tos, fiebre,
dolor de cabeza, malestar en el cuerpo de forma general.

Lo mas peligrosos y que acelera su propagacion esta dado
en el contacto directo con una persona infectada cuando
tose o0 estornuda, o por contacto con sus particulas respi-
ratorias (saliva o secreciones nasales.

Ante la propagacion tan rapida que continuamente fue sal-
tando de un lugar a otro y alcanza el abordo a disimiles de
paises es que la organizacion Mundial de la Salud, con sus
siglas (O.M.S) declara de manera oportuna la situacion de
Pandemia. Ante este escenario los profesionales sanitarios
insisten en la necesidad de seguir las medidas preventivas.

En Cuba. 31 de marzo ya se informa que ingresados tiene
dos mil setecientos cuarenta y dos. y preocupado plantea
el Director del Centro de Epidemiologia de Cuba, Duran
(2020a), quien ofrece Conferencia de prensa del Ministerio
de Salud Publica desde la sede del centro de Prensa
Internacional del Ministerio de Relaciones Exteriores de
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Cuba, la cantidad de doscientos doce casos de personas
que se han confirmado como positivos. Se han recuperado
doce, pero por fatalidad se produce la muerte en dos mas
seres humanos. Ya se han perdido seis vidas en Cuba.

31 de marzo, en que se comenzd a escribir este articulo.
Para pensar en la percepcion de riesgo con mas respon-
sabilidad se lamenta ya la infeccion por causa del corona-
virus en menores de edad: de siete, ocho, y catorce, ade-
mas, un adolescente de dieciséis.

En el trabajo que ocupa a las autoras se le sugiere, aunque
le parezca paraddjico en tiempos de no abrazos vivir abra-
zado a Galeano. Puede iniciar un proceso de busqueda
de sus textos Se recomienda aqui la lectura El libro de los
abrazos.

Se adelanta en este trabajo la lectura de uno de los textos:
El mundo, que aparecen en el libro propuesto. Y dice asi:

Un hombre del pueblo de Negud, en la costa de Colombia,
pudo subir al alto cielo.

A la vuelta conté. Dijo que habia contemplado, desde
alla arriba, la vida humana. Y dijo que somos un mar de
fueguitos.

....-El mundo es eso-reveld-. Un mundo de gente y es un
mar de fueguitos.

....Cada persona brilla con luz propia entre todas las de-
mas. No hay dos fuegos iguales. Hay fuegos grandes y fue-
go chicos y fuego de todos los colores Hay gente de fuego
sereno, que ni se enteran del viento, y gente de fuego loco,
que llena el aire de chispas. Algunos fuegos, fuegos bo-
bos, no alumbran ni queman, pero otros arden la vida con
tantas ganas que no se puede mirarlos sin parpadear, y
quien se acerca se enciende (Galeano, 2016).

Se sigue pensando en que se escribe para que en tiempo
de aislamiento se estudie y dediquen parte de su tiempo
en preparase, por eso se les da a conocer que, con solo
un dia de diferencia de cumplirse un mes de confirmacion
de los tres primeros casos, que, por cierto, se produjo el
hecho en Trinidad, provincia de Santi Spiritus, hoy dia 10
de abril, momentos en que este articulo se continua escri-
biendo El nuevo coronavirus avanza a una rapidez tal por
todo el mundo que el correr del hombre no consigue su
alcance todavia.

El 10 de abril, Duran(2020b), reporta acerca de la COVID
19, ya en ciento ochenta y un paises esta haciendo su es-
trago. Hay a nivel mundial un millén cuatrocientos setenta
y seis mil. ochocientos veintinueve confirmados en el con-
tagio. Se lamenta la pérdida de ochenta y siete mil. ocho-
cientas dieciséis vidas humanas. Para una letalidad 5,95%.

En Cuba se encuentran hospitalizados mil doscientos no-
venta y ocho casos, Es hoy dia 10 de abril. En este dia,
doce mil trece fueron muestreados y resultaron confirma-
dos por el contagio 49 casos positivos mas. Recuérdese
que a partir del dia 11 de marzo es que se reporta la infec-
cién en tres pacientes extranjeros en la provincia de Sancti
Spiritus y la velocidad del nuevo coronavirus ya confirma
quinientos sesenta y cuatro pacientes. De ellos cuatrocien-
tos se mantienen estables. Y se han dado quince altas.



Segun Duran, (2020b) a los pacientes que se le dan el alta
se les solicita que se mantengan en su vivienda y a los que
mas lo necesitan se mantienen bajo una restriccion Y se
pesquisan por dias prolongados. Lo mas preocupante es
que se han detectado 26 asintomaticos. jPor qué se estu-
dian? Porque fueron contacto con otros confirmados.

Cuando se decide escribir las conclusiones de este tra-
bajo, ya son las 11 a.m. del dia 11 de abril aparece en
la pantalla de la televisién cubana como de costumbre en
tiempos de pandemia (Duran, 2020c)

De manera muy triste se finaliza la redacciéon de este arti-
culo porque el COVID 19 sigue sin detenerse en su intento
de llevarse vidas que hasta estos tiempos han acompanfa-
do a los seres en el planeta tierra. Es un enemigo al que
no se le conoce su verdadero rostro. La ciencia continda
rastreandolo para frenar tan inesperadas intenciones. Se
afirma esto por lo que a continuacioén se describe.

Como todos los dias las autoras ven y escuchan a Duran
(2020c). Continua el dolor en la ultima actualizacion: En el
mundo Hay un total de ciento ochenta y dos paises que
presentan el virus. Mas de un millébn quinientos sesenta y
tres mil ochocientos casos confirmados. De manera desa-
fortunada hay que lamentar, hasta hoy noventa y cinco mil
cuarenta y cuatro fallecidos en el mundo. Para una letali-
dad de 6,08%.

En Cuba confirmados quinientos veinte y cinco. En el dia
de ayer y se informa hoy se han estudiado mas de mil ca-
s0s. De ellos resultaron positivos cincuenta y seis. Lo que
eleva la cifra a seiscientos veinte casos positivos. Se la-
menta la pérdida de otro cubano. Por lo que ya se reportan
dieciséis fallecidos. La letalidad en Cuba es de 2,6%.

Hasta el momento se ha seguido la trayectoria antes ex-
puesta, muy diferente a la de un ciclén porque la misma
depende de parametros atmosféricos, y el ser humano no
la puede transformar. Pero en gran parte, el ser humano si
puede cooperar en la transformacién de los modelos mate-
maticos que hoy se muestra en la conferencia, que ofrece
el director del centro de epidemiologia. Es la responsabili-
dad o la no responsabilidad de todos los ciudadanos cuyo
escenario puedan representarse de manera favorable al
estudiar el virus COVID 19.

CONCLUSIONES

En honor al dia del libro cubano y ante el llamado: jQuédate
en casa! las autoras pertenecientes a la editorial Universo
Sur preguntan: jEstds preparado? Para el presente: cuidar
la vida y desde el presente: prepararse para un peldafio
superior. Si tienes en casa El libro de los abrazos se te re-
comienda. Si no lo tienes no importa se te dice: lee y prepa-
rate para luchar por la vida; el tesoro mas preciado y para
darle continuidad al mundo.
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