Fecha de presentacion: Abril, 2021

Fecha de aceptacion: Julio, 2021
Fecha de publicacidn: Septiembre, 2021

JUEGOS MENORES PARA MEJORAR HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN ESCO-
LARES DE 8 Y 9 ANOS EN TIEMPOS DE PANDEMIA

MINOR GAMES TO IMPROVE BASIC MOTOR SKILLS IN SCHOOLS
OF 8 AND 9 YEARS OLD IN TIMES OF PANDEMIC

Yovanny Enrique Melian'

E-mail: yenrique@ucf.edu.cu
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9187-0615

Aliuska Suéarez Calderon!

E-mail: asuarezc@ucf.edu.cu

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9676-9276

Amanda Naranjo Lobaina'

E-mail: cf1911@ucf.edu.cu

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5157-4480

"Universidad de Cienfuegos “Carlos Rafael Rodriguez”. Cuba.

Cita sugerida (APA, séptima edicion)

Enrique Melian, V., Suarez Calderén, A., & Naranjo Lobaina, A. (2021). Juegos menores para mejorar habilidades motrices
basicas en escolares de 8 y 9 afios en tiempos de pandemia. Revista Cientifica, Cultura, Comunicacion y Desarrollo,

6(3), 58-65.

RESUMEN

Los juegos son un medio para lograr una ejercitacion
amena, al maximo de las posibilidades fisicas, su rea-
lizacion sistematica y bien dirigida permite afianzar
las habilidades motrices basicas. Este articulo tiene
como objetivo aplicar juegos menores para el mejo-
ramiento de las habilidades motrices basicas de los
ninos y ninas de 8 y 9 anos de edad del Barrio los
500, de la ciudad de Cienfuegos, estos se conciben
en tiempo de pandemia. Se aplicaron diferentes mé-
todos, entre ellos, el estadistico-matematico y el ana-
lisis de documentos, con la revisién del Programa y
Orientaciones Metodoldgicas de Educacion Fisica de
la Educacion Primaria correspondiente al primer ciclo.
Se tuvieron presente las variables: correr, saltar, lan-
zar y atrapar. Los juegos menores permitieron mejo-
rar la ejecucion de las habilidades motrices basicas,
detectadas con mayor deficiencia (lanzar y atrapar).
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ABSTRACT

Games are a means to achieve a pleasant exercise,
to the maximum of physical possibllities, its systema-
tic and well-directed performance allows to streng-
then basic motor skills. This article aims to apply mi-
nor games to improve the basic motor skills of 8 and
9-year-old boys and girls from Barrio los 500, in the
city of Cienfuegos, these are conceived in times of
pandemic. Different methods were applied, among
them, the statistical-mathematical and the analysis
of documents, with the revision of the Program and
Methodological Orientations of Physical Education of
Primary Education corresponding to the first cycle. The
variables were taken into account: running, iumplng,
throwing and catching. The minor games allowed to
improve the execution of the basic motor skills, detec-
ted with greater deficiencies (throwing and catching).

Keywords:
Minor games, basic motor skills.



INTRODUCCION

Desde el mes de marzo del 2020 la COVID-19 afecta
a Cuba. Con el decursar del tiempo se ha ido agravan-
do cada vez mas lo que ha afectado a toda la poblacion.
Debido a sus efectos mortales y a su alto grado de conta-
gio fue necesario interrumpir el proceso docente educati-
vo, provocando la paralizacién de la rutina y las relaciones
sociales de los nifios y nifias y la practica de ejercicios fisi-
cos a través de la Educacion Fisica.

La Educacion Fisica abarca el conjunto de formas de prac-
ticar los ejercicios fisicos con un fin educativo, se incluye
en el proceso pedagdgico que se realiza en las escuelas,
contribuye al desarrollo de las capacidades de rendimien-
tos fisico de los escolares, sobre la base del perfecciona-
miento morfoldgico y funcional del organismo; contribuye a
la formacion y mejoramiento de las habilidades motrices, a
la adquisicién de conocimientos y al desarrollo de las con-
vicciones de forma tal, que esté en condiciones de cumplir
las tareas que la sociedad le sefiale desde el punto de vista
laboral, militar y social (Ruiz & Lopez, 1989).

Para Pefa (2015), la Educacioén Fisica es la ciencia de la
educacion que educa al hombre a través del movimiento,
desde y en lo psicomotor, hacia lo cognitivo y socio-afec-
tivo; por ello, se busca a través del desarrollo de sus habi-
lidades motrices bésicas, formar seres capaces de cono-
cerse a si mismos, que respeten a los demas y al entorno.

Segun Velazquez (2018), en las etapas iniciales es
importante la practica la Educacion Fisica y propone
algunos principios, entre ellos:

- La psicomotricidad debe ser el primer aprendizaje mo-
tor que se adquiere al empezar a desarrollar la vida;
permite y ayuda al nifio a utilizar la actividad fisica como
canalizador de su energia; involucra al juego como un
factor fundamental para el enriquecimiento de los pa-
trones basicos de movimiento; favorece los estados
animicos, sociales y personales.

- Laaccion motriz es el motor esencial para las fases sen-
sibles de desarrollo humano.

- La educaciéon expresivo-motriz ayuda a descubrir el
propio cuerpo por medio de las experiencias y viven-
cias, lo cual desarrolla el autocuidado y la autoconfian-
za, principios inherentes en el desarrollo pedagoégico de
las sesiones de clase de Educacion Fisica.

- Esta disciplina ayuda al mejoramiento de la memoria y
permite que el nino pueda desarrollar nociones de ori-
entacion y espacio en situaciones reales del diario vivir.

También Pol, et al. (2021), sefialan que la Educacion Fisica
contribuye al cuidado y preservacion de la salud, al fomen-
to de la tolerancia y respeto de los derechos humanos, a
la ocupacion del tiempo libre y estimula la vida activa. En
la Educacion Primaria a través de la realizacion de diferen-
tes actividades se logra establecer las condiciones para la
aprehension de habitos, habilidades, capacidades, la ad-
quisicion de conocimientos, la formacion de sentimientos
y cualidades que constituyan, con posterioridad, rasgos
positivos de la personalidad.
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Contintian argumentando los autores que con una ade-
cuada utilizacion de los juegos en las clases de esta asig-
natura se logra elevar la calidad del proceso de ensefan-
za-aprendizaje y se fortalecen las habilidades motrices
basicas. Ademas, se evidencia en el nifio el disfrute de la
accion motriz y las relaciones positivas.

El juego constituye una via fundamental en el proceso de
ensefianza- aprendizaje y ocupa un lugar principal por su
configuraciéon consciente y adecuada, posibilita la educa-
cién de una nifez, fisicamente sana. Dentro de la gama
de juegos se encuentran varias clasificaciones, una de las
mas utilizadas en los primeros niveles de ensefianza son
los juegos pequenos. En estos juegos se evidencia el con-
tenido motriz y son apropiados para atraer y entusiasmar a
los nifios y a las nifias. Estos son un medio de la Educacion
Fisica, entre ellos se destacan las carreras, los saltos, los
lanzamientos, los atrapes y l0s golpeos.

Posibilitan el desarrollo de movimientos basicos para ac-
tividades que se deseen realizar en el futuro, por €so su
aplicacion en las diferentes esferas de la cultura fisica, son
de gran importancia en dependencia con las tareas que
se deban resolver. Mediante la utilizacion de los juegos
pequefios, ademas de aprender, los nifios desarrollan ha-
bilidades motrices béasicas necesarias para su desarrollo
fisico motor, estas a la vez contribuiran al desarrollo de ha-
bilidades motrices deportivas.

Segun Watson (1973), citado por De Armas (2017), en el
grupo de los juegos pequefos se encuentran aquellos que
son de organizacion sencilla, pueden o no tener implemen-
tos, son de pocas reglas y se pueden modificar. Su dura-
cion y participacion no se someten a estipulaciones oficia-
les, no requieren de terrenos especificos, ni de materiales
especiales. En una clase se ensefian y ejercitan con éxito
para la adquisicién de conocimientos, habitos, habilidades
motrices basicas y capacidades fisicas condicionales y
coordinativas; permiten desarrollar la motricidad, 1o sen-
sorial, la dramatizacién, la imitacion, expresion corporal,
rondas y cantos, entre otras actividades que contribuyan al
logro del objetivo propuesto. (pag. 19).

Las habilidades motrices basicas son parte esencial del
desarrollo del nifio, debido a que desarrollan la relacion
entre el cuerpo y su entorno, permiten conocer su funcio-
nalidad y su papel dentro de la vida cotidiana, a la vez,
aprenden a darle el fin necesario, son parte primordial de
la formacion integral. En estas edades hay que inculcar la
realizacion de todo tipo de ejercicios motores para que de
esta manera el crecimiento vaya siendo progresivo y co-
rrecto (Pefia Brito, 2015).

Las habilidades motrices bésicas son las que asientan las
actividades motoras especificas, con las cuales se imple-
mentan los ejercicios de acuerdo con las edades a traba-
jar en el nivel inicial. También Pefia (2015), es del criterio
de que las habilidades motrices basicas se pueden cla-
sificar en locomotrices, no locomotrices y de proyeccion/
recepcion:

- Locomotrices: andar, correr, saltar, variaciones del salto,
galopar, deslizarse, rodar, pararse, botar, esquivar, caer,
trepar, subir, bajar.



- No locomotrices: la caracteristica principal es el manejo
y dominio del cuerpo en el espacio, pero no se realiza
ninguna locomocioén (balancearse, inclinarse, estirarse
doblarse, girar, retorcerse, empuijar, levantar, tracciones,
colgarse, equilibrarse).

- De manipulaciéon y contacto de madviles y objetos: re-
cepcionar, lanzar, golpear, atrapar, rodar, driblar.

Es necesario saber reconocer las distintas habilidades
motrices basicas, para de esta forma, guiar a los nifios
de acuerdo con sus necesidades, intereses y edades.
Sanchez (1992), plantea que para el desarrollo de estas
habilidades se establecen cuatro fases en la distribucion
de contenidos de la Educacion Fisica, incluye la edad es-
colar y son significativas para el desarrollo, la distribucion y
aprendizaje de los diferentes contenidos:

- Primera fase: desarrollo de las habilidades perceptivas
através de las tareas motrices habituales, de 4 a 6 afos.

- Segunda fase: desarrollo de habilidades motrices basi-
cas, de 6 a 9 afnos.

- Tercera fase: iniciacion de las habilidades motrices es-
pecificas y de desarrollo de los factores basicos de la
condicién fisica, de 10 a 13 afos.

- Cuarta fase: desarrollo de las actividades motrices es-
pecificas y desarrollo de la condicion fisica, de 14 a 16
anos.

En esta investigacion se hace referencia a la segunda fase,
estaincluye a los escolares del primer ciclo de la Educacion
Primaria. Las habilidades motrices basicas permiten asimi-
lar habitos motores de vital importancia para la defensa y
las actividades laborales de cualquier nifio en las edades
de esa fase. Al finalizar el cuarto grado ya se ha adquirido
cierto nivel de perfeccionamiento en el desarrollo de este
tipo de habilidad, o que permite transitar con éxito por las
habilidades especificas deportivas que comienzan a desa-
rrollarse a partir del Ultimo periodo de este mismo grado.

La comunidad cientifica ha aumentado su interés por el
desarrollo y la adquisicion de las habilidades motrices
béasicas en la edad escolar. En este periodo se produce
la adquisicion y el desarrollo de habilidades Haywood &
Getchell (2005), hay quienes aluden a las presentes Caine
& Caine (1991), y a las futuras. Las habilidades motrices
basicas existen en cada individuo, pero el tiempo y ritmo
de adquisicion es diferente en cada uno de los sujetos
(Gallahue & Ozmun, 2002).

En los dltimos cinco afos se han intensificado las investiga-
ciones para darle una mejor atencion al desarrollo de estas
habilidades, se citan algunos ejemplos:

- De Armas (2017), aborda la utilizacion de los juegos
para el mejoramiento de las habilidades motrices bési-
cas como correr, lanzar y atrapar en el primer grado.

- Pilicita (2017), orienta estudiar cémo los juegos recreati-
vos influyen en el desarrollo de las habilidades motrices
béasicas de los estudiantes de educacion béasica.

- Peraza, et al. (2020), se refieren al desarrollo de habili-
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dades motrices basicas en el nifio de sexto afio de vida
0 edad preescolar mediante la creacion de un medio de
ensefnanza.

- Garcia & Fernandez (2020), analizan la competencia en
las habilidades motrices basicas de los preescolares
gallegos y su grado de asociacion con las actividades
fisico-deportivas extracurriculares.

- Pereira, et al. (2021), comprueban el nivel de influen-
cia que tiene la actividad fisica ejecutada por los es-
tudiantes en el contexto de la emergencia sanitaria
provocada por la COVID-19, en el desarrollo de las
habilidades motrices; disefiaron un instrumento de tipo
escala de estimacion adaptada a la dimension locomo-
cion para las habilidades motrices, con sus respectivos
indicadores, pero solo es aplicable a las habilidades de
correr, saltar y lanzar; no fue interés de ellos evaluar el
comportamiento de otras habilidades motrices basicas .

- Garcia & Mosquera (2021), diagnostican el estado
actual de la ensefanza de la Educacion Fisica, de la
recreacion y deportes en su componente de desarrollo
de las habilidades motrices basicas. Ademas, ofrecen
argumentos tedricos acerca de la ensefianza de esas
habilidades y los principales errores cometidos por los
profesores en la imparticion de sus clases. No es obje-
tivo de estos investigadores diagnosticar u ofrecer in-
strumento para un mejor desempefio de las habilidades
motrices basicas.

Se tienen en cuenta las referencias especializadas y los
criterios de los diferentes autores, quienes plantean que las
habilidades motrices basicas son propias de la motricidad
natural en los individuos y las mas conocidas forman parte
de los contenidos de los programas de Educacion Fisica,
son ellas, correr, saltar, lanzar y atrapar, conducir, equili-
brio, transportar y combinaciones de habilidades motrices
basicas. En este estudio se les dara tratamiento a las habi-
lidades correr, saltar, lanzar y atrapar.

Los autores de la presente investigacion consideran que
los juegos pequefios favorecen el desarrollo de las habili-
dades motrices basicas en nifios y nifias, pero con el ad-
venimiento de la pandemia de COVID-19 este tipo de acti-
vidad fisica se encuentra afectada debido a la suspension
de las actividades docentes de forma presencial; las te-
le-clases han tenido un papel fundamental en los hogares
de los escolares y también se le brinda mayor atencion al
uso de la tecnologia. Todo esto atenta contra el desarrollo
de las habilidades motrices bésicas para la vida y por eso
se han de adoptar o fortalecer estilos de vida saludables.
Es propdsito de la investigacion, aplicar juegos menores
para mejorar habilidades motrices basicas de los nifios y
nifas de 8 y 9 afios de edad del Barrio los 500 en el munici-
pio de Cienfuegos, lugar donde residen los investigadores.

DESARROLLO

Para la recopilacion de la informacion se aplicé el método
revision de documentos oficiales y personales, entre ellos,
el Programa y Orientaciones Metodoldgicas de Educacion
Fisica de la Ensefianza Primaria correspondiente al primer
ciclo. Se utilizd, ademas, la observacion lo que permitid



diagnosticar el comportamiento de habilidades motrices
béasicas de la poblacién objeto de estudio.

Los resultados de la investigacion se relacionan con los
ninos y nifas de 8 y 9 afos de edad del Barrio los 500, de
Cienfuegos. Son un total de 29 nifios, de ellos, 14 tienen 8
afos de edad (48,3%) y 15 (51,7%) poseen 9 afos.

Al realizar el andlisis de documentos oficiales y personales
(Programa y Orientaciones Metodolégicas de Educacion
Fisica de la Educacion Primaria), del primer ciclo, se preci-
sa que en la planificacion y la elaboracion de los objetivos
se tiene en cuenta lo siguiente:

Los nifios que tienen aproximadamente 8 afos estan cur-
sando el tercer grado y los de 9 afios de edad cursan el
cuarto grado. En tercer grado los juegos tienen un papel
importante, se les asigna un tiempo alto para su ejecucion
dada la influencia que tienen en el desarrollo armdnico de
la personalidad, el interés y motivacion que muestran los
nifos por esta actividad. Se consolidan habilidades motri-
ces basicas y se desarrollan las capacidades fisicas. Las
orientaciones metodoldgicas sugieren diferentes juegos en
los que de forma variada se combinan las habilidades que
se trabajan de forma aislada. En uno de sus objetivos se
declara lograr mayor desarrollo de las habilidades motrices
basicas en estrecha relacion con las capacidades fisicas
condicionales, coordinativas y de flexibilidad, hace énfasis
en la coordinacion de movimientos, ejercicios respiratorios
y la postura adecuada al realizar las diferentes actividades.

En cuarto grado se consolidan las habilidades motrices
basicas a partir de nuevas exigencias. Se incorporan las
habilidades motrices deportivas y el incremento del nivel
de desarrollo de las capacidades fisicas tanto condiciona-
les como coordinativas. Se inicia con los juegos predepor-
tivos y tiene como objetivo fundamental familiarizar a los
alumnos con las habilidades de los deportes que se im-
partiran en el ciclo basico. En este grado se plantea como
un objetivo que se incremente el nivel de desarrollo de las
capacidades fisicas y habilidades motrices basicas e ini-
ciar el aprendizaje de las habilidades motrices deportivas.
Las actividades dirigidas al desarrollo fisico de esta edad
deben estar basicamente programadas a través de juegos,
los nifios de estas edades necesitan jugar no solo para sa-
tisfacer sus necesidades de movimiento; satisfacen tam-
bién las necesidades cognoscitivas y las de comunicacion.

Precisiones en cuanto a la evaluacion

Segun se plantea en el Programa y Orientaciones
Metodoldgicas de Educacion Fisica de la Educacion
Primaria de ese ciclo, la evaluacion en las edades de 8 'y
9 afos se lleva a cabo mediante la observacion y el control
sistematico del desarrollo que obtienen los alumnos en los
contenidos de cada unidad del programa.

Indicadores para la evaluacion de las habilidades motri-
ces basicas en estudio

Durante el proceso de evaluacion de las habilidades motri-
ces basicas correr, saltar, lanzar y atrapar, se le otorgd un
punto a cada uno de los seis indicadores seleccionados
para cada habilidad.
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La realizacion adecuada de las actividades de carreras por
parte de los nifios contribuye a consolidar la habilidad de
correr y de las capacidades fisicas, rapidez, resistencia y
coordinaciéon entre otras. Para evaluar esta habilidad, se
establecieron seis indicadores: vista al frente, coordinacion,
apoyo del metatarso, elevacion de la rodilla, movimiento al-
ternado de brazos y piernas e inclinacién del tronco.

Los saltos previstos en estas edades son variados y una
gran parte de ellos se combinan con otras acciones mas
complejas. Se tendran en cuenta para su ejercitacion el
salto con ambos pies o alternando. Para su evaluacion se
establecieron seis indicadores: vista y brazos al frente, ba-
lanceo de los brazos en el salto, tronco ligeramente incli-
nado a la hora del salto, caer en el metatarso, flexionar las
rodillas al caer.

Los lanzamientos y atrapes posibilitan que los alumnos
continden perfeccionando las habilidades motrices basi-
cas y a la vez incrementen el nivel de desarrollo de las
capacidades fisicas. Se evaluara en esta investigacion el
lanzamiento por encima del hombro, estableciendo los seis
indicadores: agarre de la pelota, vista al frente, colocacion
de los pies en forma de paso, lanzamiento por encima
del hombro con salida de la extremidad con fuerza desde
atras, giro del tronco al lanzar y desplazar el pie contrario a
la mano que lanza.

Los indicadores para evaluar la habilidad atrapar son: ubi-
cacioén con respecto a la pelota, colocacion de los pies en
forma de paso, contacto visual con la pelota y cabeza fija,
manos en forma de copa, realizar el atrape al hacer con-
tacto con la pelota, acercar las manos al pecho momento
después de realizado el atrape de la pelota.

Se recomienda en este programa que para poder efectuar
las correcciones correspondientes se utilicen las catego-
rias de excelente (E), en la cual el alumno debera cumplir
con todos los indicadores (6 puntos); cuando logre cinco
de los indicadores, sera evaluado de muy bien (MB) (5
puntos); para obtener la evaluaciéon de bien (B), debera
efectuar correctamente 4 indicadores (4puntos); se le otor-
garéa la evaluacion de regular (R) al que realice de forma
satisfactoria 3 indicadores (3 puntos) y el alumno que logre
ejecutar solo hasta dos indicadores 0 que no logre cumplir
con ninguno, obtendré la evaluacion de insuficiente (1).

Los nifios y nifias de 8 y 9 afios de edad que participaron
en el estudio se encuentran en sus hogares sin recibir ac-
tividad docente debido a la situacion epidemiolégica que
enfrenta el pais, a ellos se les aplicdé una observacion en
dos momentos, una en el mes de febrero del 2021 y otra
en mayo del 2021, después de aplicados los juegos me-
nores teniendo en cuenta las deficiencias encontradas en
la primera observacion. Las variables a medir fueron las
habilidades motrices basicas correr, saltar, lanzar y atrapar.

A continuacion, se hace referencia a los resultados alcan-
zados en los 14 nifios que tienen 8 afios (Figura 1). En el
primer momento las habilidades motrices basicas fueron
evaluadas de la siguiente manera:

- Correr: 3 nifios fueron evaluados de bien, para el
(21,4%); 7 de regular, para el (50%) y 4 de insuficiente,
que representa el (28,6%). Los principales errores que



se detectaron en esta habilidad estuvieron relacionados
con el apoyo total de la planta del pie, poca elevacion
de larodilla, y la inclinacion del tronco no era la adecua-
da, ya que corrian con el tronco completamente erguido
o inclinado atrés.

- Saltar: la evaluacion de bien la alcanzaron 2 escolares
(14,3%); se evaluaron de regular 7, el (50%) y de insu-
ficiente 5, para el (35,7%). En esta habilidad los errores
mas frecuentes estuvieron relacionados con la desco-
ordinacion en el balanceo de los brazos, no apoyar el
metatarso y poca flexion de las rodillas al caer.

- Lanzar: se evalué 1 de bien, representa el (7,1%), 5
regular para el (35,7%) y de insuficiente 8 (57,1%). Se
detectd que la insuficiente extension de la extremidad
superior hacia atras, no le permitia lanzar por encima
del hombro, no se gira el tronco al lanzar y el pie con-
trario al brazo que lanza no se avanza.

- Atrapar: se evaluaron de regular 2 alumnos, representan-
do el (14,3%) y de insuficiente 12, para el (85,7%). En la
observacion se detectaron dificultades en la ubicacion
con respecto a la pelota, la colocacion de las manos en
forma de copa y en acercar las manos al pecho momen-
to después de realizado el atrape de la pelota.

Habilidades motrices basicas en el primer momento en
nifios y nifias de & afios (%)

" o o W

Correr Saltar

W Excelente
H Muy Bien
HEBien

M Regular
Lanzar

Atrapar
Figura 1. Evaluacion de las habilidades motrices basicas en el
primer momento en nifios y nifas de 8 afios de edad.

En esta primera medicidon se diagnostican deficiencias en
la ejecucion de habilidades motrices bésicas en nifios y
nifas de esta edad. Las habilidades con mayores dificulta-
des son lanzar y atrapar; mas del (50%) esta evaluado de
insuficiente. Este resultado se asocia a la poca actividad
fisica debido al aislamiento por las condiciones epidemio-
l6gicas en que se encuentra el pais.

Esta situacion provoca que los nifios y nifias no puedan
realizar la Educacion Fisica, por lo tanto, limita el desarrollo
psicomotor en las edades tempranas; limita la practica de
juegos que faciliten el fortalecimiento de las habilidades
motrices basicas; limita la aprehension de habitos, capaci-
dades y la adquisicion de conocimientos, la formacién de
sentimientos y cualidades que constituyan, con posteriori-
dad, rasgos positivos de su personalidad.

Las habilidades motrices basicas medidas en el primer
momento a los 15 nifios y nifias de 9 afios (Figura 2), mues-
tran los siguientes resultados:

- Correr: 4 se evaluaron de bien, el (26,7%); 5 de regular
para el (33,3%) y 6 de insuficiente (40%). Las deficien-
cias mas frecuentes en este indicador, estuvieron rela-
cionadas con el apoyo total del pie y la poca elevacion
de la rodilla.
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- Saltar: la evaluacion de bien la alcanzaron 2 estudiante,
para el (13,3%); de regular 5, para el (33,3%); insufici-
ente 8, para el (53,3%). Las deficiencias mas frecuentes
observadas fueron la descoordinacion en el balanceo
de los brazos, no apoyar el metatarso y poca flexion de
las rodillas al caer.

- Lanzar: 3 indicadores evaluados de bien (20%), de
regular se evaluaron 4, representan el (26,7%); de in-
suficiente, para el (53,3%). Los errores mas frecuentes
radican en el lanzamiento por encima del hombro con
salida de la extremidad con fuerza desde atras, en el
giro del tronco al lanzar y en el desplazamiento del pie
contrario a la mano que lanzaba.

- Atrapar: 4 fueron evaluados de regular, representan
el (26,7%) y alcanzaron evaluacion de insuficiente 11,
para el (73,3%). En la observacion se detectaron de-
ficiencias en el contacto visual con la pelota y cabeza
fija, en la realizacion del atrape al hacer contacto con
la pelota, asi como, en acercar las manos al pecho mo-
mento después de realizado el atrape de la pelota.

Habilidades motrices bdsicas en el primer momento en

nifios y nifias de 9 afios (%)
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Figura 2. Evaluacion de las habilidades motrices basicas en el
primer momento en nifios y nifias de 9 afios de edad.

Con 9 afios de edad los nifios y nifias cursan el cuarto
grado y se observan transformaciones en ellos, se apre-
cia cuanto son capaces de lograr en los diferentes tipos
de actividades. En este grado deben tener dominio de las
habilidades motrices basicas, pues se incorporan las ha-
bilidades motrices deportivas y se incrementa el nivel de
desarrollo de las capacidades fisicas tanto condicionales
como coordinativas. Debido al aislamiento y la no realiza-
cién de actividades fisicas sistematicas se diagnosticé que
los escolares en estudio aun presentan dificultades en la
realizacion de las habilidades motrices basicas, entre ellas
se destacan con mayores dificultades, saltar y atrapar, aun-
que otras habilidades (lanzar y correr) fueron evaluadas
con mas del 50% de regular.

Teniendo en cuenta las deficiencias observadas en el diag-
nostico de las habilidades motrices basicas de las nifias y
nifios de 8 y 9 afos de edad, se aplicaron juegos menores
para contribuir al mejoramiento de esas habilidades, pues
mediante los juegos forman su personalidad, se ofrece di-
versidad de los movimientos y se incita a dar el maximo de
esfuerzo en las actividades que se les planifican. También
a través de los juegos se pueden aplicar y consolidar los
conocimientos y las habilidades motrices basicas.

Los juegos menores se seleccionaron del Programa vy
Orientaciones Metodolodgicas Educacion Primaria Primer
Ciclo, Educacion Fisica (Colectivo de autores, 2001), para
la seleccion se tuvo en cuenta:



Las caracteristicas de la poblacién en estudio (estudiantes
de la ensefianza primaria, entre 8 y 9 anos, que no reciben
la asignatura de Educacion Fisica debido a la suspension
de las actividades docentes por la situacion epidemiologi-
ca existente en el pais).

Se formaron equipos de aproximadamente 4 o 5 nifios para
lograr mantener el distanciamiento entre ellos.

La ejecucion de los mismos y se aplicaron a pequefios gru-
pos debido a la situacion epidemioldgica provocada por la
pandemia que asecha a la humanidad, de manera que se
cumplieran con responsabilidad el protocolo y las reglas
establecidas y que se realizaran en espacios reducidos.

Se aplican los juegos menores durante un periodo de tres
meses, después se vuelve a efectuar una evaluacion a
es0s nifios y nifias de 8 y 9 afos de edad, teniendo en
cuenta las cuatro habilidades motrices basicas en estudio
(correr, saltar, lanzar y atrapar).

Juego menor seleccionado del Programa de y Orienta-
ciones Metodoldgicas Educacion Primaria Primer Ciclo,
Educacion Fisica (Colectivo de autores, 2001)

Objetivo: contribuir a través de juegos menores al desarro-
llo de las habilidades motrices basicas de las nifias y nifios
de 8 y 9 afnos de edad, del Barrio los 500, de la ciudad de
Cienfuegos.

Habilidad correr
1. Nombre: Los cubitos de colores
Obijetivos: ejercitar la habilidad de correr.

Materiales: cubitos y tablillas o cartones pintados de dife-
rentes colores, pomos de agua con cloro y nasobuco.

2. Nombre: Corre y suena.
Objetivos: ejercitar la habilidad de correr.

Materiales: instrumentos de percusion (campanita, pande-
reta, sonajero, maracas u otros objetos sonoros), obstacu-
los, pomos de agua con cloro y nasobuco.

Habilidad saltar
1. Nombre: Recorrido venciendo obstaculos.
Obijetivos: ejercitar los saltos.

Materiales: cubos, bolsitas de arena, bolos, banderitas po-
mos de agua con cloro y nasobuco.

2. Nombre: Circulo saltador.
Obijetivos: ejercitar los saltos. Mejorar la fuerza de piernas.

Materiales: pelota pequefia 0 mediana, cuerda o soga, po-
mos de agua con cloro y nasobuco.

Habilidad lanzar y atrapar
1. Nombre: A buscar el 10.
Obijetivo: lograr precision en el lanzamiento.

Materiales: pelotas pequefias, pomos de agua con cloro y
nasobuco.

2. Nombre: Las frutas
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Obijetivos: ejercitar los lanzamientos hacia arriba y atrapar.
Mejorar la capacidad de reaccion.

Materiales: pelota pequefia, pomos de agua con cloro y
nasobuco.

Ejemplo de un juego menor para la habilidad correr:
Nombre: Los cubitos de colores.
Objetivos: ejercitar la habilidad de correr.

Materiales: cubitos y tablillas o cartones pintados de dife-
rentes colores y los pomos de agua con cloro.

Organizacion: se formaron equipos de 4 o 5 nifios, estos se
colocaron en hileras con una distancia de metro y medio
entre ellos, detras de una linea de salida marcada previa-
mente. Delante de cada equipo a unos 15 0 20 m. aproxi-
madamente se colocara una tabla sobre la que se ubican
tres cubitos de diferentes colores. A unos 2 m. de esta,
habra tres tablas mas, separadas entre si por 50 cm. con el
color de cada uno de los cubitos.

Desarrollo: a la sefial de profesor, el primer alumno de cada
equipo correra hacia los cubitos y recogera uno; ird hacia
donde estan las tablas y colocara el cubito sobre la tabla
que tiene su mismo color. Rdpidamente, tomaré otro para
correr a depositarlo en la tabla del color que le correspon-
de y asi hasta terminar con los tres cubitos. Luego correra
hacia el pomo de agua con cloro a desinfestarse las ma-
nos y se incorporara al final de la hilera manteniendo la
distancia establecida. Inmediatamente el siguiente alumno,
emprende la carrera, para esta vez recoger uno a uno los
cubitos, poniéndolos sobre la tabla destinada a ellos. Asi
sucesivamente continla el juego hasta que todos hayan
participado.

Reglas

- Los cubitos deben quedar colocados correctamente
encima de la tabla.

- Los cubitos se colocan y se recogen uno a uno.

- El uso del nasobuco y la desinfecciéon de las manos es
de caracter obligatorio.

En el segundo momento las evaluaciones de las habilida-
des motrices basicas de los nifilos y nifias de 8 afios de
edad (Figura 3), se comportan de la siguiente manera:

- Correr: 3 alumnos obtuvieron la categoria de excelente,
representando el (21,6%), fueron evaluado de muy bien,
7 para el (50%) y de bien 4, que representa el (28,6%).

- Saltar: alcanzaron la evaluacion de excelente 2 estudi-
antes, el (14,3%), 5 de muy bien para el (35,7%), en la
categoria de bien 6, para el (42,9%) y solo 1 estudiante
fue evaluado de regular para el (7,1%).

- Lanzar: de muy bien se evalud a 1 lo que representa el
(7,1%), de bien 9 para el (64,3%) y de regular 4, para
el (28,6%).

- Atrapar: en esta habilidad 2 fueron evaluados de muy
bien y regular respectivamente, para el (14,3%) y de
bien 10 lo que representa el (71,4%).



Habilidades motrices basicas en el segundo momento en
nifios y nifias de 8 afios (%)
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Figura 3. Evaluacion de las habilidades motrices basicas en el
segundo momento en nifios y nifias de 8 afos de edad.

Las evaluaciones de las habilidades motrices basicas
de los nifios y nifias de 9 afios de edad, se comportan
de la siguiente manera (Figura 4):

- Correr: 2 de los nifios y nifias, el (13,3%), fueron evalu-
ado de excelente; de muy bien 8, lo que representa el
(563,3%) y 5 de bien (33,3%).

- Saltar: alcanzaron la evaluacion de muy bien 6 esco-
lares, para el (40%), de bien 7, para el (46,7%) y 2 de
regular (13,3%).

- Lanzar: de muy bien se evaluaron 5, representa el
(33,3%) y 10 de bien, para el (66,7%).

- Atrapar: 4 fueron evaluados de muy bien, el (36,7%), de
bien 10 para el (66,7%) y de regular 1, para el (6,7%).

En el segundo momento de la investigacion, a pesar de
obtener calificaciones satisfactorias en las habilidades mo-
trices basicas en estudio, aun se observan deficiencias. En
la habilidad correr se debera enfatizar en el apoyo del me-
tatarso y la inclinacion del tronco durante la carrera. En el
salto se trabajara para corregir el balanceo de los brazos,
el apoyar del metatarso y la poca flexion de las rodillas al
caer.

Al lanzar, se observd poca extension de la extremidad su-
perior hacia atras, lo que dificultd lanzar por encima del
hombro. Durante el atrape de las pelotas se enfocara el
trabajo en erradicar las dificultades que aun permanecen,
especificamente en la ubicacién con respecto a la pelota,
la colocacion de las manos en forma de copa y en acercar
las manos al pecho momento después realizar la atrapada.

Habilidades motrices basicas en el seqgundo momento en nifios y
nifias de 9 afios (%)
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Figura 4. Evaluaciéon de las habilidades motrices basicas en el
segundo momento en nifios y nifias de 9 afios de edad

Los resultados muestran que con la aplicaciéon de los jue-
gos pequefos se evidencian cambios entre la primera y
segunda observacion. Para apreciar si estos cambios son
significativos se aplicaron también las pruebas de hipotesis
no paramétricas (Prueba de los signos), pues las variables
en estudio tienen como caracteristicas el ser discretas ordi-
nales de rango estrecho. Ademas, el nivel de significacion,
es decir, la probabilidad de cometer un error es de 0,05.
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Con la aplicacion de esta prueba no paramétrica (Tabla
1) se demuestra que existieron cambios significativos en
las variables, entre la evaluacion del primer momento y del
segundo, ya que el resultado que arroj6 la prueba es de
(0,000) y el estadigrafo establecido es de (0,05).

Tabla 1. Resultados de las pruebas de hipétesis no pa-
ramétricas (Prueba de los signos).

Edad Correr Saltar Lanzar Atrapar
8 0,000 0,000 0,000 0,000
9 0,000 0,000 0,000 0,000

Teniendo en cuenta los resultados alcanzados, los auto-
res de esta investigacion coinciden con lo planteado por
Rodriguez (2019), quien considera al juego como un me-
dio que incluye todos los tipos de situaciones motrices en
forma de actividad ludica, que comportan conductas mo-
trices significativas y pueden cumplir distintos objetivos ya
sean pedagogicos, recreativos, de dinamizacion de gru-
pos, culturales y deportivos.

Segun Campos (2018), los juegos permiten el ejercicio de
esguemas de accion y decision motriz, de las habilidades
y destrezas adquiridas, el despliegue de las capacidades
y necesidades organicas, perceptivas, simbdlicas, expre-
sivas, creativas, en las mas diversas y cambiantes situa-
ciones. Representan la unién entre la percepcion, el pen-
samiento, la accion vy la filogénesis bioldgica y motriz del
movimiento humano.

CONCLUSIONES

Con la aplicacion de los métodos se pudo constatar que los
nifios y nifas del Barrio los 500, de la ciudad de Cienfuegos,
presentaban dificultades en la ejecucion de las habilida-
des motrices basicas en estudio, correspondiente a su afio
escolar. Los principales errores estaban en saltar, lanzar y
atrapar, esta Ultima es la de mayor deficiencia, el 79,3% de
la poblacién en estudio se evalué de insuficiente.

Teniendo en cuenta la situacion epidemiolégica, los juegos
menores que se aplicaron fueron efectivos, contribuyeron
el mejoramiento de las habilidades motrices basicas de los
nifios y nifias de 8 y 9 afios de edad de ese barrio. Con
la aplicacion de la prueba de los signos, se constaté que
entre la primera y segunda observacion existieron cambios
significativos. Esto quiere decir que la actividad fisica a tra-
vés de juegos menores es favorable para el desarrollo de
las habilidades motrices bésicas.
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