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RESUMEN

El control y la evaluacion de la preparacion técnico-tactica
en el entrenamiento deportivo es un proceso de formacion,
que permite emitir valoraciones objetivas tanto de los en-
trenamientos como de la competencia, con el propdsito
de que los entrenadores logren una retroalimentacion de
los efectos reales alcanzados por el deportista y hacer
los cambios pertinentes en la formacién de los elementos
técnico-tacticos. Esta investigacion, tiene como propoési-
to fundamentar la teoria del control y la evaluaciéon de los
elementos técnico-tacticos en karatecas 11-12 afos. Para
la recopilacion de los resultados se utilizaron varios méto-
dos, tales como, el histérico- 16gico, analitico-sintético y el
inductivo-deductivo. Con el andlisis emanado de la apli-
cacion de los métodos se pudo corroborar que el control
y la evaluacion de los elementos técnico-tacticos de los
karatecas de iniciacion deportiva en las edades de 11-12
afios, constituyen un aporte de informacion esencial para
los entrenadores; ademas, se puedo identificar que hay
insuficientes investigaciones que aportan aspectos nove-
dosos para el control y la evaluacion de los elementos téc-
nico-tacticos en el Karate-Do.
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ABSTRACT

The control and evaluation of the technical-tactical prepa-
ration in sports training is a training process that allows ob-
jective assessments of both training and competition to be
issued, with the purpose that coaches achieve feedback
on the real effects achieved. by the athlete and make the
pertinent changes in the formation of the technical-tactical
elements. The purpose of this research is to carry out the
main conceptualizations related to the control and evalua-
tion of technical-tactical elements in 11-12 year old karate
fighters. For the compilation of the results, several methods
were used, such as the logical, analytical, synthetic, and
inductive-deductive methods. With the analysis emana-
ting from the application of the methods, it was possible
to corroborate that the control and evaluation of the tech-
nical-tactical elements of the karate fighters of sports ini-
tiation at the ages of 11-12 years, constitute an essential
information contribution for the coaches; In addition, it can
be identified that there is insufficient research that provides
novel aspects for the control and evaluation of the techni-
cal-tactical elements in Karate-Do.
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INTRODUCCION

El entrenamiento deportivo, como proceso pedagoégi-
co especializado, debe ser controlado y evaluado peri6-
dicamente. El control y la evaluacion forman parte de la
planificacién de los entrenamientos deportivos en aras
de conocer el estado del deportista, para observar si las
metas propuestas se van logrando y también para anali-
zar el desarrollo del plan de entrenamiento, detectando de
este modo los fallos y abriendo la posibilidad de rectificar
oportunamente.

El control y la evaluacion del entrenamiento deportivo, son
dos elementos fundamentales del proceso de entrenar sin
los cuales serfa imposible proyectar hacia el futuro la me-
jora del rendimiento y de la capacidad de cualquier sujeto.
Sin embargo, hay que tener en cuenta que, aunque forman
parte de un mismo proceso, l0s términos control y evalua-
cion en el contexto de la planificacion del entrenamiento
hacen referencia a aspectos diferenciados.

Por un lado, el control afecta a las medidas y el test cons-
tituye el instrumento de medida basico, bien sea de orden
escrito, oral, con ayuda mecanica, o de cualquier otro tipo.
Por otro lado, la evaluacion determina el estado de calidad,
de bondad o de ajuste a los objetivos de aquello que se ha
medido e implica asumir la toma de decisiones y por ello
constituye una fase decisiva del proceso de entrenamiento.

El control y la evaluacion son dos aspectos importantes. Al
control se le da mayor importancia a través de las pruebas
fisicas, técnicas, tacticas, psicoldgicas, con el resultado de
los mismo se puede evaluar la planificacion, objetivos, me-
dios y métodos que se proyectan desde el inicio.

Esto es vélido para planes generales u operativos del pro-
ceso de entrenamiento. El control, analisis y evaluacion
permite conocer con certeza el nivel de entrenamiento.
Comienzan con las mediciones, pero no terminan con es-
tas, limitarlos en su funcion de diagndstico es un grave
error, es importante que el entrenador sepa medir, pero,
lo mas significativo del proceso, es que sepa decodificar
el mensaje que trasmiten las mediciones y a la vez, pueda
utilizarlo como mecanismo de retroalimentacion.

El control y la evaluacion revisten vital importancia para el
deporte moderno, puesto que resulta la via que poseen
los entrenadores para retroalimentarse acerca de la efec-
tividad de un periodo determinado de preparacion, que
les permite trazar nuevas estrategias de planificacién en
aras de mejorar el rendimiento deportivo de sus pupilos
y proyectarse hacia el futuro en busca de mejores logros
deportivos.

Para Guerra et al. (2021), el control y la evaluacion son
componentes importantes para la rectificacion del entrena-
miento deportivo. Le permite al entrenador ordenar las di-
versas tareas del proceso y ofrece una valoraciéon de cémo
se van comportando los objetivos propuestos dentro del
plan de entrenamiento.

Al analizar este grupo de conceptos anteriormente citados,
se aprecia que los autores, coinciden en que el control y la
evaluacion son dos elementos importantes y fundamentales
del proceso de entrenamiento, constituyen el complemen-
to de la planificacion y ejecucion, registro del seguimiento
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sistematico de este proceso, son un mecanismo de retroa-
limentacion, son categorias esenciales que permiten a los
entrenadores tomar sus decisiones. Sin embargo, no se
observa una definicién que acerque a los entrenadores a
controlar y evaluar desde la actividad competitiva.

Para otro grupo de estudiosos del tema, el control y la eva-
luacioén deportiva, posee cuatro momentos fundamentales:

1. Evaluacién de las cargas de entrenamiento, esta debe
realizarse diario, efectuando un control individual de las
cargas a las que se someten los atletas.

2. Evaluacion del modelo competitivo, se debe realizar a
través de las plantillas o estadisticas deportivas que
cuantifican el comportamiento del deportista durante la
competicion.

3. Evaluacién de la capacidad de rendimiento, puede rea-
lizarse a través de la aplicacion de los diferentes test
que se utilizan para evaluar las capacidades fisicas,
habilidades técnico - tacticas, psicolégicas y teodricas.

4. La evaluacion final del proceso de intervencion. Se
refiere a una evaluacion integral del proceso de en-
trenamiento deportivo que permita controlar, arribar a
conclusiones sobre el proceso y finalmente dirigir el
proximo.

A pesar que el control y la evaluacion del entrenamiento
deportivo debe transitar por todas esas etapas, este arti-
culo se enmarca en la segunda, relacionado con la evalua-
cién del modelo competitivo, pues permite contextualizar el
control y la evaluacion a las exigencias competitivas.

El control y la evaluacién son funciones del entrenador de-
portivo, que le permite retroalimentarse del estado de la
preparacion del deportista y mientras mas se acerquen las
pruebas o test que se utilicen a las situaciones de juego,
mayor y mas objetiva sera la informacion que se obtenga.
Se considera que, tanto el control, como la evaluacion, son
elementos fundamentales en el proceso de entrenamiento
deportivo, donde los entrenadores deben acercarse lo méas
real posible a la actividad competitiva, tanto en los entre-
namientos como en las competencias fundamentales, en
busca de mejores logros deportivos.

Mientras que Ibafnez (2020), plantea que un control y eva-
luacion adecuada le permite al entrenador introducir a
tiempo las correcciones necesarias al proceso de entrena-
miento previamente planificado, evitando asi la aparicion
de estados fisiologicos inadecuados y desarrollo de proce-
s0s patolégicos en el organismo, o estancando y retardan-
do el perfeccionamiento técnico y tactico y su rendimiento
deportivo.

En estas conceptualizaciones se aprecia que los autores
concuerdan en que el control y la evaluacion del entrena-
miento deportivo mientras méas se acerquen las pruebas o
test que se utilicen a las situaciones de juego, mayor y mas
objetiva sera la informacién que se obtenga, por lo que los
entrenadores deben acercarse o mas real posible a las exi-
gencias de la actividad competitiva, logrando con esto un
buen perfeccionamiento de los elementos técnico-tacticos.



DESARROLLO

El control y la evaluacion se puede realizar en las prepa-
raciones del deportista: fisica, psicolégica, tedrica, técni-
ca y tactica, pero deben tenerse presente los factores del
rendimiento y la manera en que se pueden medir y valo-
rar los resultados obtenidos, en aras de retroalimentar al
entrenador, para que realice las modificaciones oportunas
en el caso que sea necesario. Deben contextualizarse en
funcién de las caracteristicas variables de los deportes y
de los equipos a evaluar, teniendo en cuenta las condicio-
nes variables del deporte, para que los atletas no realicen
ejecuciones técnico-tacticas de facil resolucion. Ademas,
el control y evaluacion de la preparacion técnico-tactica, a
la que se somete el atleta, debe tener el mismo contexto de
competicion y del entrenamiento, para que se ajuste mas a
la praxis deportiva.

En las bibliografias se argumenta que el control y la eva-
luacién del proceso de ensefanza aprendizaje de la pre-
paracion técnico-tactica en las situaciones de juegos es
necesario, para personalizar el volumen e intensidad de
la preparacion deportiva y de esta manera, conocer el es-
tado de asimilacion de la carga de entrenamiento recibi-
da. Resulta util la creacion de un mecanismo que ofrez-
ca vias de solucion a las dificultades técnico-tacticas que
pudieran presentar los atletas durante el entrenamiento y
competencias.

Se puede agregar que el control y evaluacion de la pre-
paracion técnico-tactica en el entrenamiento deportivo es
un proceso de formacion, que permite emitir valoraciones
objetivas tanto de los entrenamientos como de la compe-
tencia, con el propdsito de que los entrenadores logren una
retroalimentacion de los efectos reales alcanzados por el
deportista y hacer los cambios pertinentes en la formacion
de los elementos técnico-tacticos. También, la preparacion
técnico-tactica, debe tener el mismo contexto de competi-
cion y del entrenamiento para que se ajuste mas a la prac-
tica deportiva.

Se han efectuados diversos estudios relacionados con el
control y la evaluacion de la preparacion técnico-tactica en
el entrenamiento deportivo, aunque se considera que adn
son insuficientes las investigaciones que orienten a los en-
trenadores a planificar el control y la evaluacién como un
proceso de preparacion técnico-tactica de forma mas inte-
gral y efectiva, asi como, aportes cientificos que permitan
controlar y avaluar el accionar técnico-tactica, lo més real
posible a la competencia; aunque si hay aportes de, he-
rramientas observacionales, modelos, metodologias, siste-
mas de registros, indices, instrumentos, test e indicadores,
como se describe a continuacion.

Ardstica (2018), disefia una metodologia para elaborar
pruebas dirigidas al control y evaluacion de la preparacion
técnico-tactica en atletas escolares, utilizé de observacio-
nes en competencias nacionales.

Garcia & Cordero (2020): proponen un instrumento para el
control y evaluacion del accionar técnico-tactico en atletas
juveniles.
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Guerra et al. (2021): valoran el estado del control y la eva-
luacion de la preparacion, para determinar el rendimiento
deportivo posterior.

Quintana (2021). diagnostica la necesidad de una herra-
mienta para el aprendizaje de la teoria de la técnica.

En estas investigaciones los aportes vienen a dar solucion
a la problematica que existe desde el entrenamiento de-
portivo, fundamentalmente en atletas, escolares y juveni-
les, sin tener en cuenta el proceso de control y evaluacion
de los elementos técnico-tacticos tanto en los entrenamien-
tos como en la actividad competitiva, las herramientas que
ofrecen no van dirigida a los atletas que se encuentran en
las edades de 11-12 afios y se generalizan solo deportes
colectivos.

En lainiciacion deportiva varios autores han elaborado para
el control y la evaluacién de los elementos técnico-tacticos
herramientas observacionales que comprenden indicado-
res, categorias y criterios para otorgar la evaluacion del
nivel técnico-tactico alcanzado por atletas de 11-12 afios.
Se proponen aspectos interesantes para la elaboracion de
un instrumento de evaluacion, utilizan observaciones in-
directas para valorar y evaluar las conductas motrices de
los atletas estudiados, esto les facilita observar con mayor
detenimiento, al poder detener la proyeccion en cualquier
momento, pero, las propuestas antes descritas se contex-
tualizan en deportes colectivos, por 1o que no es recomen-
dable generalizarla en los deportes de combate, ya que las
situaciones tactico-tacticas utilizadas en la investigacion,
no se enfocan a dar soluciéon de la oposicion que se genera
en los deportes de combate.

También se evaluan las cualidades fisicas, técnica, tactica
y psicoldgicas en futbolista de 10-12 afios, se apoyan en la
aplicacion de test para determinar las condiciones del nifio
en deporte colectivo, por lo que no se ajusta a las carac-
teristicas que poseen los deportes de combate, que son
individuales, ademas, no ofrece indicadores, criterios de
medidas, para el control y la evaluacion de los elementos
técnico-tacticos.

Se encuentran metodologias para la evaluacion sistema-
tica de la preparacion técnica de atletas de iniciacion de-
portiva, la cual orienta el trabajo de los entrenadores para
corregir los errores técnicos fundamentales en los entrena-
mientos, pero no se contextualiza en lo relacionado con el
control y la evaluacion de los elementos técnico-tacticos de
los atletas de iniciacion deportiva.

Por otra parte, se proponen herramientas observacionales
para evaluar el comportamiento técnico-tactico en volei-
bolistas 10-12 afios, para aumentar la eficacia en la eva-
luacion técnico-tactica, asi como, mejorar la concepcion
tedrica- metodoldgica de la evaluacion, ademas, se esta-
blecen definiciones de categorias y nucleos categoriales,
las descripcion motriz de cada accion, grado de apertura
de los mismos, criterios valorativos, escalas evaluativas y el
formato de campo para llevar a cabo la observacion.

Se analiza el comportamiento de los resultados alcanza-
dos en las pruebas fisicas y técnico-tacticas en atletas de
11-12 afnos de edad, para la recopilacion de los datos se
apoya en los test fisicos y técnico-tacticos, que proponen



el Programa Integral de Preparaciéon del Deportista de ba-
loncesto y no es de su interés establecer indicadores y cri-
terios de medidas que controlen y evalien los elementos
técnico-tacticos desde la actividad competitiva.

Mientras que Jacome et al (2021) propone una herramienta
de evaluacion para la preparacion técnico-tactico de atle-
tas de 12 afios, ofrecen acciones tacticas a la ofensiva y
defensiva, aunque se dice que trabaja lo técnico tactico, se
observa que se realizé un andlisis cuantitativo de pruebas
fisicas, pruebas de salud, test técnicos y tacticos, pero,
separa los componentes de la preparacion, no realiza un
analisis técnico-tactico en si, sino que evalla lo técnico en
un espacio y lo tactico en otro.

Aunqgue estas investigaciones tratan un tema necesario
para la iniciacion deportiva, no vinculan el tema al control
y la evaluacion de los elementos técnico-tacticos a la ac-
tividad competitiva, asi como, los indicadores o criterios
evaluativos que proponen no dan solucién a los problemas
que se pueden presentar en deportes de combate.

En los deportes de combate también se han realizado in-
vestigaciones relacionadas con el control y la evaluacion
de los elementos técnico-tacticos, tal es el caso de:

De Lucio (2019), presenta en su investigacion un grupo de
indicadores que permiten la evaluacion del desemperfio de
atletas de deportes de combate en eventos internaciona-
les. Sanchez (2020) disefia un modelo de finalidad tactica
que contribuya a seleccionar atletas potencialmente talen-
tosos para desempefarse en los deportes de combate,
también ofrecen una herramienta que facilite el proceso
metodoldgico para la elaboracion del modelo de seleccion
en correspondencia con las exigencias de la competicion.
Por su parte, Alvarado et al. (2018), aplican una bateria de
test pedagogicos; Ordoqui-Baldriche et al. (2019) exami-
na la validez y confiabilidad de una prueba auto valorativa
para evaluar un indicador psicolégico en los combates y
Ordoqui-Baldriche et al. (2020), evalta adecuaciones auto
valorativas parciales de rendimiento, mediante el control
psicolégico del entrenamiento.

Aunque las investigaciones anteriores tratan temas nece-
sarios para el entrenamiento deportivo en el boxeo, los in-
dicadores que proponen carecen de criterios de medidas
que orienten a los entrenadores como aplicar el instrumen-
to propuesto, no controlan y la evalian los elementos técni-
co-tacticos desde la actividad competitiva, y los mismos no
se ajustan a las caracteristicas del Karate-Do, ademas, su
aporte va dirigido a los atletas escolares, juveniles, prime-
ra categoria y de equipos nacionales, no a dar solucién a
las deficiencias que puedan presentar los atletas de 11-12
afios.

En la esgrima, Millan-Caballero (2021), determina las va-
riables de mayor relacion con el resultado deportivo en las
especialidades de combate. En estos aportes se observa
que van dirigidos a un deporte donde se maneja un arma,
por lo que no guardan relacion con el Karate-Do, no es de
su interés controlar y la evaluar los elementos técnico-tacti-
cos desde la actividad competitiva.

En el deporte de Judo también se realizan actualizaciones
del test de proyecciones de cuatro minutos, utilizan el peso
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del atleta, cantidad de proyecciones, frecuencia cardiaca
y la frecuencia de lactato en sangre, controlan estos in-
dicadores en la etapa de preparacion general y especial.
Se, ofrecen alternativas metodoldgicas para mejorar la
efectividad de las acciones tacticas, donde se establecen
dimensiones, indicadores, necesidades, objetivos, tareas
tacticas, asi como, métodos, actividades y procedimientos,
actividades metodolégicas y sistema de evaluacion a tra-
vés de un modelo de control, instrumentos y guias de ob-
servacion. Aunque en las investigaciones que realizan en
este deporte de combate tratan de mostrar procedimien-
tos metodoldgicos novedosos, no pueden ser aplicados al
Karate-Do.

Gras-Consuegra et al. (2021), realiza un control técni-
co-tactico de combinaciones en el nague-waza del judo,
comprueban mediante la aplicacion de un sistema de eva-
luacion la solucion de las deficiencias de acciones técni-
cas, también, establece indicadores y criterios de medidas
para el control de las combinaciones, pero, 10s mismos
estan dirigidos a las combinaciones que se efectuan con
las técnicas de proyeccioén, por o que no se ajustan a las
caracteristicas del deporte de Karate-Do.

Agudelo & Toro (2020), disefian y validan los contenidos de
un instrumento para el control técnico-tactico de la lucha
Olimpica, pero se basa en la efectividad de la técnica y el
perfil del rendimiento, ademas, los items que proponen no
se ajustan a las caracteristicas del deporte de Karate-Do,
pues la lucha deportiva consiste en dominar al oponente
por medio de las acciones de agarres, lanzamientos y de-
rribos, aspectos estos que son penalizados por el regla-
mento del Karate-Do.

Aunque las investigaciones anteriores tratan temas necesa-
rios para controlar y evaluar el entrenamiento deportivo en
deportes de combate, no proponen indicadores y criterios
de medidas para el control y evaluacion de los elementos
técnico-tacticos desde la actividad competitiva, ademas,
trabajan con atletas escolares, juveniles y primera catego-
ria, por lo que no es objetivo para ellos contextualizar sus
estudios en las edades de 11-12 afios.

En el Tackwondo se han establecidos indicadores y crite-
rios de medidas para el control y la evaluacion de los ele-
mentos técnico-tacticos, pero, aunque existan similitudes
de este deporte con el Karate-Do, dichas propuestas no
se ajustan a sus caracteristicas especificas, debido a que
en el Taekwondo predomina un amplio uso de las técnicas
de pateos y el Karate-Do consiste en un conjunto de gol-
pes con las manos y los pies, que se dan concretamente
sobre puntos precisos y vulnerables, asi como, bloqueos y
proyecciones por debajo de la cadera. Ademas, su mayor
diferencia radica en el reglamento competitivo.

En el Karate-do también se han propuesto investigaciones
relacionadas con el control y la evaluacion donde se pro-
ponen combate test como respuesta y solucién a las con-
tradicciones que establece la ausencia de métodos e ins-
trumentos, para la evaluacion y control de la preparacion
tactica, se proponen indicadores: evaluacion tactica sobre
la calidad de los procesos cognitivos y evaluacion y control
del desempefio tactico del karateca.



Se observa, que se estandarizan los tests en situaciones
determinadas, los indicadores propuestos estan relacio-
nados con el alto nivel de complejidad entre situaciones
tacticas, los mismos facilitan la descripcion y construccion
de situaciones tacticas; determinando el nivel de comple-
jidad entre las situaciones, se observa como fundamento
del instrumento los tiempos que consumen los competido-
res de elite para solucionar situaciones tacticas dentro del
combate.

Aungue los estudios antes mencionados contribuyen a
perfeccionar el proceso de control y evaluacion en el
Karate-Do, se puede observar que los indicadores y cri-
terios de medidas propuestos, estan contextualizado en la
alta competencia, no en karatecas de 11-12 anos, abordan
componente tactico de forma aislada, es decir, no controla
y evallan los elementos técnico-tacticos.

También se proponen estrategia didéactica, que dentro de
sus fases se encuentra el control y la evaluacion de accio-
nes técnico-tacticas, que a su vez tiene implicito los indi-
cadores de acciones ofensivas, acciones defensivas, tiem-
po de desplazamiento, tiempo de combate y puntuacion
obtenida. Aunque, no proponen criterios de medidas para
dichos indicadores.

Se observan en las investigaciones indicadores y criterios
de medidas, pero se considera que los mismos en su pri-
mer aspecto son rigidos, ya que no favorece la bilateralidad
que se promueve desde edades tempranas. En el segundo
se enfoca la posicién de Kamaite desde el punto de vista
técnico, dado que el reglamento de Karate-Do, establece
que entre los contendientes hay dos metros de distancia,
por lo que se evalla lo técnico, no lo tactico. En el tercero
se reflejan errores técnicos que pueden presentar los kara-
tecas y los mismos se muestran en la tactica, debido a las
deficiencias que se presentaron en el proceso de ensefian-
za aprendizaje de la técnica.

Se observa que en el cuarto aspecto no se tienen a los des-
plazamientos como una de las vias donde el karateca evita
ser alcanzado con los movimientos del oponente.

El quinto y el sexto deben actualizarse, ya que no guarda
relacion con el Reglamento de Competicion de Karate-Do
(2020), quien plantea que las técnicas a todas las éareas
deberan ser controladas y no llegar al objetivo. Se consi-
dera que la explicacion del séptimo es ambigua, ya que no
establece de hasta donde se considera recogida régpida o
menor tiempo posible. No se observa que se establezca
una accion determinada que limite que tan rapido o lento
pudiera ser el movimiento ejecutado. Respecto al octavo
aspecto, en el Karate-Do el atleta tiene que evitar el golpeo,
no solo con los bloqueos que dominen, sino, con los dife-
rentes desplazamientos facilitando al karateca la ubicacion
en el tiempo y espacio y el 9 se enfoca desde el punto de
vista técnico.

El dltimo indicador al igual que el indicador anterior, esta
en funcion de lo técnico, ademas, no busca el fin de ganar,
sino, la intencién, la rapidez, la energia y el Kiai, sin la fina-
lidad tactica.

Se evidencian metodologias para el proceso de ensefian-
za-aprendizaje de los elementos técnicos del Karate-Do en
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el eslabdn de base, se aportan instrumentos que garanti-
zan la evaluacion de los mismos y estan en funcion de la
ensefanza-aprendizaje de lo técnico, no es de su interés
enfocarlos desde el punto de vista tactico, ni técnico tac-
tico desde la actividad competitiva. Estos autores afirman
que en el Karate-Do no se cuenta con una prueba que ase-
gure la evaluacion y que delimite las irregularidades que
presentan los atletas. Recomienda que se debe establecer
un sistema de evaluacion sobre la base de las invariantes
disefiadas en la investigacion y que comprometan el con-
tenido técnico-tactico.

Se evalla la incidencia de la modelacion sobre la adquisi-
cion de elementos técnicos-tacticos del Karate-Do durante
la etapa de iniciacion deportiva. Realizando pruebas técni-
cas para describir el comportamiento de las 5 dimensiones
establecidas, estas dimensiones les facilitaron la adquisi-
cion de elementos técnico-tacticos, a partir de la aplica-
cion de metodologias tradicionales. Se recomienda que
los entrenamientos deben simular la competicion, ya que
la situacion en un combate nunca se presenta de la misma
manera.

Los criterios antes mencionados tratan un tema necesario
para la iniciacion deportiva en el Karate-Do, ya que brindan
metodologias, aunque las mismas van dirigidas al proceso
de ensefianza aprendizaje de los elementos técnico-tac-
ticos, no a su control y evaluacion; ademas, no tienen en
cuenta las situaciones reales del combate.

Por otra parte, se evidencian estudios que plantean que no
existen instrumentos de evaluacion que permita emitir jui-
cio del estado del nivel técnico-tactico del practicante, no
existen indicadores definidos para evaluar los elementos
técnico-tacticos de los karatecas en la fase de formacion
basica y los criterios evaluativos dependen de la experien-
cia préctica del evaluador y se limita al cumplimiento del
programa de grado establecido para el estilo de Karate-
Do. Se brindan orientaciones generales para la evaluacion
técnica y tactica, por lo que separa los objetivos de trabajo
de estos dos componentes de la preparacion.

Aunque se encuentran en las investigaciones guias me-
todoldgicas para evaluar los elementos técnicos-tacticos
de los karatecas del estilo Shotokan, los indicadores que
proponen van dirigidos a la evaluacion técnica y no lo con-
textualiza en la actividad competitiva, no se definen cuéles
son |os errores que se pueden cometer por cada elemento
técnico, para ubicarlo en la evaluacion de bien, regular o
mal.

Al consultar los documentos rectores del deporte de
Karate-Do, se observa que los indicadores que se ofrecen
evallan los elementos técnicos y tacticos de manera indi-
vidual; los mismos carecen de planeacion y dosificacion
sustentada en recursos cientificos que lo respalden, siendo
estos poco esclarecedores para el control y la evaluacion
de los elementos técnico-tacticos desde la actividad com-
petitiva en los karatecas de iniciacion deportiva. Por esta
razén se considera que los entrenadores no cuentan con el
material tedrico suficiente para el desarrollo de este com-
ponente tan importante en la iniciacion deportiva, trabajan-
do de forma empirica.



Sanchez & Garcia (2019): aplican test para evaluar el com-
portamiento fisico, la calidad y la frecuencia de los elemen-
tos técnicos y tacticos, no asi, para el control y la evalua-
cion de los elementos técnico-tacticos desde la actividad
competitiva.

Ademas, los autores anteriores, crearon rangos especificos
para evaluar de malo, bueno o excelente los elementos téc-
nicos, tomando el mayor y menor rango, pero, no se obser-
va cuales son los requisitos que se deben cumplir para que
los karatecas se ubiquen en cada uno de los rangos esta-
blecidos. Respecto al aspecto tactico, se toman en cuenta
los mejores combates en competencias de alto nivel, para
obtener la cuantificacion de los elementos técnicos utiliza-
dos en los combates controlados.

En el Reglamento de Competicion de Karate-Do (2020), se
establecen criterios para otorgar una puntuacion (Ippon (3
puntos), Wasari (2 puntos) y Yoko (1 punto)), cuando se
ejecuta una técnica sobre las zonas puntuables: buena for-
ma, actitud deportiva, aplicaciéon vigorosa, concentracion
(Zanshin), buen timing (momento) y distancia correcta.
Pero no brinda los criterios de medidas que se debe tener
en cuenta para que los jueces otorguen cada una de estas
puntuaciones.

Lamas (2020) y Rodriguez (2021) identifican las irregulari-
dades en el control y la evaluacion de los elementos técni-
co-tacticos en la actividad competitiva de los entrenadores
de Karate-Do. Se observa en estos estudios que los entre-
nadores manifiestan no poseer ningun instrumento que les
permita el control y la evaluacion de los elementos técni-
co-tacticos en la actividad competitiva de los karatecas de
iniciacion deportiva, por lo tanto, aseguran que se insiste
en llevar estos procesos fueras de sus realidades y con
situaciones preestablecidas.

Villavicencio (2021) y Acosta (2021) diagnostican el com-
portamiento de los elementos técnico-tacticos del Tsuki
Wasa, en competencias preparatorias y en la fundamental,
evidenciandose que con la observacion, la entrevista y los
criterio de los diferentes autores que el Gyako Tsuki es el
elemento técnico-tactico mas utilizado en la actividad com-
petitiva de las karatecas de iniciacion deportiva, ademas,
se comprobd en estas investigaciones que existen caren-
cias de instrumentos para controlar y evaluar los elementos
técnico-tacticos en estos contextos.

Estas investigaciones, aunque han sido realizadas en la
iniciacion deportiva, en las edades de 11-12 afios, tienen
perspectivas diferentes; las primeras, se fundamenta en las
irregularidades que se presentan el control y evaluacion de
los elementos técnico-tacticos desde la actividad compe-
titiva y las segundas, a describir el comportamiento de los
elementos técnico-tacticos del Tsuki Wasa, sin aportar indi-
cadores o criterios de medidas para controlar y evaluar los
elementos técnico-tacticos desde la actividad competitiva.

CONCLUSIONES

El control y evaluacion de los elementos técnico-tacticos
de los karatecas de iniciacion deportiva en las edades de
11-12 afios, constituyen un aporte de informacion esencial
para los entrenadores y permite que la planificacion del en-
trenamiento se ajuste al esfuerzo que realiza el deportista
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durante la actividad competitiva, por lo que se hace nece-
saria la creacion de herramientas para controlar y evaluar
en situaciones reales de la competencia.

A partir de los estudios se puede identificar que hay in-
suficientes investigaciones que aportan aspectos novedo-
sos para el control y la evaluacion de los elementos técni-
co-tacticos desde la actividad competitiva en los karatecas
de 11-12 afos, se requiere mayor profundizacion en los
procederes tedricos-metodoldgicos de los profesores de
Karate-Do, a su vez, se hace necesario disefiar herramien-
tas metodolégicas que propicien mejorar el control y la
evaluacion de los elementos técnico-tacticos, que propi-
cien la creatividad, el protagonismo e independencia en
estos niflos a partir de sus caracteristicas.
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