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Estimados lectores:

Estimados lectores

La Editorial Universo Sur de la Universidad de Cienfuegos Carlos Rafael Rodriguez pone a su disposicion el primer nime-
ro del afio 2023, correspondiente al periodo enero-abril.

La educacion y alfabetizacion de la ciudadania resulta fundamental en pos del desarrollo social. De ahi que el pensa-
miento martiano continua vigente para afrontar didlogos necesarios desde la educacion popular. También son validos
los aportes académicos para la ensefianza del idioma ruso y espafiol en distintos contextos universitarios, asi como,
aquellas investigaciones que tributan a la proteccion y cuidado del medio ambiente; digase por ejemplo: la proteccion
juridica de la bahfa de Cienfuegos, la gestion-transformacion del habitat precario del municipio de Abreus, la recoleccion
de desechos solidos en la ciudad, y la responsabilidad socioambiental de una de las principales empresas de productos
guimicos en la provincia de Cienfuegos.

La comunicacion como herramienta estratégica sera otro tema de interés. En este sentido el nimero publica un articulo
sobre los resultados de la implementacion de una estrategia de comunicacion institucional; otro donde se analizan los
aportes del Pensamiento Latinoamericano en Ciencia, Tecnologia y sociedad en las précticas y politicas de la comu-
nicacion de la ciencia; y otro donde se valora la importancia de los lazos comunicativos entre el personal del servicio
de Neonatologia y los familiares de pacientes que presentan distintos padecimientos en los primeros dias de un recién
nacido.

La cultura constituye una teméatica imprescindible de nuestra publicacion. En esta ocasion se ofrece al lector un texto va-
lorativo del historiador e intelectual cubano Eduardo Torres Cuevas, asi como, otros articulos referentes al teatro cubano,
la literatura producida por el espafiol Juan Eduardo Zufiiga, la obra pictérica de Pablo Picasso, y el patrimonio industrial
de Cienfuegos.

La condicion fisica funcional del adulto mayor y la preparacion fisica de atletas en distintos deportes también forman
parte de las contribuciones de este niumero de la revistas. En tanto, la nifiez fue objeto de andlisis desde el ordenamiento
juridico cubano para enfrentar el maltrato infantil.

El consejo editorial desea que este numero resulte valioso desde las contribuciones tedricas y practicas de diferentes
tematicas asociadas a la comunicacion social, la cultura y la perspectiva en CTS.

Muchas gracias por acompanarnos
Directora de RCCD
MSc. Mayre Barceld Hidalgo
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RESUMEN

Los estudios referidos a acercamientos biobibliograficos,
en la mayoria de los casos, han direccionado su objeto de
estudio hacia el andlisis diacrénico a partir de la sucesion
de hechos o acontecimientos relevantes que dictaminan
o configuran el quehacer tedrico-metodoldgico de la vida
y obra de la personalidad en cuestion. En este sentido,
el descubrimiento del condicionamiento social e historico
desde la creacion misma, revelan al biografiado y a su obra
en épocas y sociedades diversas. Realizar un acercamien-
to a la vida y obra de Eduardo Torres-Cuevas, resulta harto
dificil si se tiene en cuenta que nos encontramos ante una
personalidad que ha puesto las esencias de su alma en
funcion de una infatigable lucha por la conquista de una
causa comun: la salvaguarda de la historia y la identidad
cubanas. Es por ello que Cuba ha estado en la mira de su
produccion cientifica. Un acercamiento a la misma sera de
los propésitos de este articulo.

Palabras clave:
Torres-Cuevas, historia, cultura, identidad, pensamiento.

ABSTRACT

The studies referring to biobibliographical approaches, in
most cases, have directed their object of study towards the
diachronic analysis from the sucession of relevant facts or
events that dictate or configure the theoretical-methodolog-
ical task of life and work of the personality in question. In
this sense, the discovery of social and historical condition-
ing from creation itself reveals to the biographed and his
work in different times and societies. To make an approach
to the life and work of Eduardo Torres-Cuevas, is very dif-
ficult if one takes into account that we are focusing in a
personality that has put the essences of his soul in function
of an indefatigable struggle for the conquest of a common
cause: the safeguarding of Cuban history and identity. That
is why Cuba has been in the crosshairs of its scientific pro-
duction. An approach to it will be one of the purposes of
this article.

Keywords:
Torres-Cuevas, history, culture, identity, thought.



INTRODUCCION

Los intringulis asociados al origen del pensamiento cubano
en la obra de Eduardo Torres-Cuevas, -profesor, investiga-
dor, y uno de los intelectuales mas completos del siglo XX 'y
parte del XXI-, han provocado y concatenado para este in-
vestigador, la busqueda incesante de la cubanidad, cuan-
do la define como: “la constante autocreacion de nuestra,
siempre en construccion, autocomprension (...) gran vitral
que, atravesado por potentes rayos de un sol tropical, gene-
ra un amplio y brillante espectro multicolor” (Torres-Cuevas,
2006). Ese espectro es el que constantemente busca a tra-
vés de sus raices mas profundas.

El tema de la iglesia catdlica como esa institucion que lle-
go junto con Cristébal Coldn, y se convirtié durante cuatro
siglos en la iglesia oficial del pals, fue otro de los desvelos
de este investigador. En este sentido afirma: “Cuando se
habla del catolicismo estamos hablando de un complejo
ideocultural y espiritual”(Guanche & Torres, 2015, p.). Ese
es uno de los rasgos que tipifican su obra, pues concibe
las etapas y periodos histéricos como totalidad, donde se
entrelaza la musica, la poesia, la pintura, la corriente litera-
ria o artistica con el acontecimiento en si mismo. Es la ma-
nera que tiene Torres-Cuevas de sentir la nacion, de sentir
su historia. Ello se evidencia en toda su obra y en el ciclo
de programas que realizé para la television cubana, Cuba:
el suefio de lo posible. En cada conferencia grabada, no
s6lo se aprende un poco mas sobre historia sino, sobre la
cultura que dio vida a la misma.

Si nos detenemos en los referentes tedricos-metodologi-
cos de la historia como ciencia es capaz de disertar desde
Marc Bloch hasta los que visten de largo a la historiografia
cubana, cada uno con sus ensefianzas y aportes. Las aler-
tas siempre presentes sobre el deber de los historiadores
jovenes con respecto a salvar una historia que se puede
perder, que se puede olvidar, constituye una atinada re-
flexion en cada ocasion de su didlogo. De ahi su compi-
lacion La historia y el oficio de historiador, en la que, el
repensar la historia, desde sus angulos y contribuciones
en los estudios historiogréaficos actuales, se convierte en
tema de debate:

Nadie podra entender mejor a Cuba, comprenderla y expli-
carla que los propios cubanos. Para eso hace falta la capa-
cidad para hacerlo, pero también el conocimiento profundo
de lo que es este pueblo como tal. Hay muchas cosas que
se pueden perder. Yo no creo que las historias se salvan
eternamente. Depende: la historia es un organismo vivo, y
como organismo vivo cambia, permuta, se atrofian cosas.
Y por tanto nuestro deber mas importante, lo que yo les
pediria a los jovenes historiadores, como una suplica mas
que como un consejo, es que no dejen perder lo que les
pertenece a ellos. (...) Cada generacion tiene en nuevo
reto, tiene necesidad de nuevas definiciones, va a encontrar
nuevos espacios, va a tener que redefinir. Pero el secreto
estd en no olvidar quienes somos, qué somos y hacia don-
de vamos (Guanche & Torres, 2015)

Esa, constituye la gran motivacion de esta autora por lle-
var a cabo una investigacion, que en si misma devele -en
toda su magnitud- la comprensién del amor y la defensa
por una Cuba cubana a partir de la obra de este historiador
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profundo, orgénico, de raiz cultural, maestro de maestros.
En el pasado afio 2022 Torres-Cuevas arribd a sus ochenta
cumpleafios, de ellos cuarenta y siete ' los ha dedicado
integramente a imprimir en las ciencias sociales, el espiritu
de una nacién que ha pujado una singular historia: la de
Cuba; ése, el mas grande de sus amores, el de sus bus-
quedas, contradicciones, el de su punto de vista sartrea-
no por considerarse un hombre en situacion; una situacion
Unica e irrepetible: la de la Revoluciéon Cubana. Este, el
homenaje que le ofrecemos.

La biobibliografia de Eduardo Torres-Cuevas, se analizara
desde presupuestos tedricos que marcan un método a se-
guir. En este caso, el que plantea Renedo:

Primero, he creido que debia referir lisa y llanamente la
vida y hechos mds notables, sin omitir aquellos detalles
que andando el tiempo fuera dificil encontrar para hacer su
biografia completa (...). Lo segundo, he procurado citar, los
escritos enumerandolos, e indicando siempre dénde se en-
cuentran, asi como las distintas ediciones de que muchos
de ellos se han hecho (2020)

Por lo que se trata de lograr un acercamiento a aspectos
relevantes de la vida de este intelectual cubano para fun-
dirlos con las esencias de su obra.

DESARROLLO

Forja de un espiritu inquietante. Apuntes biograficos

Eduardo Moisés Torres-Cuevas nacio el 4 de septiembre
de 1942 en la ciudad de La Habana, aunque gran parte
de su familia radicaba en Cienfuegos. Alli su tio Eduardo
Torres Morales, pedagogo y periodista, se destacaba des-
de las primeras décadas del siglo XX por sus profundas
valoraciones sobre la cultura y la educacion de la per-
la surefia que se plasmaban en sus columnas habitua-
les “Del ambiente escolar’ y “Comentarios” del periddico
La Correspondencia. Su madre, -alumna de piano de la
Academia Jiménez incorporada al Conservatorio Orboén
de La Habana- gustaba de la buena musica, por lo que
le inculcd un exquisito gusto por el buen arte. De su pa-
dre,-quien era de profesion piloto y a quien perdié en su
nifez- heredd la audacia y el no dejarse vencer ante las
adversidades. Fue, en ese ambiente de lecturas, musica,
creacion y osadias, que se forja un espiritu inquietante de
saberes que marcaran la personalidad de Eduardo.

La escuela fue determinante para su futura profesion; de ahi
nacio, entre otros aprendizajes su amor a Marti. El Instituto
de la Vibora -con profesores como Fernando Portuondo y
Hortensia Pichardo- es el referente académico que se iden-
tifica como su patrén de gestacion intelectual y de vida, en
el que se registran sus inicios profesionales con los estu-
dios en Ciencias y Letras, en 1962. Pero como razén impe-
rante el hecho cultural mas importante para su formacion
fue la Revolucion Cubana. Este acontecimiento implico el
replanteamiento, y el re-analisis de toda la realidad cuba-
na. El cambio, la riqueza de ideas, la diversidad, revelaron
un escenario que lo indujo por el camino de la historia.

'Si se tiene en cuenta su primera obra publicada Antologia del pensamiento
medieval.



Al llegar a la Universidad de La Habana, en la que cur-
SO la carrera de Historia, experimenta un ambiente histori-
co-cultural para él privilegiado. La Escuela de Historia aun
estaba en formacién, caracterizada por un mundo de dis-
cusion histérica donde las distintas tendencias o visiones
eran bastante polémicas. La historia para este investigador
consiste en ir mas alla del andlisis de datos. Es ser capaz
de entender los procesos sociales y de explicarlos desde
las relaciones, los vinculos. Y €so solo se puede lograr me-
diante la profundizacién de métodos, de conceptos y de
teorfias. Comparte el privilegio de haber contado su gene-
racion con hombres brillantes como Manuel Moreno, Juan
Pérez de la Riva, Julio Le Riverend, la escuela de Langlois
y Seignobos y la polémica marxista como referentes indis-
pensables en los nuevos andlisis para entender la historia,
cémo hacerla y cémo trasmitirla.

Complementa su formacion con los estudios de Filosofia
como segunda carrera. Luego de graduado, en 1969 inicia
su labor como profesor del Departamento de Filosofia de la
Universidad de La Habana. Alli encontrd ese nucleo nece-
sario de articulacion tedrica para escalar hacia la comple-
jidad de la historia. El estudio del pensamiento teoldgico-fi-
losoéfico y su presencia en las raices de las civilizaciones
cristianas occidentales hizo que se dedicara a la historia
de las ideas en Cuba, como es el caso del pensamiento de
Félix Varela, José Antonio Saco, José de la Luz y Caballero,

el Obispo Espada.

A lo largo de su vida profesional acumula 211 obras signi-
ficativas y necesarias para la comprension y desarrollo de
la concienciay la cultura cubanas: 4 trabajos pre académi-
cos; 57 libros publicados como autor, colaborador de arti-
culos, coordinador de selecciones, y notas a su cargo; 23
publicaciones digitales; 24 libros en los que ha realizado
prélogos e introducciones; como editor 9; obras colectivas
nacionales y extranjeras 22; folletos 5; articulos en revistas
especializadas 37; articulos de divulgacion 23; entrevistas
en periodicos y revistas 3; y 4 articulos dedicados a su
persona.

Su capacidad de trabajo le ha permitido desplegar disi-
miles responsabilidades, algunas de ellas han sido: la di-
reccion del Centro Interdisciplinario para el Desarrollo de
las Ciencias Sociales Don Fernando Ortiz, de la Biblioteca
Nacional de Cuba José Marti y del Sistema Nacional de
Bibliotecas Publicas, la presidencia de la Alianza Francesa
de Cuba, de la Academia de la Historia de Cuba, de la
Sociedad Cultural José Marti y de la Oficina del Programa
Martiano.

El reconocimiento a su obra le ha permitido su inclusion en
12 membresias académicas como la Sociedad Econdmica
de Amigos del Pais, el Centro de Estudios Histéricos de la
Masoneria Espariola, la Academia Cubana de la Lengua,
el Consejo Asesor del ministro de Cultura, entre otras.
Desde el afio 2019 es miembro del Consejo de Estado de
la Republica de Cuba y es nombrado miembro de Honor
de la Academia de Ciencias de Cuba. Su dedicada y apa-
sionada labor lo ha hecho merecedor de 80 premios y re-
conocimientos tanto nacionales como internacionales, lo
que denota el alcance que exhibe su extensa produccion
cientifica.
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Una cubanidad pensada desde una bibliografia periodi-
zada

Para un mejor entendimiento de la obra de Eduardo Torres-
Cuevas, se proponen periodos histéricos, los cuales fue-
ron determinados por elementos que justifican los afios de
apertura y cierre de los mismos. La singularidad de este
analisis deviene en proceder metodolégico para este tipo
de investigaciones, donde se situa la trascendencia de su
actividad creadora en diferentes escenarios: el historico, el
politico, el educacional y el cultural.

Un primer periodo, se denomina Descubriendo la pasion
de un oficio (1956-1974). El afio de partida es en el que
realiza su primera publicacion en el periddico estudiantil de
la Academia Militar del Caribe de La Habana. Es el comien-
zo de su destino como historiador, filésofo y pedagogo, su
oficio se convierte en su mayor virtud. En menos de veinte
afios saldria su primer libro.

En un segundo periodo Sofiando a Cuba desde el pensa-
miento de un historiador (1975-1999), logra fundar la idea
sobre como el intelectual debe hacer y contar la historia.
El oficio del historiador para Torres-Cuevas no debe cefiir-
se solo al cémo, dénde o qué pasd, sino al por qué paso.
Irrumpe en el afio 1975 con su primer libro publicado.

Un tercer y Jultimo periodo bajo la denominacion
Consagracion de una obra: Cuba en la mira (2000-2022),
es en el que incorpora una nueva mirada al andlisis de sus
estudios. Pero lo es también su andlisis desde la cultura,
esa no esquematizada en las manifestaciones artisticas,
Sino la que es capaz de expresar una tradicion, una cos-
tumbre, una identidad desde la incesante busqueda de la
cubanidad.

Primer periodo. Descubriendo la pasion de un oficio
(1956-1974)

La familia y la escuela fueron factores claves en la determi-
nacioén de Eduardo Torres-Cuevas para estudiar la carrera
de Historia. La Revolucion Cubana, por su parte, conllevé a
que viviera una de las experiencias mas ricas. Su incorpo-
racion a la Campafia de Alfabetizacion en la Sierra Maestra
en 1961 le valid para entrar en contacto con la realidad
y con sus problemas. Es cuando profundiza en la Cuba
diversa, de rasgos autéctonos, pero de una contradiccion
tremenda.

Inicid sus estudios de primera ensefianza en la escuela
Hermanos Maristas en Cienfuegos. Cuando comienza el
tercer grado combina los estudios entre la Academia Militar
del Caribe y el Instituto de La Vibora de La Habana, donde
se gradud como Bachiller en Ciencias y Letras, en 1962.
Torres-Cuevas le atribuye a este instituto un valor espe-
cial, por ser el lugar donde realizé sus primeros trabajos:
Cochise, La conquista de Méjico y Acrdstico. A partir de
entonces, nace su interés por entender 10s procesos socia-
les y de explicarlos desde la coherencia, conectando con
el universo desprovisto. No se trataba de una discusion so-
bre hechos, acontecimientos, figuras, sino de debatir en
torno a los métodos y las concepciones de hacer historia.

En este primer periodo, Torres-Cuevas muestra sus prin-
cipales virtudes que hacen que se encamine hacia el



qguehacer historiografico, materializado afios mas tarde en
su extensa y exquisita produccion cientifica.

Segundo Periodo. Sofiando a Cuba desde el pensamiento
de un historiador (1975-1999)

Al graduarse Eduardo de las carreras de Historia y Filosofia,
inicia sus investigaciones partiendo del siglo XIX, como si-
glo fundador del pensamiento moderno y que introduce la
racionalidad en el conocer lo propio. Es el siglo creador
de la idea cubana, y, en consecuencia, de la cultura cuba-
na, de sus perfiles, contenidos y dinamica propia en pe-
renne evolucion, nada estatica ni dogmatica. Su primera
obra Antologia del pensamiento medieval (Torres-Cuevas,
1975) constituye el punto de partida como historiador de
las ideas o del pensamiento. El libro supone un reto para
el historiador por proyectar criterios totalmente diferentes
a los que entonces se divulgaban. Propone el analisis que
todo intelectual se debe hacer: pensar a Cuba, pero pen-
sar lo que necesita Cuba, desde el estudio de su propio
pensamiento, no desde las proyecciones foraneas.

La profundidad en sus andlisis le ha permitido el abordaje
de los mas variados temas, con las que va descubriendo la
nacionalidad desde lo cubano, no como consecuencia de
un nacionalismo estrecho. Con la obra Félix Varela. Los ori-
genes de la ciencia y la conciencia cubana (Torres-Cuevas,
1995) no solo revela al Varela filésofo, pedagogo, politico
o religioso, sino que proyecta un hombre para todo tiempo
histérico que supo liberar las ataduras de un pensamiento
reaccionario.

A través de Varela, llega al Obispo Espada. La época de
Diaz de Espada, constituy¢ una profunda remocién en las
ideas, entre la reaccion conservadora y los sectores mo-
dernistas que sellaran en el tiempo las ideas de Varela.
Mas tarde sus obras estaran fuertemente marcadas por
sus alumnos, tal es el caso, de José de la Luz y Caballero,
fildsofo y educador que, desde su postura, liberd la ba-
talla silenciosa y agotadora que bajo una filosofia de pro-
cedencia europea condenaba al sigilo /a idea patridtica
de Varela. A la cultura que se gestaba contribuyeron otros
discipulos como es el caso de José Antonio Saco, al que
Torres-Cuevas dedica una importante investigacion. Saco,
constituye la polémica mayor del siglo XIX, ya que toca los
problemas mas candentes de la Isla de Cuba. Esta gene-
racion fundo y desarroll6 la conciencia de que Cuba era, v,
mas que era, que Cuba podia ser.

El tema de la esclavitud, es otro de los que atrapa su plu-
ma. En sus obras José Antonio Saco. Acerca de la escla-
vitud y su historia, en colaboraciéon con Arturo Sorhegui, y
La polémica de la esclavitud. José Antonio Saco, obtiene
una vision totalizadora del complejo fenédmeno de la socie-
dad esclavista del siglo XIX, y proyecta sus contradiccio-
nes fundamentales con el proceso de formaciéon nacional
(Torres-Cuevas & Sorhegui, 1982).

Al llegar al 68, sus investigaciones revelan que los cons-
piradores de la gesta independentista, estan formados en
una cultura que ostenta rasgos de identidad. Musicos como
Figueredo, poetas como Céspedes, Palma, Gerénimo
Gutiérrez, o pintores como Cavada enaltecen el ambiente
de independencia. Paralelamente su analisis detalla que
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estos conspiradores, llegan a nutrirse de una cultura juridi-
ca reflejada en Guaimaro, hija de los debates constitucio-
nales anteriores.

Por otra parte, el investigador coloca a Marti, como ex-
cepcional representacion de poder, de ser capaz de lle-
gar al sentimiento y al pensamiento desde la sensibilidad.
En su obra El Alma Visible de Cuba, Marti y el Partido
Revolucionario Cubano, manifiesta el sentido patridtico,
antiimperialista y latinoamericano que caracteriza al pen-
samiento martiano (Torres-Cuevas et al., 1984).

Por su parte Antonio Maceo, las ideas que sostienen el
arma, es un extraordinario ensayo publicado en 1995 que
contiene, entre otros elementos, el valor de la libertad y de
la emancipacion humana que prevalecio en esta figura,
quien registra una de las intelectualidades generadoras y
portadoras del ideario y la cultura cubanas.

Desde Varela a Marti rescata Torres-Cuevas, la esencia de
la formacion y evolucion del ser cubano. Desde los orige-
nes esta Varela, quien liberé y emancipoé la idea de la na-
cion cubana, y luego Marti la materializé con su sutil prosa
original.

Entre sus temas mas tratados, se encuentra la masoneria
y su relacion con los procesos politicos, econémicos y so-
ciales de la Isla. Con su trabajo Vicente Antonio de Castro,
el Gran Oriente de Cuba y las Antillas y la ruptura del 68,
introduce una nueva mirada a la historia de la instituciona-
lizacion masonica. Es también, su obra Antonio Maceo, las
ideas que sostienen el arma, expresion continua de su la-
bor investigativa. En esta aborda el papel de la masoneria
en las luchas independentistas.

La importancia de su obra, tras afios de recopilacion vy
analisis, le han permitido afrontar espacios que no se ha-
bian trabajado. Figuras como Carlos Manuel de Céspedes,
Antonio Maceo y José Marti, integran este andlisis desde
Su posicién masoénica. Con obras como las anteriormen-
te mencionadas y ensayos como Los cuerpos masonicos
cubanos del siglo XIX,y La Masoneria en Cuba durante la
Primera Republica, el historiador no solo realiza una cola-
boracion al estudio y comprension de la masoneria cubana
desde su origen hasta el siglo XX, sino que surge como
interés, establecer el andlisis por periodos, permitiendo
desarrollar un estudio cientifico de la masoneria en Cuba.

Tercer Periodo. Consagracion de una obra: Cuba en la
mira (2000-2022)

Una vez que este historiador encauza su accion investi-
gativa, que define como origen del pensamiento cubano,
irrumpe la necesidad de divulgarlo, utilizando desde la his-
toria, lo educativo, lo politico y lo cultural.

En reiteradas ocasiones el profesor Eduardo Torres-
Cuevas, ha comparecido sobre la necesidad de prestar
mayor atencion a figuras como Varela, Luz, Saco, Maceo,
Marti. A partir de ello, induce un conocimiento orientador,
en el que establece que la “universidad es la esencia de
los estudios para la transformacion” (Torres-Cuevas, 2020)
El estudio de las obras de las figuras anteriormente rela-
cionadas debe prevalecer como textos obligatorios para
la formacion de todos los intelectuales y estudiosos de las



universidades y escuelas cubanas, lugar donde recae el
debate actual y el futuro de la nacién cubana.

La reedicion del libro Antonio Maceo. Las ideas que sos-
tienen el arma, del 2012, constituye otro importante refe-
rente historiografico. En él se abordan nuevos temas sobre
la vida y obra de Maceo, se ajustan contenidos tratados
en cada uno de los capitulos que lo integran e incorpora
enfoques novedosos sobre estudios realizados sobre esta
figura.

Posteriormente continla sus estudios sobre la raiz cultu-
ral y cientifica de la nacién. Su obra Felipe Poey y Aloy, en
su letra y espiritu, junto a Gonzalez, publicada en el 2020
muestra a este naturalista, que “vivié la esperanza de dar
vida a una ciencia nacional, correspondiéndole sus mayo-
res aportes a las ciencias naturales, pero no exclusivamen-
te a ellas”(Torres-Cuevas & Gonzalez, 2020)

Torres-Cuevas rescata el proceso histérico de formacion
del ser cubano como fragua de las diversas contradiccio-
nes, pero, a su vez, como perenne recreadora del espiritu
de un pueblo, de sus sentimientos y vivencias, de sus emo-
ciones y suefios. Identifica que la cultura es capaz de reve-
lar mucho mas de lo que un historiador puede develar con
los hechos. El sentir, el pensar, que trasmite el artista tiene
la capacidad de llenar mucho més que un hecho narrado.
Fruto de esa pasion incesante hacia la cultura cubana y
propiamente hacia la musica, es el estudio que realiza jun-
to a esta autora sobre una de las agrupaciones mas desta-
cadas de la musica popular bailable cubana, La Orquesta
Aragon: una historia viva para la memoria necesaria, publi-
cado en el 2021. El estudio aborda no solo los origenes y la
formacion de la orquesta, sino como esta llega a insertar en
sus letras, la vida cotidiana, lo tradicional, las costumbres,
la idiosincrasia del pueblo cubano, y cémo después de 80
afios de creada, consagra su esencia (Torres-Cuevas &
Jacomino, 2021).

La extensa obra de este intelectual, destaca por el estudio
de los procesos histéricos que devinieron en la conforma-
cién de la nacionalidad y la nacién cubanas. La obra en
tres tomos En busca de la cubanidad, publicada entre los
anos, 2006 y 2016 es la maxima expresion del proceso de
formacion del ser cubano, el cual declara haber sido lento,
complejo, intrincado, y contradictorio. La trilogia que esta-
blece entre los origenes, la maduracion y la consolidacion
del ser cubano, evidencia la forja del amor por la madre pa-
tria. Incorpora en su analisis a figuras como Grau, y su au-
daz utilizacion del término el partido de la cubanidad como
instrumento de la demagogia politica, consciente del valor
que comprendia; y llega a Marx, pero no solo a Marx, sino
a ese complejo tedrico, ideoldgico y politico marxista, que
lo integra. “Se trata de un pais que si tiene instinto politico,
vivencia politica, porque tiene una cultura de pais. Fueron
los principios morales, sociales y politicos, latentes en la ju-
ventud, los que dieron vida al nuevo proceso revolucionario”
(Torres-Cuevas, 2021)

Un referente en su produccion cientifica es Historia de
la masoneria cubana. Seis ensayos, publicada en el afio
2005, pero que tendra su mayor esplendor en la reedi-
cion del 2013. Con esta obra, descubre que no siempre lo
que encierran los registros documentales es tratado con
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la validez que encierra el hecho en cuestion. En el texto
destaca como la masoneria cubana siempre demostré una
preocupacion por el futuro de Cuba, activamente integrada
en la consagracion de la justicia ciudadana y de libertad,
asi como en la voluntad plena de construir una nacion.

Torres-Cuevas insiste en rescatar la cultura juridica en El
libro de la Constituciones. Esta compilacion dividida en tres
tomos integra la idea de proyectar un estudio de la consti-
tucion que sea accesible a todas las generaciones, ya que

(...) la historia de los pueblos se puede conocer por su
Constitucion y en el caso de Cuba aplica con una particu-
laridad porque comenzo su gesta independentista con una
idea integradora de hacerlo con la Asamblea Constituyente,
un hecho que marcé un punto en la historia de nuestra na-
cion (...) (Torres-Cuevas & Suarez, 2018).

La validez de estas obras no soélo se encuentra en el resca-
te de estos textos como patrimonio de la nacién, sino en el
profundo abordaje que se realiza del contexto en el que se
elaboraron, para ilustrar peculiaridades, aciertos y limita-
ciones, asi como su legado para las futuras generaciones.

Torres-Cuevas ha mostrado una solidez en sus investiga-
ciones como pocos. El hecho de tener a Cuba como esa
mision de vida indisoluble a su ser, ha llevado a este inte-
lectual a la mas profunda entrega que pueda experimentar
un mortal. La evolucion conceptual que a lo largo de los
periodos estudiados se evidencia en su obra, hace que su
maduracion tedrico-metodolégica trascienda a ambitos in-
ternacionales como referente. Su concepcion de la historia
como cultura, sumado a la interpretacion de los origenes
del pensamiento cubano, como totalidad y a la vez como
individualidad cubana ha recorrido las mas variadas aris-
tas de sus estudios: ahi va su esencia. Su voraz pasiéon por
la defensa de la historia patria ha quedado plasmada en el
siguiente planteamiento: “sin memoria no hay anélisis del
presente ni proyeccion del futuro” (Torres-Cuevas, 2020).
Ese su mayor desvelo:

(...) he amado la cultura y las ciencias, asi de simple, pero
ese amor desata la pasion que lleva a la entrega sin limites,
sin horas; mis momentos de exaltacion siempre se relacio-
nan con ese instante en que cesa la angustia sartreana,
porque se ha llegado a cumplir la obra creadora de ese
momento (Torres-Cuevas, 2020)

Esa su mira, la de una Cuba que quede libre de ser lace-
rada. Torres-Cuevas ha cumplido su obra porque nos ha
labrado el camino, su conduccién ha sido la mas certera,
la que a su manera ha enaltecido desde cualquier frente,
Su arma: su pasion de lucha.

CONCLUSIONES

Al adentrarnos en los aspectos que marcan la biobiblio-
grafia del intelectual y profesor Eduardo Torres-Cuevas,
se puede entender por qué Cuba ha estado en la mira de
todos sus andlisis. Los origenes de sus primeros pensado-
res, las ciencias y disciplinas que se colocaron como pio-
neras en América Latina y en el mundo, asi como el debido
analisis que todo el tiempo concatena con el componente
espiritual del pueblo, es lo que le ha dado distincién a su
obra.
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RESUMEN

El control y la evaluacion de la preparacion técnico-tactica
en el entrenamiento deportivo es un proceso de formacion,
que permite emitir valoraciones objetivas tanto de los en-
trenamientos como de la competencia, con el propdsito
de que los entrenadores logren una retroalimentacion de
los efectos reales alcanzados por el deportista y hacer
los cambios pertinentes en la formacién de los elementos
técnico-tacticos. Esta investigacion, tiene como propoési-
to fundamentar la teoria del control y la evaluaciéon de los
elementos técnico-tacticos en karatecas 11-12 afos. Para
la recopilacion de los resultados se utilizaron varios méto-
dos, tales como, el histérico- 16gico, analitico-sintético y el
inductivo-deductivo. Con el andlisis emanado de la apli-
cacion de los métodos se pudo corroborar que el control
y la evaluacion de los elementos técnico-tacticos de los
karatecas de iniciacion deportiva en las edades de 11-12
afios, constituyen un aporte de informacion esencial para
los entrenadores; ademas, se puedo identificar que hay
insuficientes investigaciones que aportan aspectos nove-
dosos para el control y la evaluacion de los elementos téc-
nico-tacticos en el Karate-Do.

Palabras clave:
Control y evaluacion; elementos técnico-tacticos.

ABSTRACT

The control and evaluation of the technical-tactical prepa-
ration in sports training is a training process that allows ob-
jective assessments of both training and competition to be
issued, with the purpose that coaches achieve feedback
on the real effects achieved. by the athlete and make the
pertinent changes in the formation of the technical-tactical
elements. The purpose of this research is to carry out the
main conceptualizations related to the control and evalua-
tion of technical-tactical elements in 11-12 year old karate
fighters. For the compilation of the results, several methods
were used, such as the logical, analytical, synthetic, and
inductive-deductive methods. With the analysis emana-
ting from the application of the methods, it was possible
to corroborate that the control and evaluation of the tech-
nical-tactical elements of the karate fighters of sports ini-
tiation at the ages of 11-12 years, constitute an essential
information contribution for the coaches; In addition, it can
be identified that there is insufficient research that provides
novel aspects for the control and evaluation of the techni-
cal-tactical elements in Karate-Do.

Keywords:
Control and evaluation; technical-tactical elements



INTRODUCCION

El entrenamiento deportivo, como proceso pedagoégi-
co especializado, debe ser controlado y evaluado peri6-
dicamente. El control y la evaluacion forman parte de la
planificacién de los entrenamientos deportivos en aras
de conocer el estado del deportista, para observar si las
metas propuestas se van logrando y también para anali-
zar el desarrollo del plan de entrenamiento, detectando de
este modo los fallos y abriendo la posibilidad de rectificar
oportunamente.

El control y la evaluacion del entrenamiento deportivo, son
dos elementos fundamentales del proceso de entrenar sin
los cuales serfa imposible proyectar hacia el futuro la me-
jora del rendimiento y de la capacidad de cualquier sujeto.
Sin embargo, hay que tener en cuenta que, aunque forman
parte de un mismo proceso, l0s términos control y evalua-
cion en el contexto de la planificacion del entrenamiento
hacen referencia a aspectos diferenciados.

Por un lado, el control afecta a las medidas y el test cons-
tituye el instrumento de medida basico, bien sea de orden
escrito, oral, con ayuda mecanica, o de cualquier otro tipo.
Por otro lado, la evaluacion determina el estado de calidad,
de bondad o de ajuste a los objetivos de aquello que se ha
medido e implica asumir la toma de decisiones y por ello
constituye una fase decisiva del proceso de entrenamiento.

El control y la evaluacion son dos aspectos importantes. Al
control se le da mayor importancia a través de las pruebas
fisicas, técnicas, tacticas, psicoldgicas, con el resultado de
los mismo se puede evaluar la planificacion, objetivos, me-
dios y métodos que se proyectan desde el inicio.

Esto es vélido para planes generales u operativos del pro-
ceso de entrenamiento. El control, analisis y evaluacion
permite conocer con certeza el nivel de entrenamiento.
Comienzan con las mediciones, pero no terminan con es-
tas, limitarlos en su funcion de diagndstico es un grave
error, es importante que el entrenador sepa medir, pero,
lo mas significativo del proceso, es que sepa decodificar
el mensaje que trasmiten las mediciones y a la vez, pueda
utilizarlo como mecanismo de retroalimentacion.

El control y la evaluacion revisten vital importancia para el
deporte moderno, puesto que resulta la via que poseen
los entrenadores para retroalimentarse acerca de la efec-
tividad de un periodo determinado de preparacion, que
les permite trazar nuevas estrategias de planificacién en
aras de mejorar el rendimiento deportivo de sus pupilos
y proyectarse hacia el futuro en busca de mejores logros
deportivos.

Para Guerra et al. (2021), el control y la evaluacion son
componentes importantes para la rectificacion del entrena-
miento deportivo. Le permite al entrenador ordenar las di-
versas tareas del proceso y ofrece una valoraciéon de cémo
se van comportando los objetivos propuestos dentro del
plan de entrenamiento.

Al analizar este grupo de conceptos anteriormente citados,
se aprecia que los autores, coinciden en que el control y la
evaluacion son dos elementos importantes y fundamentales
del proceso de entrenamiento, constituyen el complemen-
to de la planificacion y ejecucion, registro del seguimiento
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sistematico de este proceso, son un mecanismo de retroa-
limentacion, son categorias esenciales que permiten a los
entrenadores tomar sus decisiones. Sin embargo, no se
observa una definicién que acerque a los entrenadores a
controlar y evaluar desde la actividad competitiva.

Para otro grupo de estudiosos del tema, el control y la eva-
luacioén deportiva, posee cuatro momentos fundamentales:

1. Evaluacién de las cargas de entrenamiento, esta debe
realizarse diario, efectuando un control individual de las
cargas a las que se someten los atletas.

2. Evaluacion del modelo competitivo, se debe realizar a
través de las plantillas o estadisticas deportivas que
cuantifican el comportamiento del deportista durante la
competicion.

3. Evaluacién de la capacidad de rendimiento, puede rea-
lizarse a través de la aplicacion de los diferentes test
que se utilizan para evaluar las capacidades fisicas,
habilidades técnico - tacticas, psicolégicas y teodricas.

4. La evaluacion final del proceso de intervencion. Se
refiere a una evaluacion integral del proceso de en-
trenamiento deportivo que permita controlar, arribar a
conclusiones sobre el proceso y finalmente dirigir el
proximo.

A pesar que el control y la evaluacion del entrenamiento
deportivo debe transitar por todas esas etapas, este arti-
culo se enmarca en la segunda, relacionado con la evalua-
cién del modelo competitivo, pues permite contextualizar el
control y la evaluacion a las exigencias competitivas.

El control y la evaluacién son funciones del entrenador de-
portivo, que le permite retroalimentarse del estado de la
preparacion del deportista y mientras mas se acerquen las
pruebas o test que se utilicen a las situaciones de juego,
mayor y mas objetiva sera la informacion que se obtenga.
Se considera que, tanto el control, como la evaluacion, son
elementos fundamentales en el proceso de entrenamiento
deportivo, donde los entrenadores deben acercarse lo méas
real posible a la actividad competitiva, tanto en los entre-
namientos como en las competencias fundamentales, en
busca de mejores logros deportivos.

Mientras que Ibafnez (2020), plantea que un control y eva-
luacion adecuada le permite al entrenador introducir a
tiempo las correcciones necesarias al proceso de entrena-
miento previamente planificado, evitando asi la aparicion
de estados fisiologicos inadecuados y desarrollo de proce-
s0s patolégicos en el organismo, o estancando y retardan-
do el perfeccionamiento técnico y tactico y su rendimiento
deportivo.

En estas conceptualizaciones se aprecia que los autores
concuerdan en que el control y la evaluacion del entrena-
miento deportivo mientras méas se acerquen las pruebas o
test que se utilicen a las situaciones de juego, mayor y mas
objetiva sera la informacién que se obtenga, por lo que los
entrenadores deben acercarse o mas real posible a las exi-
gencias de la actividad competitiva, logrando con esto un
buen perfeccionamiento de los elementos técnico-tacticos.



DESARROLLO

El control y la evaluacion se puede realizar en las prepa-
raciones del deportista: fisica, psicolégica, tedrica, técni-
ca y tactica, pero deben tenerse presente los factores del
rendimiento y la manera en que se pueden medir y valo-
rar los resultados obtenidos, en aras de retroalimentar al
entrenador, para que realice las modificaciones oportunas
en el caso que sea necesario. Deben contextualizarse en
funcién de las caracteristicas variables de los deportes y
de los equipos a evaluar, teniendo en cuenta las condicio-
nes variables del deporte, para que los atletas no realicen
ejecuciones técnico-tacticas de facil resolucion. Ademas,
el control y evaluacion de la preparacion técnico-tactica, a
la que se somete el atleta, debe tener el mismo contexto de
competicion y del entrenamiento, para que se ajuste mas a
la praxis deportiva.

En las bibliografias se argumenta que el control y la eva-
luacién del proceso de ensefanza aprendizaje de la pre-
paracion técnico-tactica en las situaciones de juegos es
necesario, para personalizar el volumen e intensidad de
la preparacion deportiva y de esta manera, conocer el es-
tado de asimilacion de la carga de entrenamiento recibi-
da. Resulta util la creacion de un mecanismo que ofrez-
ca vias de solucion a las dificultades técnico-tacticas que
pudieran presentar los atletas durante el entrenamiento y
competencias.

Se puede agregar que el control y evaluacion de la pre-
paracion técnico-tactica en el entrenamiento deportivo es
un proceso de formacion, que permite emitir valoraciones
objetivas tanto de los entrenamientos como de la compe-
tencia, con el propdsito de que los entrenadores logren una
retroalimentacion de los efectos reales alcanzados por el
deportista y hacer los cambios pertinentes en la formacion
de los elementos técnico-tacticos. También, la preparacion
técnico-tactica, debe tener el mismo contexto de competi-
cion y del entrenamiento para que se ajuste mas a la prac-
tica deportiva.

Se han efectuados diversos estudios relacionados con el
control y la evaluacion de la preparacion técnico-tactica en
el entrenamiento deportivo, aunque se considera que adn
son insuficientes las investigaciones que orienten a los en-
trenadores a planificar el control y la evaluacién como un
proceso de preparacion técnico-tactica de forma mas inte-
gral y efectiva, asi como, aportes cientificos que permitan
controlar y avaluar el accionar técnico-tactica, lo més real
posible a la competencia; aunque si hay aportes de, he-
rramientas observacionales, modelos, metodologias, siste-
mas de registros, indices, instrumentos, test e indicadores,
como se describe a continuacion.

Ardstica (2018), disefia una metodologia para elaborar
pruebas dirigidas al control y evaluacion de la preparacion
técnico-tactica en atletas escolares, utilizé de observacio-
nes en competencias nacionales.

Garcia & Cordero (2020): proponen un instrumento para el
control y evaluacion del accionar técnico-tactico en atletas
juveniles.
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Guerra et al. (2021): valoran el estado del control y la eva-
luacion de la preparacion, para determinar el rendimiento
deportivo posterior.

Quintana (2021). diagnostica la necesidad de una herra-
mienta para el aprendizaje de la teoria de la técnica.

En estas investigaciones los aportes vienen a dar solucion
a la problematica que existe desde el entrenamiento de-
portivo, fundamentalmente en atletas, escolares y juveni-
les, sin tener en cuenta el proceso de control y evaluacion
de los elementos técnico-tacticos tanto en los entrenamien-
tos como en la actividad competitiva, las herramientas que
ofrecen no van dirigida a los atletas que se encuentran en
las edades de 11-12 afios y se generalizan solo deportes
colectivos.

En lainiciacion deportiva varios autores han elaborado para
el control y la evaluacién de los elementos técnico-tacticos
herramientas observacionales que comprenden indicado-
res, categorias y criterios para otorgar la evaluacion del
nivel técnico-tactico alcanzado por atletas de 11-12 afios.
Se proponen aspectos interesantes para la elaboracion de
un instrumento de evaluacion, utilizan observaciones in-
directas para valorar y evaluar las conductas motrices de
los atletas estudiados, esto les facilita observar con mayor
detenimiento, al poder detener la proyeccion en cualquier
momento, pero, las propuestas antes descritas se contex-
tualizan en deportes colectivos, por 1o que no es recomen-
dable generalizarla en los deportes de combate, ya que las
situaciones tactico-tacticas utilizadas en la investigacion,
no se enfocan a dar soluciéon de la oposicion que se genera
en los deportes de combate.

También se evaluan las cualidades fisicas, técnica, tactica
y psicoldgicas en futbolista de 10-12 afios, se apoyan en la
aplicacion de test para determinar las condiciones del nifio
en deporte colectivo, por lo que no se ajusta a las carac-
teristicas que poseen los deportes de combate, que son
individuales, ademas, no ofrece indicadores, criterios de
medidas, para el control y la evaluacion de los elementos
técnico-tacticos.

Se encuentran metodologias para la evaluacion sistema-
tica de la preparacion técnica de atletas de iniciacion de-
portiva, la cual orienta el trabajo de los entrenadores para
corregir los errores técnicos fundamentales en los entrena-
mientos, pero no se contextualiza en lo relacionado con el
control y la evaluacion de los elementos técnico-tacticos de
los atletas de iniciacion deportiva.

Por otra parte, se proponen herramientas observacionales
para evaluar el comportamiento técnico-tactico en volei-
bolistas 10-12 afios, para aumentar la eficacia en la eva-
luacion técnico-tactica, asi como, mejorar la concepcion
tedrica- metodoldgica de la evaluacion, ademas, se esta-
blecen definiciones de categorias y nucleos categoriales,
las descripcion motriz de cada accion, grado de apertura
de los mismos, criterios valorativos, escalas evaluativas y el
formato de campo para llevar a cabo la observacion.

Se analiza el comportamiento de los resultados alcanza-
dos en las pruebas fisicas y técnico-tacticas en atletas de
11-12 afnos de edad, para la recopilacion de los datos se
apoya en los test fisicos y técnico-tacticos, que proponen



el Programa Integral de Preparaciéon del Deportista de ba-
loncesto y no es de su interés establecer indicadores y cri-
terios de medidas que controlen y evalien los elementos
técnico-tacticos desde la actividad competitiva.

Mientras que Jacome et al (2021) propone una herramienta
de evaluacion para la preparacion técnico-tactico de atle-
tas de 12 afios, ofrecen acciones tacticas a la ofensiva y
defensiva, aunque se dice que trabaja lo técnico tactico, se
observa que se realizé un andlisis cuantitativo de pruebas
fisicas, pruebas de salud, test técnicos y tacticos, pero,
separa los componentes de la preparacion, no realiza un
analisis técnico-tactico en si, sino que evalla lo técnico en
un espacio y lo tactico en otro.

Aunqgue estas investigaciones tratan un tema necesario
para la iniciacion deportiva, no vinculan el tema al control
y la evaluacion de los elementos técnico-tacticos a la ac-
tividad competitiva, asi como, los indicadores o criterios
evaluativos que proponen no dan solucién a los problemas
que se pueden presentar en deportes de combate.

En los deportes de combate también se han realizado in-
vestigaciones relacionadas con el control y la evaluacion
de los elementos técnico-tacticos, tal es el caso de:

De Lucio (2019), presenta en su investigacion un grupo de
indicadores que permiten la evaluacion del desemperfio de
atletas de deportes de combate en eventos internaciona-
les. Sanchez (2020) disefia un modelo de finalidad tactica
que contribuya a seleccionar atletas potencialmente talen-
tosos para desempefarse en los deportes de combate,
también ofrecen una herramienta que facilite el proceso
metodoldgico para la elaboracion del modelo de seleccion
en correspondencia con las exigencias de la competicion.
Por su parte, Alvarado et al. (2018), aplican una bateria de
test pedagogicos; Ordoqui-Baldriche et al. (2019) exami-
na la validez y confiabilidad de una prueba auto valorativa
para evaluar un indicador psicolégico en los combates y
Ordoqui-Baldriche et al. (2020), evalta adecuaciones auto
valorativas parciales de rendimiento, mediante el control
psicolégico del entrenamiento.

Aunque las investigaciones anteriores tratan temas nece-
sarios para el entrenamiento deportivo en el boxeo, los in-
dicadores que proponen carecen de criterios de medidas
que orienten a los entrenadores como aplicar el instrumen-
to propuesto, no controlan y la evalian los elementos técni-
co-tacticos desde la actividad competitiva, y los mismos no
se ajustan a las caracteristicas del Karate-Do, ademas, su
aporte va dirigido a los atletas escolares, juveniles, prime-
ra categoria y de equipos nacionales, no a dar solucién a
las deficiencias que puedan presentar los atletas de 11-12
afios.

En la esgrima, Millan-Caballero (2021), determina las va-
riables de mayor relacion con el resultado deportivo en las
especialidades de combate. En estos aportes se observa
que van dirigidos a un deporte donde se maneja un arma,
por lo que no guardan relacion con el Karate-Do, no es de
su interés controlar y la evaluar los elementos técnico-tacti-
cos desde la actividad competitiva.

En el deporte de Judo también se realizan actualizaciones
del test de proyecciones de cuatro minutos, utilizan el peso
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del atleta, cantidad de proyecciones, frecuencia cardiaca
y la frecuencia de lactato en sangre, controlan estos in-
dicadores en la etapa de preparacion general y especial.
Se, ofrecen alternativas metodoldgicas para mejorar la
efectividad de las acciones tacticas, donde se establecen
dimensiones, indicadores, necesidades, objetivos, tareas
tacticas, asi como, métodos, actividades y procedimientos,
actividades metodolégicas y sistema de evaluacion a tra-
vés de un modelo de control, instrumentos y guias de ob-
servacion. Aunque en las investigaciones que realizan en
este deporte de combate tratan de mostrar procedimien-
tos metodoldgicos novedosos, no pueden ser aplicados al
Karate-Do.

Gras-Consuegra et al. (2021), realiza un control técni-
co-tactico de combinaciones en el nague-waza del judo,
comprueban mediante la aplicacion de un sistema de eva-
luacion la solucion de las deficiencias de acciones técni-
cas, también, establece indicadores y criterios de medidas
para el control de las combinaciones, pero, 10s mismos
estan dirigidos a las combinaciones que se efectuan con
las técnicas de proyeccioén, por o que no se ajustan a las
caracteristicas del deporte de Karate-Do.

Agudelo & Toro (2020), disefian y validan los contenidos de
un instrumento para el control técnico-tactico de la lucha
Olimpica, pero se basa en la efectividad de la técnica y el
perfil del rendimiento, ademas, los items que proponen no
se ajustan a las caracteristicas del deporte de Karate-Do,
pues la lucha deportiva consiste en dominar al oponente
por medio de las acciones de agarres, lanzamientos y de-
rribos, aspectos estos que son penalizados por el regla-
mento del Karate-Do.

Aunque las investigaciones anteriores tratan temas necesa-
rios para controlar y evaluar el entrenamiento deportivo en
deportes de combate, no proponen indicadores y criterios
de medidas para el control y evaluacion de los elementos
técnico-tacticos desde la actividad competitiva, ademas,
trabajan con atletas escolares, juveniles y primera catego-
ria, por lo que no es objetivo para ellos contextualizar sus
estudios en las edades de 11-12 afios.

En el Tackwondo se han establecidos indicadores y crite-
rios de medidas para el control y la evaluacion de los ele-
mentos técnico-tacticos, pero, aunque existan similitudes
de este deporte con el Karate-Do, dichas propuestas no
se ajustan a sus caracteristicas especificas, debido a que
en el Taekwondo predomina un amplio uso de las técnicas
de pateos y el Karate-Do consiste en un conjunto de gol-
pes con las manos y los pies, que se dan concretamente
sobre puntos precisos y vulnerables, asi como, bloqueos y
proyecciones por debajo de la cadera. Ademas, su mayor
diferencia radica en el reglamento competitivo.

En el Karate-do también se han propuesto investigaciones
relacionadas con el control y la evaluacion donde se pro-
ponen combate test como respuesta y solucién a las con-
tradicciones que establece la ausencia de métodos e ins-
trumentos, para la evaluacion y control de la preparacion
tactica, se proponen indicadores: evaluacion tactica sobre
la calidad de los procesos cognitivos y evaluacion y control
del desempefio tactico del karateca.



Se observa, que se estandarizan los tests en situaciones
determinadas, los indicadores propuestos estan relacio-
nados con el alto nivel de complejidad entre situaciones
tacticas, los mismos facilitan la descripcion y construccion
de situaciones tacticas; determinando el nivel de comple-
jidad entre las situaciones, se observa como fundamento
del instrumento los tiempos que consumen los competido-
res de elite para solucionar situaciones tacticas dentro del
combate.

Aungue los estudios antes mencionados contribuyen a
perfeccionar el proceso de control y evaluacion en el
Karate-Do, se puede observar que los indicadores y cri-
terios de medidas propuestos, estan contextualizado en la
alta competencia, no en karatecas de 11-12 anos, abordan
componente tactico de forma aislada, es decir, no controla
y evallan los elementos técnico-tacticos.

También se proponen estrategia didéactica, que dentro de
sus fases se encuentra el control y la evaluacion de accio-
nes técnico-tacticas, que a su vez tiene implicito los indi-
cadores de acciones ofensivas, acciones defensivas, tiem-
po de desplazamiento, tiempo de combate y puntuacion
obtenida. Aunque, no proponen criterios de medidas para
dichos indicadores.

Se observan en las investigaciones indicadores y criterios
de medidas, pero se considera que los mismos en su pri-
mer aspecto son rigidos, ya que no favorece la bilateralidad
que se promueve desde edades tempranas. En el segundo
se enfoca la posicién de Kamaite desde el punto de vista
técnico, dado que el reglamento de Karate-Do, establece
que entre los contendientes hay dos metros de distancia,
por lo que se evalla lo técnico, no lo tactico. En el tercero
se reflejan errores técnicos que pueden presentar los kara-
tecas y los mismos se muestran en la tactica, debido a las
deficiencias que se presentaron en el proceso de ensefian-
za aprendizaje de la técnica.

Se observa que en el cuarto aspecto no se tienen a los des-
plazamientos como una de las vias donde el karateca evita
ser alcanzado con los movimientos del oponente.

El quinto y el sexto deben actualizarse, ya que no guarda
relacion con el Reglamento de Competicion de Karate-Do
(2020), quien plantea que las técnicas a todas las éareas
deberan ser controladas y no llegar al objetivo. Se consi-
dera que la explicacion del séptimo es ambigua, ya que no
establece de hasta donde se considera recogida régpida o
menor tiempo posible. No se observa que se establezca
una accion determinada que limite que tan rapido o lento
pudiera ser el movimiento ejecutado. Respecto al octavo
aspecto, en el Karate-Do el atleta tiene que evitar el golpeo,
no solo con los bloqueos que dominen, sino, con los dife-
rentes desplazamientos facilitando al karateca la ubicacion
en el tiempo y espacio y el 9 se enfoca desde el punto de
vista técnico.

El dltimo indicador al igual que el indicador anterior, esta
en funcion de lo técnico, ademas, no busca el fin de ganar,
sino, la intencién, la rapidez, la energia y el Kiai, sin la fina-
lidad tactica.

Se evidencian metodologias para el proceso de ensefian-
za-aprendizaje de los elementos técnicos del Karate-Do en
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el eslabdn de base, se aportan instrumentos que garanti-
zan la evaluacion de los mismos y estan en funcion de la
ensefanza-aprendizaje de lo técnico, no es de su interés
enfocarlos desde el punto de vista tactico, ni técnico tac-
tico desde la actividad competitiva. Estos autores afirman
que en el Karate-Do no se cuenta con una prueba que ase-
gure la evaluacion y que delimite las irregularidades que
presentan los atletas. Recomienda que se debe establecer
un sistema de evaluacion sobre la base de las invariantes
disefiadas en la investigacion y que comprometan el con-
tenido técnico-tactico.

Se evalla la incidencia de la modelacion sobre la adquisi-
cion de elementos técnicos-tacticos del Karate-Do durante
la etapa de iniciacion deportiva. Realizando pruebas técni-
cas para describir el comportamiento de las 5 dimensiones
establecidas, estas dimensiones les facilitaron la adquisi-
cion de elementos técnico-tacticos, a partir de la aplica-
cion de metodologias tradicionales. Se recomienda que
los entrenamientos deben simular la competicion, ya que
la situacion en un combate nunca se presenta de la misma
manera.

Los criterios antes mencionados tratan un tema necesario
para la iniciacion deportiva en el Karate-Do, ya que brindan
metodologias, aunque las mismas van dirigidas al proceso
de ensefianza aprendizaje de los elementos técnico-tac-
ticos, no a su control y evaluacion; ademas, no tienen en
cuenta las situaciones reales del combate.

Por otra parte, se evidencian estudios que plantean que no
existen instrumentos de evaluacion que permita emitir jui-
cio del estado del nivel técnico-tactico del practicante, no
existen indicadores definidos para evaluar los elementos
técnico-tacticos de los karatecas en la fase de formacion
basica y los criterios evaluativos dependen de la experien-
cia préctica del evaluador y se limita al cumplimiento del
programa de grado establecido para el estilo de Karate-
Do. Se brindan orientaciones generales para la evaluacion
técnica y tactica, por lo que separa los objetivos de trabajo
de estos dos componentes de la preparacion.

Aunque se encuentran en las investigaciones guias me-
todoldgicas para evaluar los elementos técnicos-tacticos
de los karatecas del estilo Shotokan, los indicadores que
proponen van dirigidos a la evaluacion técnica y no lo con-
textualiza en la actividad competitiva, no se definen cuéles
son |os errores que se pueden cometer por cada elemento
técnico, para ubicarlo en la evaluacion de bien, regular o
mal.

Al consultar los documentos rectores del deporte de
Karate-Do, se observa que los indicadores que se ofrecen
evallan los elementos técnicos y tacticos de manera indi-
vidual; los mismos carecen de planeacion y dosificacion
sustentada en recursos cientificos que lo respalden, siendo
estos poco esclarecedores para el control y la evaluacion
de los elementos técnico-tacticos desde la actividad com-
petitiva en los karatecas de iniciacion deportiva. Por esta
razén se considera que los entrenadores no cuentan con el
material tedrico suficiente para el desarrollo de este com-
ponente tan importante en la iniciacion deportiva, trabajan-
do de forma empirica.



Sanchez & Garcia (2019): aplican test para evaluar el com-
portamiento fisico, la calidad y la frecuencia de los elemen-
tos técnicos y tacticos, no asi, para el control y la evalua-
cion de los elementos técnico-tacticos desde la actividad
competitiva.

Ademas, los autores anteriores, crearon rangos especificos
para evaluar de malo, bueno o excelente los elementos téc-
nicos, tomando el mayor y menor rango, pero, no se obser-
va cuales son los requisitos que se deben cumplir para que
los karatecas se ubiquen en cada uno de los rangos esta-
blecidos. Respecto al aspecto tactico, se toman en cuenta
los mejores combates en competencias de alto nivel, para
obtener la cuantificacion de los elementos técnicos utiliza-
dos en los combates controlados.

En el Reglamento de Competicion de Karate-Do (2020), se
establecen criterios para otorgar una puntuacion (Ippon (3
puntos), Wasari (2 puntos) y Yoko (1 punto)), cuando se
ejecuta una técnica sobre las zonas puntuables: buena for-
ma, actitud deportiva, aplicaciéon vigorosa, concentracion
(Zanshin), buen timing (momento) y distancia correcta.
Pero no brinda los criterios de medidas que se debe tener
en cuenta para que los jueces otorguen cada una de estas
puntuaciones.

Lamas (2020) y Rodriguez (2021) identifican las irregulari-
dades en el control y la evaluacion de los elementos técni-
co-tacticos en la actividad competitiva de los entrenadores
de Karate-Do. Se observa en estos estudios que los entre-
nadores manifiestan no poseer ningun instrumento que les
permita el control y la evaluacion de los elementos técni-
co-tacticos en la actividad competitiva de los karatecas de
iniciacion deportiva, por lo tanto, aseguran que se insiste
en llevar estos procesos fueras de sus realidades y con
situaciones preestablecidas.

Villavicencio (2021) y Acosta (2021) diagnostican el com-
portamiento de los elementos técnico-tacticos del Tsuki
Wasa, en competencias preparatorias y en la fundamental,
evidenciandose que con la observacion, la entrevista y los
criterio de los diferentes autores que el Gyako Tsuki es el
elemento técnico-tactico mas utilizado en la actividad com-
petitiva de las karatecas de iniciacion deportiva, ademas,
se comprobd en estas investigaciones que existen caren-
cias de instrumentos para controlar y evaluar los elementos
técnico-tacticos en estos contextos.

Estas investigaciones, aunque han sido realizadas en la
iniciacion deportiva, en las edades de 11-12 afios, tienen
perspectivas diferentes; las primeras, se fundamenta en las
irregularidades que se presentan el control y evaluacion de
los elementos técnico-tacticos desde la actividad compe-
titiva y las segundas, a describir el comportamiento de los
elementos técnico-tacticos del Tsuki Wasa, sin aportar indi-
cadores o criterios de medidas para controlar y evaluar los
elementos técnico-tacticos desde la actividad competitiva.

CONCLUSIONES

El control y evaluacion de los elementos técnico-tacticos
de los karatecas de iniciacion deportiva en las edades de
11-12 afios, constituyen un aporte de informacion esencial
para los entrenadores y permite que la planificacion del en-
trenamiento se ajuste al esfuerzo que realiza el deportista
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durante la actividad competitiva, por lo que se hace nece-
saria la creacion de herramientas para controlar y evaluar
en situaciones reales de la competencia.

A partir de los estudios se puede identificar que hay in-
suficientes investigaciones que aportan aspectos novedo-
sos para el control y la evaluacion de los elementos técni-
co-tacticos desde la actividad competitiva en los karatecas
de 11-12 afos, se requiere mayor profundizacion en los
procederes tedricos-metodoldgicos de los profesores de
Karate-Do, a su vez, se hace necesario disefiar herramien-
tas metodolégicas que propicien mejorar el control y la
evaluacion de los elementos técnico-tacticos, que propi-
cien la creatividad, el protagonismo e independencia en
estos niflos a partir de sus caracteristicas.
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RESUMEN

Este trabajo presenta a la radio como medio de educa-
cién popular vinculada a la vida del Apdéstol José Marti,
mediante la divulgacion de su obra en la emisora provin-
cial Radio Ciudad del Mar, de Cienfuegos. Se presenta una
resefia de la obra de Marti y el pensamiento, se caracteri-
za el concepto de educacion popular como la educacion
de las personas, ademas se analiza el papel de la radio
en la educacién popular. La experiencia de los autores,
Su incorporacion a la emisora radial y la organizacion del
programa, objetivo de este espacio, los guiones, tiempo
diario en las ondas radiales, el lenguaje coloquial acorde a
todos los oyentes y el impacto positivo que ha tenido en los
radioescuchas. Incluye la relacion de Marti y Cienfuegos.
La premisa es ofrecer elementos diferentes o pocos divul-
gados sobre las motivaciones, momentos, circunstancias
que rodean a la obra martiana. Cuatro pilares de la educa-
cion popular se identifican, la valoracion de la pluralidad
de los saberes, la relacion interpersonal como el medio de
ensefianza-aprendizaje, y la base de la transformacion so-
cial, el conocimiento de la realidad desde una perspectiva
emancipadora, y la educacion, proceso de formacion de
la sociedad.

Palabras clave:
Jovenes, orquesta Aragon, percepcion.

ABSTRACT

This work presents the radio as a means of popular edu-
cation linked to the life of the Apostle José Marti, through
the dissemination of his work on the provincial radio station
Radio Ciudad del Mar, in Cienfuegos. A review of Marti’s
work and thought is presented, the concept of popular edu-
cation is characterized as the education of people. The role
of radio in popular education is analyzed. The experience
of the authors, their incorporation to the radio station and
the organization of the program:. objective of this space,
the scripts, daily time on the radio waves, the colloquial
language according to all the listeners and the positive im-
pact it has had on the audience. The relationship between
Marti and Cienfuegos is included. The premise is to offer
different or few disclosed elements about the motivations,
moments, circumstances that surround Marti’s work. Four
pillars of popular education are identified: the appreciation
of the plurality of knowledge, the interpersonal relationship
as the means of teaching-learning, and the basis of social
transformation, knowledge of reality from an emancipatory
perspective, and education in the process of formation of
the society.

Keywords:

Educacion Popular, José Marti, Radio Ciudad del Mar.
Youth, Aragon orchestra, perception.



INTRODUCCION

“...Comunicar no solo es el acto de emitir mensajes o sefia-
les, ni la accion de usar medios o canales. Es el arte de pro-
vocar significados y producir comportamientos... O mas,
exactamente, es producir estos comportamientos mediante
la emisién del mensaje...”

Estas palabras fueron pronunciadas por el argentino Mario
Kaplun (1923-1998), educomunicador, radialista y escritor.
Se le conoce por promover el concepto de la comunicacion
transformadora en oposicién a la comunicacion bancaria.

Kaplun (1998) aplicé a la comunicacion la metodologia e
ideas sobre educacion de Paulo Freire. Critica la comuni-
cacion bancaria, concepto que adapta de la educacion
bancaria descrita por Freire. Si en la educacion bancaria,
el educador deposita conocimientos en la mente del edu-
cando, sefala que, de igual manera, en el modelo de co-
municacion bancaria el emisor deposita informaciones en
la mente del receptor.

Este medio aporta a la comunicacién radiofénica de mu-
chos paises, vias para el desarrollo social. En su esencia el
académico define la radio como un instrumento pedagogi-
co, ademas de incorporar las definiciones de “programas
educativos y culturales’.

Si no hay un cambio de actitudes en el receptor el fin edu-
cativo del mensaje o producto radiofénico no fue efectivo,
puede considerarse, ademas, porque asi 1o valora Kaplun
(1998) en su literatura, que la comunicacion ha sido fallida,
o técnicamente no hubo comunicacion.

El presente trabajo persigue difundir la experiencia de
guiones radiales sobre la vida y la obra del Apdstol en fe-
chas que cursan en determinado mes vinculadas a su co-
losal figura.

Nuestro José Marti, como periodista en los Estados Unidos,
se valié no de la radio sino de la prensa para dar a conocer
a la futura generacion de lo que llamé nuestra América,
todos los paises suramericanos unidos en un haz de pue-
blos, los avances de la ciencia y la técnica, los hombres
famosos en todos los @mbitos cuyas vidas podian servir
de ejemplo para la simiente nueva. Hombres que podian
ser de ciencias, consagrados a las letras, las artes o ricos
filantrépicos que habian dedicado sus fortunas para el bien
de los humildes.

“Lo cierto es que uso el periodismo de diversos modos”,
Fernandez, (2022). Uno como medo de subsistencia, y
el otro como un modo de hacer arte. Ambos angulos del
oficio integrados en su maxima expresion literaria una via
para trasmitir su pensamiento. Abarcé casi todos los temas
de interés del momento historico en que vivio.

DESARROLLO

El autor principal, que tiene la mision desde 2015 en el pro-
grama “Entre un hola y un adiés” y la seccion “Nuestro Marti
“ de hacer salir al aire conocimientos sobre el Apdstol se
dio a la tarea de escribir guiones de radio para su futura
difusion que despertaran el interés de los radioyentes, que
los educaran pero de manera que atraparan su atenciéon y
se sintieran deseosos de escuchar mas y de indagar en los
temas tratados, como una honrosa manera de homenajear
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al maestro, a Pablo Freire y a Kaplun y aprovechando la
oportunidad de difundir la obra martiana por la radio.

Se hace corresponder una fecha determinada en curso
con textos vinculados a Marti poco conocidas, pero que
llegaban a la mente de los receptores con la belleza florida
de su lenguaje y la ensefianza propuesta. Mensajes que
captaran desde el primer momento la atencion y obligaran
a meditar y a profundizar. Cada mes se confeccionaban 4 o
5 guiones por semana, en dependencia de la cantidad de
semanas que tuviera, salen al aire el dia lunes.

Cada guion se acompafia con una canciéon generalmen-
te sobre textos martianos relacionada con la tematica del
dia e interpretada por autores cubanos y extranjeros que
han musicalizado la obra del Apéstol como Pablo Milanés,
Sara Gonzélez, Miriam Ramos, Amaury Pérez Vidal, Anny
Garcés, Grupo espafiol Laredo y otros.

Por poner un ejemplo, el 9 de noviembre se celebra el dia
del inventor. Se aprovechd entonces el articulo martiano
poco conocido sobre Toméas Alba Edison

(Marti, 1991b, p. 163). Una vida apasionante, un hombre
que comenzd vendiendo periddicos y caramelos en luga-
res publicos y con decursar del tiempo llegd a ser el gran
inventor de grandes adelantos tecnolégicos. Se destaca
el apasionamiento de nuestro Apdéstol por la vida de este
ejemplar hombre y los puntos de contactos entre ambos.
Era un paradigma que queria mostrar a la nueva genera-
cién para que siguieran su ejemplo.

Modo de proceder se selecciona la fecha relacionada con
la vida del maestro, las personas y familiares y amigos
que le rodearon, los lugares en que escribid sus obras, las
obras en si, las figuras histéricas , hombres de ciencias,
literatos, los temas de musica, pinturas, inventos que mar-
caban el desarrollo cientifico, temas de salud, de deportes,
lugares emblematicos relacionados con el maestro, topi-
co sobre la paz, la medicina, el medio ambiente y muchos
mas cuya lista serfa innumerable en mas de seis afios de
trabajo. Esta fecha coincide con el dia de la audicion o ha
sucedido dias antes 0 sucederé dias después.

El programa que lo facilita es la revista “Entre un hola y un
adiés”. Se trasmite los martes a las dos de la tarde. Tiene
una duracién de 15 a 20 minutos, culmina con un tema
musical vinculado también al Apdéstol. En la mayoria de los
programas se propagandiza un libro en el que los radio-
yentes pueden encontrar aspectos significativos del tema
relacionado.

Todo esto conlleva una profunda busqueda bibliografica,
una seleccion de aquello que pueda atrapar al radioyente
y en solo dos paginas armonizarlo a manera de un didlogo
entre locutores y autor de forma que quedara en la men-
te como algo que fluia espontaneamente. Con el decursar
del tiempo se comenzd a comprobar cémo lo receptores:
amas de casa, profesionales, obreros y pueblos en general
se acercaban al emisor, a los locutores o a la directora del
programa para expresarle su admiraciéon por los tépicos
tratados, para darle las gracias por develar aspectos ig-
norados de la monumental vida y obra de quien fuera y
es nuestro Héroe Nacional, para sugerir temas de los que
estaban avidos por conocer.



Se pone asi en practica, al difundir la vida y obra del maes-
tro y todo lo relacionado con sus escritos periodisticos, his-
téricos, literarios su propio empefo en educar a la pobla-
cion, ya no solo centrado en su vida y obra sino también
en aquello de cualquier rama del saber que habia pasado
por la pluma del Apédstol o que estaba relacionada con él
directa o directamente y podia servir de forma amena para
educar, para llegar a los corazones de todo tipo de perso-
na que escuchara el programa.

A continuacion, se mostrard un guion representativo de
cada mes, correspondientes al afio en curso 2022.

Relacionado con el mes de enero

Tema: Marti y su hermana Ana Matilda Marti, mas conocida
como Ana.

Objetivo: Difundir la vida de su hermana y sus vinculos con
Marti, asi como sus aficiones a la pintura.

El programa sali¢ al aire el lunes 10 de enero de 2022.

Ana nacidé en un hogar pobre, pero lleno de amor filial, el
8 de junio de 1856. Fallecio el 5 de enero de 1875. De los
pocos datos que se conocen de ella, ademas de ser la her-
mana de Marti, es que tenia una extraordinaria sensibilidad
y escribia poemas. Tuvieron que separarse cuando Marti
es deportado a Espafia. La familia se traslada de Cuba a
México para encontrarse con él.

De sus poemas apenas ha quedado uno, dedicado a su
madre, rescatado por Olivia América Cano Castro del ANC,
publicado en el libro de su autoria Leonor y Mariano, pa-
dres de Ana fue novia del pintor Manuel Ocaranza. Este
le brindd proteccion, educacion y amor. Estaba de viaje
de estudio en Europa el dia de su muerte. Le dedicd un
cuadro péstumo que fue elogiado por Marti en una de sus
poesias. Al parecer tom¢ clases de pintura con él que se
muestran en dos de sus cartas. Existe una foto original de
ella tomada en La Habana donde aparece la siguiente de-
dicatoria: “para mi mejor amigo y maestro, de su discipula
Ana Marti”

(Marti, 1991e, p. 286)

Ambos luchaban contra el olvido de la muerte para recor-
darla siempre, uno pintandola y el otro poetizandola.

Este pintor, novio de Ana es reconocido y fue amigo de
Marti. La amistad que los une se funda en el amor que le
tienen ambos a Ana. Llegd a ser uno de los méas cercanos
amigos.

Le dedicé un poema titulado Linda hermanita mia, que ini-
cia “Feliz es el momento en que recibo carta tuya”, al final
agrega una nota en la cual le manifiesta carifosamente:
“Ana mia: perdona si mis versos son malos. Asi brotan de mi
en este momento”. Algunos afios después creo un emotivo
poema al ocurrir su fallecimiento, en la parte inicial sefialo:
“Mis padres duermen/ Mi hermana ha muerto”, resulté pu-
blicado en la Revista Universal de México el 7 de marzo de
1875 Pérez Galdds (2022).

A pesar de que Marti tuvo poco tiempo para dedicarles a
sus hermanas por la labor redentora, Ana fue una de las
mas queridas
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Impacto: Reacciéon de los radioyentes sobre el desconoci-
miento que posefan con respecto a esta hermana de Martt,
que por demas se dedico6 a la pintura.

Relacionado con el mes de febrero

Tema: Un mambi poco conocido: José Gonzélez Guerra.
Vinculos con Marti

Objetivo: Develar la figura de un mambi cienfueguero poco
conocido y sus vinculos con nuestro Héroe Nacional

Fecha de salida al aire: febrero 28 de 2022.

Se aborda la figura de un bravo mambi cienfueguero que
fue enaltecido por Maximo Gémez y José Marti y del cual
Se conoce muy poco a pesar de las heroicas hazafas que
realizé en pro de la libertad de Cuba: José Gonzales Guerra,
cuya estatua ha sido reemplazada recientemente en el
nuevo parque inaugurado en la entrada de Cienfuegos. El
28 de febrero, pero del afio 1875 se conmemora un aniver-
sario de su muerte gloriosa.

Era de origen humilde y con soélidos valores humanos.
Nacio el 5 de mayo de 1832 en la ciudad de Cienfuegos en
la calle Sta. Cruz entre San Luis y Sta. Isabel.

El 7 de febrero de 1869, en marcha la revolucion del 68,
parte a la guerra de independencia contra la metrépoli es-
pafiola. A solo cuatro meses después de iniciada la lucha
de los Diez Afios se incorpor6 a la contienda.

Formd& parte con 19 afios de edad del Cuerpo de Voluntarios
Urbanos y alli adquiere conocimientos militares. En comba-
te fue ascendiendo desde soldado a General de Brigada
del Ejército Libertador. Participd en méas de cien combates
entre ellos La Sacra, Palo Seco y Manaquita donde tuvo
una destacadisima actuacion y que le valié el apelativo de
“El Héroe de Manaquita”. A pesar de nacer en un hogar
humilde, la trayectoria en las filas independentistas del
Ejército Libertador hizo acreedor a Gonzéalez Guerra del
grado de Brigadier General.

Pronto hizo temblar a las tropas espafiolas en el centro de
la Isla, y al mando de un grupo constituido basicamente
por campesinos, realizé teas incendiarias y cortd las co-
municaciones telegréficas entre Cienfuegos y Santa Clara.

Este bravo soldado no solo combatié en la zona central,
sino que se trasladd hacia el Oriente donde es designa-
do por Maximo Gémez al mando de la segunda division.
Invade el territorio de Cienfuegos el 28 de enero de 1875.
En brillante campafia con Agramonte primero y con Maximo
Gomez después fue ganando grado a grado hasta la bata-
lla de Santa Cruz en que alcanz¢ los de Brigadier.

José Marti en sus Obras Completas escribié “Tenia mas
de 50 arnios. Era cienfueguero admirable, de valor, de cons-
tancia, de fatigabilidad y de amor a sus soldados” (Marti,
1991e, p. 51).

A machete fue la carga. La Batalla de Palo Seco, donde el
brigadier Gonzalez Guerra con su infanteria cerco el fuerte
de donde huyo Martinique con 40 hombres, a los que ofre-
ci6 la vida si se rendian, y se rindieron.

Considerado uno de los patriotas mas legendarios de
Cienfuegos, el brigadier general José Gonzalez Guerra



protagonizé una larga y combativa hoja de servicio por la
liberacion de Cuba del yugo espafiol, en actos de derroche
de corajes, prueba de su valentia y arrojo, méritos alaba-
dos por el comandante en jefe Fidel Castro Ruz en varias
visitas a esta provincia.

Con el andlisis y las valoraciones que hace José Marti ex-
presa que este y otros valiosos patriotas cienfuegueros no
estan olvidados y que su ejemplo sirve de guia y acicate a
los pinos nuevos que se incorporaran a la guerra necesaria
en busca de la independencia de la Patria. De él apenas
queda un retrato, alguna mencion en los libros que se pier-
de entre tantas letras, y su nombre colgado en una valla de
la ciudad. jQueda tan poco! que la memoria amenaza con
irse olvidando de Gonzélez Guerra (Marti, 1991¢e, p. 51).

El programa es un llamado a los historiadores, educadores
y comunicadores en general para rescatar y difundir la vida
de este gran hombre.

Impacto: reaccion de los radioyentes y agradecimientos al
programa por poder conocer sobre este gran cienfueguero
que practicamente se mantiene en el anonimato.

Del estimulo dado por el guion radial se derivd un progra-
ma televisivo de Semilla Nuestra en Perla Vision, a cargo
del productor Jorge Luis Mari.

Relacionado con el mes de marzo

Tema: José Marti y el idioma espafnol con motivo del Dia
del Idioma.

Obijetivo: Destacar la importancia de la lengua en José
Marti y su papel como vinculo en la comunicacion para su
mision redentora.

Fecha de salida al aire: 18 de abril de 2022.

Se aborda la figura de Marti como conocedor e innovador
del idioma. No fue un linguista, pero preocupado por el
mundo que lo rodeaba, y como la lengua fue en mucho
su material de trabajo, l6gico es que dejara reflexiones y
anotaciones en torno a ella; asistematicas, es cierto, pero
de indudable valor para el investigador.

Casi todos los estudiosos de la obra martiana estan de
acuerdo sobre el papel protagénico de la lengua en su
obra. La lengua constituy6 el eje fundamental de su obra
literaria, como orador, como maestro al servicio de su mi-
sién redentora.

No hay compilaciones ni una obra acabada, solo se en-
cuentran escasas incursiones en este tema.

Marti, como otros criticos literarios, presenta valoraciones
lingUisticas: a)-incorporadas a su trabajo de explicacion e
interpretacion de textos, b)-en resefias de libros nuevos,
c)-En trabajos exclusivos a estudios linguisticos: Dos ar-
ticulos se dedican al tema del castellano en América, uno
publicado en Montevideo en 1889; y otro que no fue publi-
cado y aparece en un cuaderno de apuntes) d)-en textos
totalmente ajenos a estos temas.

La intencionalidad de estas expresiones va desde: inquie-
tudes estéticas, intereses comunicativos y gnoseoldgicos,
intenciones politicas. Las preocupaciones linglisticas se
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conjugan armoénicamente con las ideas sociales y filosofi-
cas y con la practica revolucionaria del maestro.

Su obra es un dilatado didlogo con los pueblos hispanicos
de América.

En efecto, fue un linguista, un estudioso de la lengua, un
renovador. En su largo peregrinar por tierras hispanoame-
ricanas, utilizé numerosos regionalismos en sus escritos,
segun sefiala (Urrutia, 2022).

Su lengua ha de lucir: una flexibilidad, una modernidad,
una generalidad que permita una atraccién mdultiple con
razones politicas concretas. Debe llegar por su fidelidad
a lo COMUN Y RAIGAL a todos los hispanohablantes del
continente.

Los objetivos martianos en el uso de la lengua fueron:
Expresividad, intensidad, economia. Citandolo: “Las pala-
bras han de ser brillantes como el oro, ligeras como el ala,
sdlidas como el marmol” (Marti, 1991c, p. 82).

También expreso: “el lenguaje ha de ir como el cuerpo, es-
belto y libre; pero no se ha de poner encima palabra que
no le pertenezca, como no se pone sombrero de copa una
flor” (Marti, 1991c, p. 82).

La grandeza de Marti como Maestro del idioma cente-
llea y relumbra, la lengua martiana, aunque novedosa no
se aparta de los clasicos de la lengua espafiola: todo lo
contrario, la hace mas depurada, la enriquece, la renueva
(Urrutia, 2022).

Impacto: reaccion de los radioyentes ante lo poco que co-
nocian sobre el papel de la lengua en Marti.

Relacionado con el mes de abril

Tema: Marti y el peridédico Patria.
Fecha de salida al aire: marzo 14 de 2022.

El periddico Patria, fundado por José Marti en 1892, es un
ejemplo de periodismo revolucionario en Cuba. A pesar de
funcion informativa cumplia este con otra igual o mas im-
portante que esta: unir a los cubanos alrededor del objetivo
comun de liberar la Isla de las garras espafiolas y forjar una
conciencia revolucionaria politicamente formada y respon-
sable (Marti, 19914, p. 322).

Se comenzo a publicar el 14 de marzo de 1892 con el ob-
jetivo de guiar en la lucha al pueblo cubano hasta su in-
dependencia. De 1892 al 1895, bajo la direccion de Martt,
Patria mantuvo una posicién politica acorde a las ideas in-
dependentistas; siempre vislumbraron el peligro que signi-
ficaba una amistad endeudada con los Estados Unidos y la
necesidad de una total independencia econémica, politica
y cultural de Espanfa.

Fernandez, (2022) plantea que a este periédico consagro
SuUs mejores energias, resefiando en sus paginas el clima
de seguimiento a sus idead de libertad y, sobre todo, el
caracter francamente americano, de la guerra de indepen-
dencia de la Isla.

Patria fue un periédico editado gracias al aporte de los tra-
bajadores cubanos radicados en Cayo Hueso; ellos dona-
ban el 10 por ciento de su salario para que pudiera salir
ese medio independentista.



Muchas veces se ha catalogado como Organo Oficial de
la Delegacion del Partido Revolucionario Cubano, pero ese
periddico nacid un mes antes que el Partido que creé Marti
para dirigir la guerra y en sus primeros afios nunca ostenté
tal categoria; no es hasta el nimero siguiente al conoci-
miento oficial de la muerte de Marti que se le coloca debajo
del titulo el indice de “Organo Oficial...». Se puede asegu-
rar que hasta la muerte del Maestro nunca ostento tal titulo,
aungue muchas personas pensaran tal cosa.

Hasta octubre de 1895 Patria tenfa una frecuencia semanal
y desde el 5 de octubre del 95 hasta su ultima edicion se
publicaba dos veces a la semana, los miércoles y sabados.
La tirada ascendia a poco mas de 1500 ejemplares y se
editaba en el numero 120 de Front Street, de New York. La
Ultima edicion del periddico fue el 31 de diciembre de 1898
en New York. Estuvo circulando desde su fundacion hasta
la muerte de José Marti y desde ese momento hasta su
altimo ndmero el 31 de diciembre de 1898.

Resulta evidente la orientacion editorial el periédico Patria,
dirigida a potenciar las ideas de liberacion, no solo de
Cuba, sino de Puerto Rico. Desde su fundacion Marti lo
concibié como un 6érgano independentista y revolucionario,
que tenia como objetivo fundamente fomentar la unidad y
organizar la lucha contra el coloniaje espafiol.

Impacto: reaccion de los radioyentes ante el desconoci-
miento sobre este importante periddico. Del programa se
derivé otro radial: con todo detalle, en el que los radioyen-
tes pudieron intercambiar con el ponente sobre inquietu-
des relacionadas con el periédico.

Relacionados con el mes de mayo.
Tema: Sucesos relacionados con la muerte de José Marti.

Objetivo: Aclaracion de algunas ideas erréneas infunda-
das y difundidas, generalmente por sus detractores sobre
la muerte de nuestro Apdstol.

Se ha especulado mucho sobre los acontecimientos en tor-
no a la muerte ya que hubo un unico testigo: Angel de la
Guardia. Algunos comentarios han sido a favor de esclare-
cer los hechos de manera veraz y otros malsanos e infun-
dados, atacando con el afan nocivo de desvirtuar su figura.

Se ha querido empafiar, por algunos malintencionados la
figura del maestro porque citandolo: “El sol quema con la
misma luz con que calienta. Los desagradecidos no hablan
mds que de las manchas. Los agradecidos hablan de la
luz” (Marti, 1991e, p. 51).

Algunos, sin conocimiento histérico, han dicho que no sa-
bia montar a caballo. El primer manuscrito conservado de
José Marti fue la carta que el 23 de octubre de 1862, a la
edad de nueve afnos, escribiera el nifio Pepe a la madre du-
rante su breve estancia en el sitio conocido como Caimito
del Handbana. Marti escribe: “Yo todo mi cuidado se pone
en cuidar mucho mi caballo y engordarlo como un puerco
cebon, ahora lo estoy ensefiando a caminar enfrenado para
que marche bonito, todas las tardes lo monto y paseo en
él, cada dia cria mds brio” (Marti, 19911, p. 458). A las tie-
rras americanas que visité con frecuencia monté a caballo
como medio de transporte.
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Sobre si el caballo de Marti, Baconao se desboc6 o no.
Si bien Marti no era un jinete consumado, tampoco era un
inexperto. Desde su nifiez habia galopado y, de nuevo, du-
rante sus viajes, lo habia hecho muchas veces. De mane-
ra anadida hay que pensar que de haberse desbocado el
caballo hubiese llegado primero que Angel de la Guardia
(escolta de Marti que lo acompafiaba en el momento de su
muerte) ante las filas espafolas; sin embargo, los dispa-
ros que recibid la cabalgadura del joven oficial, evidencian
que andaban a la par.

Con respecto a la imputacion de que no tenia preparacion
para la guerra, en New York, una de las actividades que
realizaban los cubanos exiliados era el entrenamiento para
la lucha. Y el propio Maximo Gémez lo entrend. Aunque la
preparacion no era igual a la de los grandes experimenta-
dos paladines de las gestas anteriores. No se puede afir-
mar que no tenia ninguna preparacion.

Sobre la idea del suicidio, esta completamente descartada.
Salio al campo de batalla a pelear, no a morir. Una sucesion
de sorpresas escap6 de las manos de los hombres ese
dia. Asi lo confirman las investigaciones realizadas por un
equipo interdisciplinario.

Impacto: a peticion de los radioyentes se derivd un progra-
ma televisivo transmitido con motivo de la muerte del apds-
tol, en el que hicieron preguntas directamente al ponente y
un articulo en el muro de Facebook del ponente en el que
también se vertieron criterios.

Relacionados con el mes de junio

Tema: Martf, Fermin Valdés.

Objetivo: Andlisis de los vinculos entre Marti y Fermin
Valdés Dominguez.

Fecha de salida al aire: 14 de junio de 2021.

Fermin Valdés Dominguez nacié en La Habana el 10 de ju-
lio de 1853y fallecié el 13 de junio de 1910. Tan ligado que
estuvo a nuestro José Marti desde su nifiez hasta la organi-
zacion de la “guerra necesaria’, no se explica que resulte
poco conocido por generaciones de cubanos. Por €so, en
ocasion de su natalicio, el pasado 17 de julio hemos de
someterlo al juicio de los radioyentes y de la historia.

Tuvo una intensa y exitosa vida como patriota, médica y
cientifica, a pesar de su origen humilde como hijo de la
Casa de Beneficencia, en la que fue entregado junto con
su hermano a los pocos dias de nacer, en julio de 1853.

Gano desde su adolescencia un lugar en la historia de
Cuba por la actitud que tuvo para proteger a su amigo ante
un tribunal militar espafnol, el cual juzgd a ambos en 1869
por elaborar una carta calificando de traidor a un compa-
flero por su incorporacion al cuerpo de voluntarios.

Valdés Dominguez reinicio sus estudios después de cum-
plir su condena y en 1871 figurd entre los estudiantes de
primer afio de medicina acusados de profanar la tumba
de Gonzalo de Castafion, periodista integrista, y nueva-
mente corri6 el riesgo de ser ejecutado por las autoridades
peninsulares.

Resultd entonces condenado a seis afios de prision, junto
a otros sobrevivientes de aquel crimen en el que fueron



fusilados ocho de sus comparfieros, e inicia nuevamente
Su existencia de preso hasta que un indulto real cambié su
condena por deportacion a Espafia en 1872, pero el su-
frimiento no quebrd sus ideales y ratificd su decision de
demostrar la inocencia de sus hermanos.

En Madrid se retine con José Marti, y juntos viven una eta-
pa agradable de juventud y fortuitas aventuras de amor, a
la vez que contindan sus estudios, aunque sin abandonar
sus compromisos con la Patria, lo cual se evidencia en una
proclama redactada por Marti y firmada por Fermin, en el
primer aniversario del 27 de noviembre.

Culmind su carrera en 1876 y regresoé a la Isla con la in-
tencion de establecerse como galeno. Se casé y en poco
tiempo se distinguié como médico e investigador cientifico
sobre la prevencion de enfermedades infecciosas por lo
que fue aceptado en instituciones cientificas, fraternales y
sociales de la época como la Sociedad de Amigos del Pais
y el Nuevo Liceo.

En lo politico, durante la llamada Tregua Fecunda milité en
el Partido Autonomista, en el cual se destacé por su orato-
ria y liderazgo que le abrieron las puertas de la sociedad
ilustre del momento.

Desde esa posicion reivindico para la historia la inocencia
de los estudiantes fusilados el 27 de noviembre de 1871,
al obtener del hijo de Gonzalo de Castafién -de visita en La
Habana en 1887- el testimonio por escrito de que la tumba
de su padre no habia sido profanada, lo cual favorecio sus-
tancialmente la prédica martiana de la “Guerra Necesaria”
entre el pueblo cubano conmovido ante el crimen cometido
solo 16 afos antes.

Es un conmovedor discurso en el que destaca los entrafa-
bles lazos de amistad que lo unian. Marti expresa: “Juntos
vimos, en la desnudez de las cdrceles, la poquedad que
suele afear a los favorecidos de la vida, la grandeza que
crece inculta,como con menos obstdculos, en la gente infe-
liz, y la sublimidad envidiable de la muerte por la redencion
del hombre y la independencia de la patria’ (Marti, 1991b,
p. 167).

Marti calificé su amistad con Valdés Dominguez como
“almohada cierta que ha salvado innumerables pruebas”.
Fermin fue aquel amigo incondicional que acompafo al hé-
roe en los periddicos escolares donde ambos estamparon
sus primeros brios de amor y libertad, sus primeros sue-
flos. Para Marti la amista fue una constante fuente de inspi-
racion, fue, ademas, amor puro, que nunca dejoé de cultivar
y de compartir a sus amigos. (Calzada, 2020)

Se incorporé a la manigua poco después de la caida en
combate del Héroe Nacional, obtuvo el grado de coro-
nel y ocupd las jefaturas de la Sanidad Militar del Ejército
Libertador y representd a Camagley en la Asamblea
Constituyente de Jimaguayu. Sobrevivié a la Republica con
una destacad actitud politica y cientifica.

Terminada la Guerra de Independencia, Valdés Dominguez
volvio a su faena de médico y se opuso al anexionismo.

A los 56 afios de edad, fiel a los principios que abrazdé des-
de la adolescencia, muere dejando tras de si la certeza de
que fue el amigo del alma de José Marti.
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Valiosa amistad, que comenzo por alla por el afio 1867, la
de estos dos hombres, fortalecida por el amor a la Patria.
Ambos dejaron huellas imborrables en el libro de la Historia
y sus pasos imperecederos han servido de guia para las
jovenes generaciones. Esa amistad raigal, desenvuel-
ta y fresca como la etapa de la vida en que se inicio, es
una hermosa leccion de humanidad, que ha resistido fir-
memente los afios de la caida en combate de Marti, y el
centenario de la desaparicion de Fermin. De esos latidos
de nobleza y afecto se nutre también el legado de ambos,
aqui recordado.

Impacto: comentarios valiosos a la direccion del programa
por develar aspectos poco conocidos de quien fuera un
patriota, cientifico y amigo entrafiable e José Marti

Relacionados con el mes de julio
Tema: Acerca de La Edad de Oro.

Objetivo: Analizar aspectos significativos de La Edad de
Oro.

Fecha de salida al aire: 4 de julio de 2021.

Enjulio de 1889 cumple La Edad de Oro un aniversario mas.
Sale el primer nimero en julio y ya en agosto y septiembre
aparecen criticas elogiosas. La escribe en New York, en su
sencilla morada de trabajo. No era un libro como la cono-
cemos ahora. Salié en forma de revista. El financiamiento
de esta empresa estaba a cargo del brasilefio Aaron Da
Costa Gémez, en cuya imprenta neoyorkina se tiraron sus
ejemplares. Su amistad con este brasilefio databa de su
estancia mexicana anterior en 1876. Solo ven la luz cuatro
ndmeros, quedando trunco el propoésito. Contaba cada nu-
mero de 32 paginas y se editarian mes a mes.

El primer nimero obtuvo por Marti un cuidado extremo, lle-
vado a un esmero que quizés no pudo tener con los demas
ndmeros, debido a su falta indudable de tiempo, dadas
sus actividades paralelas que incluian tanto su labor revo-
lucionaria como todo aquello que le era indispensable para
ganar dignamente su sustento. Es, incluso, el numero de la
revista con menos erratas tipogréficas.

Su plan general estd muy elaborado con esas a veces in-
sospechadas variaciones sobre el héroe. Asi estan esas di-
versas formas de ganar esa dimension, ya sea a la manera
homérica, en la accion cotidiana de Bebé, en el triunfo de
Mefiique, quien con triunfo y bondad vence a los podero-
sos 0 en la pequena ardilla que prueba valer tanto, en su
campo, como la inmensa montafa. Y, sobre todo, con ese
hermoso y perfecto texto programatico titulado “Tres hé-
roes”, que ubica el tono y trascendencia de la revista en la
justa medida que Marti pretendié.

El proyecto de sefialar a la juventud de América el camino
de la inteligencia y de la actitud decorosa. Nifios felices,
inteligentes, sinceros, utiles. Ese fue su afan cuando se
determind escribir para la nifiez y la juventud. Era preciso
formar la conciencia de la libertad politica en el alma de los
hombres y preparar a los americanos para que fueran ca-
paces de construir y asegurar la nueva vida independiente
y democrética.

El mismo dice el propdsito en las paginas en que habla
personalmente a los nifios, como si intentara un dialogo



con ellos. Alli estan los pilares de su coédigo moral: trabajar,
y ser bueno, y hacer bien, y querer saber, y ser util a los
demas, y servir de algo... jgeneroso programa de ideal hu-
mano! (Marti, 1991d, p. 301).

Hay una constante en todos los textos que conforman las
revistas: la aparicion del tema de la muerte. Este tema esta
presente en casi todos los trabajos. Todavia hoy existen
personas que estiman que este es un tema vedado para
los nifios y que se debe hacer todo lo posible para evitar
ponerlos en contacto con él. Sin escamotearla ni idealizar-
la la va mostrando en diversos matices. Aparece en Tres
héroes, en su articulo sobre La lliada al pintar la muerte de
Héctor, en los dos principes, en Mefiique. En Bebé, alude
a los hijos del rey Eduardo que fueron matados en la Torre
de Londres. Nené traviesa guarda un poco de dinero para
cuando muera su papa. Se extrafia de por qué poner la
casa de los muertos tan triste. Y si ella muere no quiere ver
a nadie llorando, desea que le toquen musica porque va a
ir a vivir a la estrella azul. El lector nifio debe familiarizarse
con la muerte, verla como algo natural y no tenerle miedo,
porque forma parte de la verdad de la vida.

Ha sido clasificada como uno de los libros clasicos de
América. Con altruismo, poesia y sentido educativo, supo
Marti motivar lo mejor de la naturaleza humana vy alertar
sobre o peor para asi legarnos un excelente cédigo mo-
ral siempre valido a la mas joven generaciéon de todos los
tiempos, (Chirino, 2020).

En carta a Mercado, Marti dijo que serviria para llenar a
nuestras tierras de hombres originales, criados parea ser
felices en la tierra en que viven, y conforme a ella, sin divor-
ciarse de ella, ni vivir infecundamente en ella como ciuda-
danos retéricos o extranjeros. A nuestros nifios hemos de
criar para hombres de su tiempo, y hombres de América.
Este propdsito ha sido y seguira siendo ampliamente cum-
plido por la belleza. Originalidad e interés que encierra.

Impacto: propuesta del tema para una revista participativa
en que los radioyentes participaran por teléfono, en el pro-
grama Con todo detalle.

CONCLUSIONES

Se aprovecha el medio de la radio para intentar realizar
la misma funcién que desempefié el Apdstol en su mision
de periodista en los Estados Unidos, para atrapar y edu-
car, mision importante de un medio masivo como la radio.
La radio y la pedagogia van de la mano, porque nuestros
procesos productivos deben centrarse, en uno de los prin-
cipios de la educacion popular que es poner énfasis en los
resultados.
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RESUMEN

La comunicacion es primordial en cualquier ambito o grupo
social, todos sienten la necesidad de compartir criterios,
informaciones o experiencias. Una comunicacion deficien-
te es sinénimo de conflicto, principalmente en las préacticas
médicas donde se hace indispensable la relacion inter-
personal que propicia la comunicacion para el desarrollo
clinico y la empatia de familiares y pacientes hacia el sec-
tor de la salud. Se asume el paradigma humanista y méto-
dos cualitativos para guiar el analisis, a su vez el anclaje
a autores como Andrea Diaz Torrents, Stanford Medicine
Children’s Health, entre otros. Se plantea como escena-
rio de investigacion la Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatal del Hospital Provincial Clinico Quirdrgico “Dr.
Gustavo Aldereguia Lima” de la provincia de Cienfuegos.
Resulta pertinente el estudio por su novedad en la provin-
cia. Hasta el momento no se reportan indagaciones en el
area desde la Comunicacion al servicio de las Ciencias
Sociales y la salud.

Palabras clave:
Comunicacion, salud, neonatologia, cuidados intensivos.

ABSTRACT

Communication is paramount in any field or social group,
everyone feels the need to share criteria, information or ex-
periences. Poor communication is synonymous with con-
flict, mainly in medical practices where the interpersonal
relationship that fosters communication for clinical develo-
pment and the empathy of family members and patients
towards the health sector is essential. The humanistic pa-
radigm and qualitative methods are assumed to guide the
analysis, in turn anchoring authors such as Andrea Diaz
Torrents, Stanford Medicine Children’s Health, among
others. The neonatal Intensive Care Unit of the Provincial
Clinical-Surgical Hospital “Dr. Gustavo Aldereguia Lima”
from the province of Cienfuegos. The study is pertinent due
to its novelty in the province. So far, no inquiries have been
reported in the area, from Communication at the service of
Social Sciences and Health

Keywords:

Communication, health, neonatology, intensive care.



INTRODUCCION

La comunicacion siempre ha estado presente en los pro-
cesos de salud. Sin embargo, su desarrollo como campo
de andlisis e intervencion en las estrategias y programas
de salud publica se vincula directamente con los cambios
en la definicion de la sanidad producidos a mediados del
siglo XX. Con el desarrollo de las diversas areas de estudio
de dicha ciencia y con la necesidad de abordar la realidad
de una forma integral, teniendo en cuenta que la comuni-
cacion es un acto transversal en la vida de cualquier ser
humano, se ha potenciado la participacion de la disciplina
en escenarios compartidos con otras especialidades. Asi
ha pasado de una materia propia, a una apuesta interdisci-
plinaria con otros actores como el sector de la salud.

Actualmente la sanidad es considerada un elemento pri-
mordial para el desarrollo humano sustentable, y de un
modo u otro mantiene estrecho vinculo con todas las po-
liticas clave de la sociedad. Esto ultimo se debe a que, de
manera creciente, se reconocido que son multiples los fac-
tores que deben articularse para alcanzar una vida saluda-
ble; pueden mencionarse, por ejemplo: la higiene personal,
el saneamiento ambiental, la educacion ciudadana, entre
otros. Un rasgo que distingue a este tipo de comunicacion,
y que asimismo la complejiza, es su caracter cientifico, lo
que esta dado por el pensamiento metodolégico y la labor
investigativa que subyace en cualquier mensaje de salud,
hasta en aquel que se elabora con un lenguaje popular.

Es decir, articular procesos comunicativos para la salud, en
la inmensa mayoria de los casos, significa disefar y poner
en marcha acciones de comunicacion y divulgacion cien-
tifica que asumen como fines dar a conocer aspectos me-
dulares para la salud humana y contribuir a la educacion
integral de las personas para ayudarlas a conseguir una
vida saludable.

Precisamente la investigacion pretende analizar el vincu-
lo comunicacional que se establece entre médico-familia
en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales (UCIN),
del Hospital Provincial Clinico Quirtrgico “Dr. Gustavo
Aldereguia Lima” de la provincia de Cienfuegos.

Uno de los aspectos mas importantes en este campo es el
lenguaje y la manera en que se le habla a la familia; demos-
trar sensibilidad ante el dolor de los padres es asociado a
buenas practicas de comunicacion, donde el especialista
neonatal posee la responsabilidad de manejar una situa-
cion tan delicada como la atencién a un paciente recién
nacido.

Por ello, a lo largo de este articulo, se abordaran varias
perspectivas de comunicacion, una mirada que la conci-
be como el proceso de producciéon social de sentidos en
el marco de un contexto social y cultural. Una perspectiva
que intenta ofrecer elementos para abordar las practicas
comunicativas a partir de procesos participativos donde la
familia asuma un rol protagoénico.

Los primeros pasos en la rama de la Neonatologia datan
de 1892 en Francia. Fue Pierre Budin el primer médico en
incursionar en el area, por lo que se le conoce como el pa-
dre de la especialidad. El objetivo de agrupar a los recién
nacidos (RN) vulnerables, propicié la atencion diferenciada
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para mejorar su calidad de vida. Con el paso del tiempo,
el cuidado intensivo neonatal, con la ayuda de los avances
tecnoldgicos y el desarrollo de la medicina, han avanzado.
La comunicacién entre familiares y personal de salud, para
optimizar el servicio y, por ende, el desarrollo del neonato,
es cada vez méas indispensable.

Se asumid el paradigma humanista y la metodologia cuali-
tativa como perspectiva de investigacion por su flexibilidad
y posibilidad de adaptarse a los cambios en la realidad
investigada. Dentro de esta perspectiva, un estudio no
experimental, con disefio transeccional o transversal-des-
criptivo se caracteriza por la posibilidad de recolecciéon de
datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Se efectua
sin manipular deliberadamente las categorias de analisis.
Se observa el fenémeno tal y como se presenta en el con-
texto. Su propdsito es describir y analizar su incidencia en
la actualidad. La finalidad de los estudios descriptivos es
caracterizar un determinado tema, especificar sus propie-
dades, rasgos o tendencias, puesto que “para describir un
fendmeno por lo general es necesario medirlo de alguna
forma” (Alonso & Saladrigas, 2000, p. 13).

La l6gica del paradigma humanista interpretativo como su
nombre lo indica, va a “la busqueda de un conocimiento
que le permita al investigador entender el entramado de
relaciones y el sistema de acciones que se desarrollan al
interior y exterior de su objeto de estudio” (Sautu et al.,
2005, p. 34). La perspectiva cualitativa, ademas, posibilita
la vision general, abarcadora, constructiva e interpretativa
por aplicar una inventiva descriptiva y exploratoria a los
modelos de comunicacion en salud.

Se utilizaron para obtener los datos: la entrevista estructu-
rada, semiestructurada y la revision bibliografica, la cual
permitié indagar sobre el estado de la comunicaciéon para
aportar mayor confiabilidad y viabilidad al tema.

En el Glosario Promocion de la Salud, publicado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (1998) se precisa
que la comunicacion abarca varias areas que incluyen: la
educacion, el periodismo sanitario, la comunicacion inter-
personal, la abogacia por la salud en los medios de comu-
nicacion, la comunicacion sobre riesgos, la comunicacion
dentro de las organizaciones, la comunicacion social y el
marketing social.

Por tanto, la comunicacion en instituciones sanitarias se
convierte en elemento cada vez mas importante en la con-
secucion de mayor empoderamiento para la salud de los
individuos y las relaciones entre profesionales del medio y
familiares.

A menudo las internaciones neonatales resultan prolonga-
das, acordes con la edad gestacional y las condiciones de
inmadurez del recién nacido. El proceso de comunicacion
en ocasiones, sufre desajustes durante la permanencia en
los servicios de cuidados intensivos.

Por parte de los padres pueden aparecer dificultades, con-
secuencias de la incertidumbre y la ansiedad que genera
la situacion que enfrentan, mientras que el equipo médico
se somete a la demanda continua de datos, a veces ya
compartidos, pero cuestionados, o no comprendidos.



No obstante, estas circunstancias se pueden trabajar a
fin de respetar en todo momento el derecho de la familia
a conocer lo que sucede, lograr un adecuado vinculo co-
municacional, especialmente durante las etapas en que se
complejiza la evolucion clinica o cuando esta resulta desfa-
vorable y la comunicacion alcanza mayor dificultad.

Incluir el manejo de la comunicacién de crisis en los servi-
cios neonatales debe ser elemento base, para atender al
paciente y a su familia de forma personalizada, con mani-
festaciones de carifio; es necesario que el personal de sa-
lud entienda que se pronuncia ante una familia que sufre,
por lo que debe ser flexible a la hora de comunicar el parte
sobre la evolucion del paciente y evitar términos generalis-
tas o eufemismos. Evadir una comunicacion con barreras
seria el elemento principal en la consecucion de éptimos
objetivos para el servicio, lo que, a su vez, fortaleceria la
imagen institucional de la entidad.

La pesquisa se plantea segun Los derechos del recién
nacido, que establece los anexos 8 y 9 del Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), donde se
orienta la obligatoria informacion a los padres del recién
nacido, que debe ser comprensible, suficiente y continua-
da, en un ambiente adecuado, sobre el proceso o evolu-
cién de la salud de su hijo o hija e incluye diagnéstico, pro-
noéstico y tratamiento (Abarca, 2015).

Como referentes internacionales se encuentran los estu-
dios sobre la percepcion de los padres sobre el cuidado de
enfermerfa al neonato en la Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales (Abregu et al., 2018), y sobre la comunicacion
de los padres con hijos ingresados en la UCIN, con el per-
sonal de enfermeria y su participacion en los cuidados del
recién nacido (Dfaz, 2017). Ambos profundizan en la re-
vision tedrica de la percepcion y relacion comunicacional
de los padres con hijos internos en servicios neonatales, y
realizan el analisis de tres temas:

« Alteracion emocional de los padres
« La familia, entorno dentro del cuidado hospitalario
* Personal médico especializado

Concluyen en que la hospitalizacion del recién nacido en
la UCIN es una situacion que causa estrés e inseguridad a
todos los involucrados.

A su vez, el estudio se concibe a partir de los resultados
de Stanford Medicine Children’s Health (2018), por ser uno
de los proyectos més viables a nivel internacional, donde el
servicio de neonatologia es un area priorizada, ademas del
alto desarrollo de la tecnologia y de los grandes avances
que han logrado en la parte investigativa. La metodologia
de clasificacion que utilizan tiene en cuenta los resultados
de los pacientes, las tasas de mortalidad e infeccion, asi
como los recursos clinicos disponibles y el cumplimiento
de las mejores practicas.

Cabe resaltar que la labor mas importante es la que de-
sarrollan con los padres y familiares de los pacientes neo-
natos, les ofrecen un protagonismo real, para que sean
participes en la toma de decisiones médicas y acomparen
el proceso como entes activos. El canal humanista y con-
fiable que se establece entre ambos actores, profesa un
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oOptimo resultado comunicacional y propicia el proceso de
recuperacion del paciente.

El Stanford Medicine Children’s Health (2018) constituye un
ecosistema que aprovecha el potencial de la biomedicina
a través de la investigacion colaborativa, la educacion y la
atencion clinica para mejorar los resultados de salud en el
mundo.

Resulta importante realizar la investigacion en Cienfuegos
pues el ingreso al servicio neonatal es frecuente por di-
similes causas como: prematuridad, bajo peso al nacer,
encefalopatia hipdxico isquémica, asfixia, enfermedad de
membrana hialina, ictericia neonatal, ductus arterioso per-
sistente, entre otras patologias y complicaciones asocia-
das. En otro sentido resulta apreciable la novedad por la
carencia de estudios relacionados. Teniendo en cuenta las
busquedas realizadas en los repositorios del pais se puede
decir que no existen antecedentes de trabajos investigati-
vos relacionados con la probleméatica de la comunicacion
en salud enfocada a la Neonatologia como andlisis del
campo de las Ciencias Sociales; por lo que constituye un
referente para posteriores estudios. Se establece sobre la
base de la solicitud del polo cientifico en la provincia para
un esquema de salud priorizado como lo es, el Alto Riesgo
Infantil (ARI).

El acercamiento a la problematica, no descansa en un uni-
co cuerpo conceptual, como fendmeno, sino que cuenta
con implicaciones fisioldgicas, bioldgicas, éticas, de con-
vivencia, comunitarias y de supervivencia; demanda que
varias ciencias, desde las humanas, las médicas hasta las
sociales, se articulen en un frente comun, por lo que este
trabajo se propuso como objetivo: Describir el comporta-
miento del vinculo comunicacional que se establece entre
médico-familia en la UCI Neonatal del Hospital Provincial
Clinico Quirargico “Dr. Gustavo Aldereguia Lima” de
Cienfuegos.

DESARROLLO

La Neonatologia es una rama de la Pediatria dedicada a
la atencion del RN. Esta especialidad presta servicio de
cuidados intensivos a neonatos en las instituciones hospi-
talarias, principalmente por motivos de seguridad ante in-
minentes complicaciones después del parto. Su objetivo
se centra en minimizar la mortalidad y morbilidad de los
pacientes. A su vez, instaura un delicado asunto con res-
pecto a la informacion que se brinda a los familiares.

En los ultimos tiempos la comunicacién se ha especializa-
do segun las caracteristicas de las organizaciones donde
actua, lo que permite la atencion especifica a los publicos
de interés con los que se relaciona cada organismo. Por
ello no es de extranarse que se hable actualmente de una
comunicacion vinculada al sector de la salud. El término ha
ido mas alla de la relacién interpersonal médico-paciente
para incluir especialidades como: la comunicacion organi-
zacional, la creacion de contenidos, la persuasion, el mar-
keting social y los efectos de los medios de comunicacion;
precisamente en este estudio se enfoca la atenciéon en el
servicio neonatal, contemplado el bienestar y la salud den-
tro de los objetivos de la Agenda de Desarrollo 2030.



La correcta gestion de la comunicacion entre el personal
de salud y los familiares implicados, garantiza la respues-
ta eficaz ante los procesos de cambio que puedan surgir
como consecuencia del estado del paciente. Debe reali-
zarse de forma constante e incluir a todas las areas dentro
del servicio neonatal.

Diaz (2017) refiere que “para los padres, el ingreso de su
hijo en la UCIN es una etapa donde se enfrentan a nuevas
emociones y preocupaciones porque se encuentran en un
medio extrafo y estan preocupados por la vulnerabilidad
del bebe” (p.6).

Es transcendental que la comunicacion entre ellos y el per-
sonal médico sea efectiva, ayude a un clima de confianza,
tranquilidad y soporte emocional, para proporcionar cuida-
dos y toda la informacién necesaria para afrontar la nueva
situacion.

Segun el Manual de Atencion Neonatal, “el dialogo que de-
riva el equipo del Servicio debe realizarse en un contexto
de apoyo. Este es un componente esencial para establecer
y mantener un ambiente en una red de trabajo profesional”
(Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, [MSPBS],
2016, p. 495)

Al respecto, Kreps (2010) asume la Comunicacion en Salud
como: “un subcampo de estudios de la comunicacion in-
terdisciplinaria y aplicado, que examina el poderoso rol de
la comunicacién humana en la prestaciéon de servicios y la
promocion de la salud individual y publica” (p. 581).

Asimismo, al enfocarse en la disciplina de la Comunicacion
en Salud, hay que pensar en el mensaje. Se elabora una in-
formacion desde una base cientifica para ser transmitida a
una audiencia hibrida. La recepcion se ve condicionada en
la mayoria de los casos por las emociones, lo que puede
constituir un obstaculo en el proceso, por tanto, la adapta-
cion de la notificacion se debe establecer en funcion del
tipo de mensaje que se va a transmitir (buenas o malas
noticias). No es recomendable la utilizacién de tecnicismos
del lenguaje cientifico para evitar que la conversacion no
sea comprendida.

Hasta aqui, se debe estar claro en que el ambito hospitala-
rio, en el tema comunicacional, ocupa un papel fundamen-
tal y establece nueva relacion terapéutica entre personal
médico y los familiares del paciente. La atencién inadecua-
da a la familia, a través del proceso comunicativo, puede
generar en algunos casos respuestas negativas, insuficien-
tes o insatisfechas que conlleven al rechazo o estigmas
contra la institucion y el personal especializado.

Al respecto Carrillo (2015) comenta que “los cuidados in-
tensivos se caracterizan por una actividad multidisciplina-
ria enfocada a los enfermos que se encuentran con una
dificultad para realizar sus funciones vitales o un riesgo
desarrollado por el fallo de uno o mas sistemas del orga-
nismo” (p. 1). Por eso, la comunicacion en la UCI es una
actividad compleja donde se pueden observar la interac-
cion del proceso a nivel tedrico y préactico con la mejora
continua de los procesos

Las teorias cognoscitivas del comportamiento en los ni-
veles individual e interpersonal, estan supeditadas por lo
que se sabe y lo que se cree. Pero este conocimiento en
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varios casos no es suficiente para producir un cambio con-
ductual y es donde entran en juego las percepciones, 10s
sentimientos, la motivacion, las aptitudes y los factores del
entorno social que integran el universo comunicacional.

Precisamente el estudio se centra en el proceso comuni-
cativo que se desarrolla en los servicios neonatales de las
instituciones clinicas, por ser de los mas vulnerables a la
opinién publica. En tal sentido Fernandez (2017) declara
que:

...con el desarrollo de la neonatologia, se produjo una ra-
pida y enorme cascada de conocimientos, cuyo progre-
so quedd materializado en la creacion de las Unidades
de Cuidados Intensivos Neonatales (UCIN). Desde en-
tonces, el avance del conocimiento médico en general,
la aparicion de nuevas modalidades de tratamiento mé-
dico y quirdrgico, y el desarrollo tecnoldgico en la medi-
cina, han permitido disminuir la mortalidad neonatal en
mas del 50%, y alcanzar porcentajes de sobrevida en
prematuros de muy bajo peso del 75 al 80% (p. 1).

Cienfuegos es una provincia con personal de experiencia,
capacitado y especializado en el servicio neonatal; tanto
las enfermeras intensivistas como los neonatélogos redo-
blan esfuerzos en la consecucion de su principal objeti-
vo: salvar vidas. Muchas veces ni siquiera cuentan con los
recursos tecnolégicos optimizados, para el desarrollo de
sus labores. Se realiza un riguroso esfuerzo por disminuir
la mortalidad y morbilidad de los recién nacidos vivos. Con
esta mirada se implica un cambio de discurso en la con-
cepcion de la salud. El Unico objetivo no es solo la recu-
peracion del paciente, sino que se abra paso a la infor-
macion, a la retroalimentacion que establece el buen uso
de la comunicacion. Sin embargo, €s un area poco explo-
rada, la comunicaciéon en salud constituye un entramado
de complejas emisiones, recepciones y precepciones. La
importancia del analisis presupone comprender y ahondar
en el fendmeno que establece la relacién comunicacional
médico-familia.

En entrevista al Dr. Anolys Pifa Rodriguez, especialista en
Medicina General Integral (MGI) y en Neonatologia, y jefe
de los servicios de la especialidad en el Hospital Provincial
del territorio, se explica que los neonatos (hasta 28 dias
desde su nacimiento) que ingresan al servicio, bien sea
por complicaciones del parto o prematuridad, conllevan
una atencioén priorizada y diferenciada pues son organis-
mos que responden de formas diversas durante el periodo
de su estadia de ingreso. Necesitan el monitoreo constante
porgue su corto tiempo de nacido puede derivar cambios
muy lentos que desencadenen en consecuencias impor-
tantes para el resto de sus vidas. Por tal razén, este servicio
requiere de mayor sensibilidad y entrega.

La OMS (2018) corroboré que cada afio nacen en el mundo
unos 15 millones de bebés antes de llegar a término. Mas
de un millén de niflos prematuros fallecen, debido a com-
plicaciones en el parto. Muchos de los bebés prematuros
0 recién nacidos con complicaciones al nacer pasan por
un largo proceso de internamiento y seguimiento médico.

La unidad neonatal en este caso posee las condiciones,
manejo, conocimiento tedrico y practico, que el espacio



requiere. En el contexto cubano, el pais cuenta también
con enfermeras no especialistas en dicha area.

En la actualidad la insistencia de los padres por permane-
cer mas tiempo cerca de sus hijos por el riesgo de vida ha
cambiado, por lo cual poseen el derecho de estar mas tiem-
po presentes en el cuidado brindado y procedimientos que
se les realice y con ello ser participes de su recuperacion.

Cada vez es mas frecuente ver partos prematuros o com-
plicados, donde el cuidado de la enfermera es significati-
vo y llevan a un progreso notable en la neonatologia. Las
practicas directas de este personal con los padres deben
ser fundamentales, porque son ellas las que se encuen-
tran todo el tiempo y establecen la atencién directa con el
paciente.

Hoy, las areas criticas dentro del servicio neonatal cuentan
con avances técnicos, necesario para la terapia de recupe-
racion y con ello lograr que prevalezca la vida y disminuyan
las tasas de mortalidad neonatal, lo cual genera a su vez
efectos de tension en los padres.

Se debe tener en cuenta que el area critica neonatal provo-
ca en los padres angustia, desesperacion e incertidumbre
a consecuencia del estado de salud de su hijo, observan
las caracteristicas del entorno donde se encuentra hospi-
talizado, ademas de la separacion del recién nacido de la
madre.

El MSPBS (2016) refiere que

La prestacion fundamental de las Unidades de Cuidados
Intensivos Neonatales (UCIN), es brindar una atencién
clinica integral y de alta complejidad al recién nacido en
los primeros 28 dias de vida con una o mas patologias
gue generen riesgo vital y que requieran estudio, manejo
y monitorizacién avanzada (p. 481).

Por su parte, Abregu et al. (2018) indica que

Los diagndsticos y procedimientos asistenciales en la
mayoria de los casos son altamente invasivos, rodeado
de tubos, aparatos y alarmas, lo que hace parecer ries-
go de muerte, estos actian como barrera entre el nifio y
los padres, dificultando el vinculo padres-hijo. A lo que
hay que afiadir que el cuidado debe ser integral familiar

(p. 17).

Segun el modelo de persona a persona de Travelbee
(1966) definido en el libro Interpersonal Aspects of Nursing,
se establece que el propdsito del personal especializado
es ayudar a las familias a enfrentar la nueva situaciéon que
supone el ingreso del neonato en un hospital. Uno de los
principales conceptos que integra este modelo es la comu-
nicacion, ya que urge negociar movimientos y gestos del
lenguaje simbdlico.

Fundar ese vinculo con la familia de un RN ingresado en
un servicio neonatal puede suponer un proceso comple-
jo. La mayoria de las veces los padres son separados del
bebé por cuestiones de prioridad médica para atender al
paciente. En estas situaciones, se deben realizar todos los
esfuerzos para mantener al tanto a la familia del RN, prin-
cipalmente si su estado es critico. La informacion del per-
sonal médico hacia la familia a veces se ve mediada por
tramites institucionales, 10 que supone una responsabilidad
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comunicativa a la hora de explicar qué van a hacer, respon-
der preguntas, obtener los consentimientos necesarios y
brindar informacion del hospital.

Se puede entender que la estrategia mas simple es la que
demuestra los mejores efectos a disposicion de la escu-
chay las preguntas de la familia. Es la forma de construir
la base de la confianza reciproca indispensable para que
exista un buen flujo de comunicacion.

Los padres son los mejores cuidadores de sus hijos. De
alli la conviccion de que la familia debe pasar a formar
parte del equipo de salud que atiende a un bebé nacido
prematuro o con riesgo de complicaciones vitales y para
es0, debe tener acceso al examen que les permita cono-
cer mejor a su hijo, brindarle un cuidado amoroso, advertir
sefiales de alarma, y asegurarle la estimulacion apropiada
durante todas las etapas de su camino, que se inicia en
la UCIN y se prolonga en los consultorios de seguimiento
pediatrico.

A lo largo de este trayecto, la informacion es el primer es-
caldén de un proceso mas complejo como es la comunica-
cion. En el primer paso, el equipo de salud es el encarga-
do de compartir con la familia los datos relevantes sobre
la evolucion del nifio, enmarcados en un contexto social
mas amplio y cuyo sentido es la busqueda del bienestar
del recién nacido. De alli la importancia de que la familia
cuente con informaciéon adecuada y oportuna y sobre todo
con apoyo emocional.

El proceso general con los familiares forma una parte muy
importante del transcurso asistencial que implica estable-
cer una relacion de ayuda o empatia, realizando un con-
tacto consciente para satisfacer una de las necesidades
humanas basicas como la comunicacion.

El MSPBS (2016) declara que “el contacto piel a piel impli-
ca que la piel del abdomen y térax de la madre (lo mas cer-
ca posible de sus pechos) y del recién nacido (RN) deben
estar en contacto directo sin interposicion de ropa 0 manta
alguna” (p. 17).

Por lo que el tiempo de separacion entre los padres y el
RN debe ser minimizado para ofrecer atencion con calidad
y calidez, ademas de fortalecer sus vinculos personales y
reducir el estrés.

Sin embargo, la restriccion de los horarios de visitas, junto
con la rigidez organizativa de este tipo de servicios médi-
cos, dificulta el establecimiento de la relacion terapéutica
entre los profesionales de la Salud y la familia. Al ser la
familia esencial en la vida del paciente, no incluirla en la
atencion supone descuidar dimensiones basicas de la co-
municacién: como parte integrante dentro del proceso de
ingreso y como sujeto de cuidados en si mismo.

Es imprescindible tener en cuenta que la informacion y la
comunicacion en una UCIN son consideradas necesidades
prioritarias por los familiares de los pacientes, el ingreso en
este tipo de unidades es para ellos una experiencia estre-
sante que les genera incertidumbre. A través de la gestion
comunicativa se puede desarrollar un vinculo de confianza
con la familia, principalmente con los padres, facilitando
asi la creacion de una relacion terapéutica que les ayude
en la vivencia personal que experimentan.



Por otra parte, las enfermeras se muestran muy reacias a
proporcionar informacién acerca de los cuidados propor-
cionados, piensan que este hecho solo engloba lo referen-
te a aspectos médicos, por lo que dejan que sean estos
quienes asuman la tarea.

La primera dificultad que plantea este investigador es que
se esta ante una situacion en la que existe necesidad de
cuidados hacia los familiares del paciente criticoy, a la vez,
serias dificultades para proporcionarlos, por lo que es ne-
cesario analizar qué factores interfieren en la relaciéon y en
la provision de cuidados a las familias.

Diversos estudios evidencian un conflicto existente en la ta-
rea de informar en una UCI, pues los equipos médicos y de
enfermeria no se coordinan en esta tarea, no existe un con-
senso de como se debe realizar. El equipo médico asume
la informacion y comunicacion con la familia del paciente y
el personal de enfermeria rehlye esta responsabilidad y no
interioriza que es una funcién mas que debe desempenar.

Segun los articulos revisados durante el sondeo, coinciden
en que los profesionales enfermeros no cumplen con esta
funcién porque creen que no deben ser ellos quien infor-
men o se inhiben de esta tarea para evitar conflictos con
el equipo médico. Este hecho genera inseguridad en las
enfermeras por lo que tienden a evitar el contacto con los
familiares o allegados, a pesar de que, como reflejan distin-
tos autores, ellas mismas se consideran los profesionales
que mas cerca estan de las familias y con quienes se co-
munican de manera mas efectiva.

Otro elemento que dificulta el proceso de informacion y co-
municacion con las familias es la utilizacién de un lengua-
je técnico como muestra de su competencia profesional y
que les ayuda a mantener su posicion de poder en la inte-
raccion con los familiares.

La hospitalizacion de un ser querido en una UCI es un
acontecimiento estresante en el que los familiares han de
lidiar con sentimientos de aislamiento, la incertidumbre so-
bre la situacion, el desajuste en el funcionamiento familiar
y el propio sufrimiento, ademas de la presion que genera
el entorno.

Una queja frecuente es que el personal de enfermeria no
parece interesarse por ellos y que la comunicacion se cen-
tra solamente en los aspectos biomédicos del paciente y
obvian la vivencia del familiar y la repercusion en su medio.
Los familiares manifiestan su preferencia por profesionales
interesados por ellos, empéticos y por los que les conce-
den el tiempo necesario para expresar sus emociones y
preocupaciones.

El ingreso de un recién nacido produce gran incertidumbre
y la funcion familiar normal se pone en riesgo, desenca-
denando diversas necesidades en los padres, que tras la
revision de distintos estudios se pueden enmarcar dentro
de cuatro areas: cognitiva, emocional, social y practica.

En el &rea cognitiva se engloba la informacién sobre el pa-
ciente y la organizacion de la UCIN. La familia espera que
se les informe sobre los signos vitales, el cuidado, el con-
fort y el descanso del bebe en este caso, asi como sobre
el tratamiento y los aspectos organizativos y estructurales.
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El facilitar informacion oportuna ayuda a las familias a
afrontar tanto cognitiva como emocionalmente el proceso,
pero se debe considerar en qué momento darla y a traves
de qué canales. En ocasiones esta necesidad no se cubre
debido a las pautas informativas rigidas existentes y a que
los profesionales médicos no quieren asumir esta respon-
sabilidad, por lo que se limitan a proporcionar una informa-
cion simple y escueta.

La comunicacion entre el personal de salud y la familia esta
determinada entre otros factores, por la unidad en la que
se produce el contacto. En un servicio de urgencias estara
condicionada por caracteristicas como que se trata de un
contacto breve, con un elevado grado de ansiedad en el
entorno y que generalmente se desconocen los aspectos
psicosociales de los individuos.

En el area emocional se agrupan las necesidades que ha-
cen referencia a los sentimientos que experimentan los pa-
dres a consecuencia del ingreso de sus hijos en la Unidad
de Cuidados Intensivos Neonatal, se destacan la seguridad
en una atencion de calidad y la relacion de confianza con
los profesionales. Los familiares experimentan sentimientos
de esperanza de mejoria de su familiar a la vez que miedo
a perder a su ser querido. Sin embargo, con frecuencia los
especialistas desestiman las necesidades emocionales de
los familiares porque no las consideran importantes o no se
sienten preparados para abordar esta esfera.

Para Abregu et al. (2018) las necesidades dentro del area
social se centran en las relaciones de las familias con otras
personas de su entorno cercano, siendo estas la proximi-
dad con el ser querido y la participacion en los cuidados.

La mayoria de los padres en sus inicios se muestran dis-
cordantes con las normas familiares para interactuar den-
tro del servicio y esta seria la oportunidad para que los
profesionales ofrezcan su apoyo vy la familia se relacione
en mayor medida con el personal de enfermeria, lo cual
favorece la satisfaccion de las necesidades de la familia y
mejora la percepcion del cuidado.

Por ultimo, en el area practica se encuentran aquellos as-
pectos que pueden contribuir a que la familia se sienta co-
moda: espacios confortables durante la estancia hospitala-
ria. Los familiares se muestran en general insatisfechos con
las salas de espera de las UCI porque las consideran un
lugar frio, confuso, aterrador y donde se debe estar alerta o
no estar. Aun asi, consideran la necesidad de confort como
la menos importante. No obstante, esto no justifica la des-
atencion en este aspecto, porque la falta de confort influye
en el sufrimiento de la familia y esta contemplado dentro
del andlisis de la comunicacion.

Dentro de la pesquisa se debe tener en cuenta, ademas, la
complejidad que caracteriza la atencion de estos servicios
neonatales; dada las patologias de los pacientes y por las
tecnologias y cuidados que se requieren para el restableci-
miento de las funciones corporales, asumen como objetivo
garantizar el cuidado integral a la persona que se encuen-
tra en una situacion de desequilibrio fisiolégico pues dicha
alteracion puede llevarlo a padecer complicaciones o la
muerte.



En ese sentido, al hablar de dichas unidades funcionales,
de su estructura y complejidad, se debe reconocer tanto al
paciente como a sus familiares, porque la internacion de un
miembro de la familia de tan corta edad en dichos servicios
puede tener reclamos de los entes externos implicados al
solicitar una flexibilizacion del horario de visitas, por citar
un ejemplo. La visita flexible podria permitir una dinamica
familiar mas complacida y segura.

De ahi que la comunicacion terapéutica debe ser el instru-
mento que permita facilitar la elaboracion de las noticias;
debe informar, orientar y apoyar a la familia en la toma de
decisiones, acompafiamiento y recuperacion de sus acti-
vidades de la vida diaria, pero en un nivel mas profundo
implica compartir emociones, brindar sensibilidad y empa-
tia, las claves para tratar con familiares: la sensibilidad, la
empatia y la vocacion.

Reportes internacionales citados por la OMS (2018) evi-
dencian altos indices de satisfaccion entre familiares con
vinculo a UCI neonatales. En paises desarrollados (Reino
Unido, Canada, EEUU, Espafia) y en algunos en vias de
desarrollo (México, Chile, Nueva Zelanda, entre otros),
comprenden politicas sanitarias que impulsan el desarrollo
de un sistema de informacién que se inicia con el sondeo
descriptivo de opiniones de beneficiarios sobre los servi-
cios de salud neonatal, continuando con el procesamiento
de informacién del personal sanitario, para luego inducir
acciones de mejoria en dichos establecimientos, compen-
diados en una adecuada comunicacion terapéutica.

Al respecto Medina (2016) proyecta que “la opinion del fa-
miliar en relacion con el cuidado del paciente y la satisfac-
cion de sus expectativas es un componente esencial en la
valoracion del servicio de salud prestado, para lograr una
comunicacion eficaz” (p. 5).

Melo et al (2014) indica que:

Los padres de neonatos hospitalizados, hoy en dia, no
son un ente pasivo, exigen cuidados inmediatos. En la
actualidad se busca el binomio (padres—hijos) para su
recuperacion, generando una estadia de mayor tiempo
en el area. Debido al avance tecnoldgico, ellos se infor-
man de cada procedimiento que se hara con su hijo.
Cabe reconocer que estamos a la expectativa de ellos,
evaluando de manera subjetiva el cuidado brindado a su
hijo, ademés del ambiente hospitalario, los ruidos provo-
cados por los mecanismos de apoyo y la monitorizacion,
el olor a hospital, la impresion que se llevan al observar
a sus hijos dependientes de tubos y cables, asf también
la constante compafiia del personal hospitalario, conlle-
van en |los padres a tener una inquietud constante por la
salud de sus hijos (citado por Abregu et al, 2018, p.8).

Cabe resaltar que el campo de la Comunicacién en Salud
ha demostrado su naturaleza interdisciplinaria, la cual es
esencial para el éxito de sus programas. Las habilidades
de comunicacion en la practica clinica pueden y deben ser
ensefiadas.

Los programas de pregrado de las profesiones sanitarias
deberian recoger esta area de conocimiento y préctica de
manera relevante. La comunicacion en salud deberia incor-
porarse como una parte del acto clinico, y por consiguiente
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no debe ser materia de una asignatura optativa, sino que
debe penetrar toda la ensefianza de las habilidades clini-
cas. Mal irlamos si de comunicacion habla sélo el comuni-
cador social, mientras el «buen clinico» contempla la acti-
vidad con una sonrisa displicente.

Por tanto la Comunicacién como ciencia al servicio del sec-
tor de la salud hay que verla, entenderla y aplicarla mas
alla de la difusion de las campafas sanitarias, debe ser
un proceso que busque la interaccion entre los diferentes
entes implicados que conforman la sociedad, quienes a
través de una participacion activa de la comunidad, toman
decisiones conjuntas sobre las prioridades y estrategias
que deben trabajar para mantener un nivel ¢ptimo de sa-
lud, vinculandose con distintas disciplinas que aporten la
integralidad y calidad de vida que merece la sociedad. Por
ello precisamente es tan importante las relaciones que se
establecen entre médicos, pacientes y familiares, basadas
en buenas practicas de comunicacion.

La comunicacién con el entorno no puede basarse solo en
un momento concreto, sino en una estrategia continuada
que toda entidad debe desarrollar adecuadamente.

CONCLUSIONES

A partir la revision sistematica del contenido del portal, se
puede afirmar que la mayoria de las experiencias coin-
ciden con un enfoque orientado hacia la inclusion de los
padres durante todo el proceso y no verlos como sujetos
aislados. De cualquier modo, aunque todas las iniciativas
poseen este fin en comun, los proyectos utilizan estrategias
diferentes para lograr la consecucion de sus objetivos.

El presente estudio constituye un referente tedrico para
sustentar las bases de futuras investigaciones que centren
su anélisis en la comunicacion en salud.

La practica resulta indispensable para lograr un mayor
entendimiento, coherencia de la informacion y lograr una
retroalimentacion que favorezca el futuro desempefio del
servicio neonatal ante los familiares de los pacientes.

La exploracion sirve para fortalecer posibles debilidades y
perfeccionar el trabajo con el cuidado del neonato. Es por
ello que el disefio de estrategias, considerando a la familia
como parte fundamental en el cuidado integral y calidad de
vida del nifio, se propone como una actividad priorizada.

Se actualiza el conocimiento sobre la importancia del do-
minio de la comunicacién en Salud, especificamente en el
servicio neonatal, como requisito indispensable para lograr
un desempeno exitoso.

La necesidad de medidas para modificar el cuidado ofreci-
do a la familia en la UCI lleva implicito un cambio previo de
actitud. El desarrollo de la buena relacion terapéutica solo
sera posible si esta lleva asociada un desprendimiento de
las creencias y tradiciones propias del cuidado.

El familiar de una persona ingresada en un servicio de cui-
dado intensivo debe ser tomado en cuenta en el proceso
de atencion, es claro que el eje de la atencion debera ser
el paciente, sin embargo, es imperioso reconocer a los pa-
dres como actores protagédnicos en los cuidados ofrecidos
a la persona en condicion critica.
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ANEXOS

Fig. 1 y 2. Técnica Canguro (contacto piel a piel. El vinculo del neonato con los
padres supervisado por el personal de salud, garantiza el bienestar del bebé y el
mejoramiento del estado emocional de los padres)

UNIDAD DE
CUIDADOS INTENSIVOS NEONATALES

Fig. 4. Directivos del Servicio Neonatal del Hospital Provincial Clinico Quirtrgico “Dr.
Gustavo Aldereguia Lima” de la provincia de Cienfuegos
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RESUMEN

En las cartas, articulos y cronicas escritos por José Marti,
apuntan constantemente ideas acerca de la ensefanza
que resultan de una total vigencia cuando se examinan
segun las concepciones actuales. Marti comprendia la na-
turaleza social del lenguaje y su importancia en el desarro-
llo del hombre, lo que queda demostrado en la indisoluble
relacion que descubre entre el lenguaje y la existencia hu-
mana, reflejado en su articulo Clases orales publicado en
la Revista Universal, en México, mientras que el articulo
La escuela en Nueva York, escrito once afios después en
Nueva York, y publicado en La Nacion de Buenos Aires,
tiene como tema el concepto que Marti tenia de la escuela,
de su funcioén, de su caracter, de como es, y como cam-
biarla para que sea lo que debe ser. Acerca de estas te-
maticas, se consultan a investigadores de la obra martiana.
Se realiza un analisis de ambos articulos y se compila los
apotegmas martianos sobre el tema.

Palabras clave:
Clases orales, ensefianza, escuela, sociedad, vigencia.

ABSTRACT

In the letters, articles and chronicles written by José Marti,
they constantly point out ideas about teaching that are tota-
lly valid when examined according to current conceptions.
Marti understood the social nature of language and its im-
portance in the development of man, which is demonstrated
in the indissoluble relationship that he discovers between
language and human existence, reflected in his article Oral
Classes published in the Universal Magazine, in Mexico,
while the article The school in New York, written eleven
years later and published in La Nacién of Buenos Aires,
has as its theme the concept that Marti had of the school, its
function, its character, how it is, and how to change it to be
what it should be. Researchers of Marti's work made a deep
analysis of both articles carried out and Marti’'s apothegms
on the subject and they are compiled.

Keywords:

Oral classes, teaching, school, society, validity



INTRODUCCION

En las cartas, articulos y cronicas escritos por José Marti,
apuntan constantemente ideas acerca de la ensefianza
que resultan de una total vigencia cuando se examinan se-
gun las concepciones actuales.

El concepto que Marti tenia de la escuela, de su funcion,
de su caracter, de como es, y como cambiarla para que
sea lo que debe ser, esta expuesto en muchos de sus es-
Critos; unas veces de pasada y ocasionalmente; otras, aun-
que en el tono y el espacio del articulo periodistico, con in-
tencién de trazar un esquema de rasgos esenciales, sefala
Almendros, (1990). “Lo pedagdgico se dispersa aqui y alla,
para surgir en el lugar mas inesperado”, afiade Ramirez,
(2022).

“El tema de la educacidon también estuvo presente dentro
de su ideario”, expresa Pérez Galdés (2018), pues le con-
cedié gran importancia a la necesidad que tiene los hom-
bres y mujeres de cultivar su inteligencia y de superarse de
forma continua y constante.

Marti comprendia la naturaleza social del lenguaje y su im-
portancia en el desarrollo del hombre, lo que queda de-
mostrado en la indisoluble relacion que descubre entre el
lenguaje y la existencia humana, reflejado en su articulo
Clases orales publicado en la Revista Universal en México.

El 2 marzo de 1875 aparecid en la Revista Universal la
que hasta hoy se tiene como su primera cronica escrita
en México. Era el comienzo de una intensa vida intelectual
en suelo mexicano, la que arreciaré también en las pagi-
nas del citado periédico, donde tendra columnas como
los Boletines, que firmé con el seuddnimo de Orestes, y el
Correo de los teatros, y ya en mayo se le acreditdé como in-
tegrante del equipo de redactores. (Toledo, 1998). “Ejercio
Marti en la Revista Universal, un periodismo doctrinario y
consejero”, sefiala Vitier (2006).

Abordd cuestiones parlamentarias, publicé poemas y —
como parte de una labor que ha permitido sospechar que
alguna vez redactod virtualmente nuimeros completos del
rotativo-tratd variados temas de interés para el pais y con
una pupila de alcance suficiente en su creciente empresa
latinoamericana.

El conjunto de sus apreciaciones- que abarcaban el avan-
ce de las ciencias y las tecnologias en diferentes latitudes
—le afirmaba la certidumbre de que urgia hallar concepcio-
nes propias de las realidades de nuestra América.

Entre los numerosos proyectos que Marti llevaba siempre
consigo estaba la publicacién de libros que ayudaran a la
educacion. Aunque no escribié propuestas en forma de li-
bros, encontrd en su variante periodistica un medio de ex-
presion que le permitié lograr sus objetivos mas preciados:
informar, alertar y educar.

El articulo Clases orales aparece publicado en la Revista
Universal, con fecha 18 de junio de 1875, en la columna
Boletines el propio Marti se autodenomina el “boletinista”
(neologismo creado por Marti). En el Tomo 6 de las Obras
Completas se encuentra integro el articulo (tres pagi-
nas) (Pérez Marti, 1991a, p. 233), mientras que el Ideario
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Pedagdgico (Almendros, 1990, p. 134) aparece a partir de
la segunda pagina.

El otro articulo La escuela en Nueva York, esta escrito once
anos después en Nueva York, en septiembre 28 de 1886
y publicado en La Nacién de Buenos Aires en 14 de no-
viembre de 1886, aparece en el Tomo 11 de las Obras
Completas (Pérez Marti, 1991a. p. 79). Durante su estancia
en Nueva York se le afirmaron a Marti ideas de progreso
pedagdgico y escolar con el fermento de adelantos y cam-
bios que venian con la vida nueva de la industrializacion, la
ciencia vy la técnica.

La instruccion y la educaciéon ocupan un lugar preferente
en las preocupaciones de Marti: la formacion del hombre
nuevo sobre la base del conocimiento y de los mas altos
valores humanos (Cantén, 2008, p. 28). Sus ideas profun-
damente revolucionarias en cuanto el concepto, los objeti-
vos, el contenido y los métodos de la educacion, en cuanto
el papel y el lugar de la escuela y del maestro, mantienen
absoluta vigencia.

DESARROLLO

El articulo Clases orales se inicia con la explicacion “A buen
tiempo dio la Revista”cuenta a sus lectores, de la solemne y
memorable inauguracion de las Clases orales en el Colegio
de Abogados, destaca que el Colegio, no necesita ni mas
comentarios ni elogios que se le han tributado justamente.

A continuacion reflexiona acerca de la ciencia, de manera
general, y, en particular, sobre las ciencias juridicas; pon-
dera que “llevan las cosas en su simple anuncio su ver-
dadera utilidad” y puntualiza “abrense catedras publicas:
donde se razonan con todos los criterios las cuestiones
elementales de la ciencia juridica”, alerta que las interpre-
taciones y las adiciones formales no deben desfigurarla,
resume con la siguiente frase “Lo verdadero es lo sintético”
(Pérez Marti, 1991a, p. 233).

Para luego presentar el concepto de Ciencia como “el con-
junto de conocimientos humanos aplicables a un orden de
objetos, intima y particularmente relacionados entre si”’, que
vincula con las ciencias juridicas al manifestar que la in-
teligencia humana tiene como leyes la investigacion y el
analisis: los principios naturales de justicia. (Pérez Marti,
19914, p. 233).

Establece la relacion de Ciencia y Derecho, termina con
la sentencia “La inteligencia humana tiene como leyes la
investigacion y el analisis” (Pérez Marti, 1991a, p. 234),
procesos que estan presente en la ensefianza y en la
investigacion.

Segun Vitier (2006) el profundo y constante interés de Marti
por los caminos de la ciencia tuvo tres motivaciones: una,
gnoseoldgica, otra relacionada con la educacion y otra
practica. Por ese mismo camino del progreso y la adapta-
cion de la escuela a los nuevos tiempos, insiste Marti en la
necesidad de cambiar la ensefianza de tedrica en practica,
de formal en cientifica.

En este momento el boletinista pide perddn por haberse
desviado tanto de su objeto principal, presentado con
una interrogacion “;Quién ha de creer que todas estas



extemporaneas reflexiones, tenian por objeto expresar la
opinién humilde?” (Pérez Marti, 1991a, p. 234)

Para a continuacion proponer:

* en lugar de lecturas reposadas y severas, convienen la
vitalidad e interés de las clases orales, o0 sea lecciones
habladas.

» las fluctuaciones del discurso permiten variedad mayor
a la materia que se explica, y

* las interpelaciones, las adiciones momentaneas, los re-
cuerdos de ocasion, el lenguaje natural y propio afiadi-
rian tanto agrado a las aridas cuestiones (Pérez Marti,
19914, p. 235).

Estas propuestas las plantea para las clases del Colegio
de Abogados, pero son observables para cualquier mate-
ria y en cualquier momento.

« Marti insiste en que “La variedad debe ser una ley en la
ensefanza de materias aridas”, por lo que argumenta
que la atencioén se cansa de fijarse durante largo tiempo
en una materia misma, insiste en que el oido gusta de
que distintos tonos de voz lo sorprendan y lo cautiven
en el curso tanto de una clase como en una locucion. Y
afade que “la manera de decir realza el valor de lo que
se dice:-tanto, que algunas veces suple a esto” (Pérez
Marti, 1991a, p. 235).

Precisamente Vitier (2006) explica que la escuela concebi-
da por Marti llevaba al estimulo de la capacidad cientifica
innata en el hombre y no a la trasmisién de una imagen ya
conocida del mundo; por lo que dos elementos polémicos
influyeron en esa concepcion martiana: la critica al sistema
hispanoamericano, al que consideraba excesivamente li-
terario, anacroénico y ajeno a “las naturalezas americanas”
y la critica al sistema norteamericano por excesivamente
pragmatico, atento al lucro y al éxito.

Al referirse a las realidades de nuestra América opina que
“una lectura no sujeta, antes distrae la atencion”, y precisa
que a la naturaleza humana y sobre todo, las naturalezas
americanas, necesitan: que 10 que se presente a su razén
tenga algun caracter imaginativo, de una locucioén vivaz y
accidentada y que cierta forma brillante envuelva lo que es
en su esencia arido y grave, pero aclara que “no es que
las inteligencias americanas rechacen la profundidad; es
que necesitan ir por un camino brillante hacia ella”. Resalta
que es frecuente en las tierras americanas el don de la pa-
labra, y antes es aqui dificil hallar quien la tenga penosa,
y lo compara con la exuberancia de estos pueblos, que
se manifiesta poderosa en todas las formas. (Pérez Marti,
19914, p. 236).

La definitiva concepcién educacional martiana, surgida de
ambas criticas, se caracteriza porque la ciencia, la sensibi-
lidad y la imaginacion se entrelazan con la naturaleza.

Insiste en que las clases no necesitan que se pretenda dar
con las lecturas cierto caréacter respetable a las clases ora-
les, afiade que “los conocimientos se fijan mas, en tanto se
les da una forma mads amena”(Pérez Marti, 1991a, p. 236),
es decir que entretiene y hace pasar el tiempo de mane-
ra forma agradable. Este razonamiento muestra el pensa-
miento pedagdgico del maestro, significa la capacidad del
maestro para activar la forma de imparticion del contenido.
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Este postulado, se puede plantear que preside el pen-
samiento pedagoégico de Marti, aunque todos los demas
sean importantes. Representa la capacidad del maestro
de lograr “la vitalidad” de la forma de imparticion del con-
tenido. Significa la no atadura a la formacion de esque-
mas irrompibles y tiene que ver con la posibilidad de la
utilizacion de varias vias. La informacion contenida ha de
ser sugerente, significativa, con aspectos novedosos, co-
herencia y quizas momentos o ejes problematizados que
propicien la concientizacién y por momentos la amenidad
elocutiva mediante el dialogo.

Se debe tener en cuenta que la educacion en América
Latina era autoritaria y memoristica. Por eso Marti criticd
este tipo de educacion (Socarrés, 2020).

Explica que “las clases necesitan de la animacion y el in-
cidente” (Pérez Marti, 1991a, p. 235), porque la atenciéon
cansada precisa a veces un recurso accidental que la sa-
cuday lareanime. Se solicita aqui la motivacion, el aprove-
chamiento de lo espontaneo y vivencial. Coincide con los
postulados de la clase moderna. Incluso lo participativo,
debe de estar presente al suceder la animacion como lla-
mada al movimiento en el aula. No se puede animar al otro,
sino se parte del otro y de si mismo. Por este camino puede
sugerir colectivismo y protagonismo.

Relacionado con lo anterior Varela (2020) reflexiona que in-
teresa exaltar estos andlisis de Marti porque van hasta la
célula misma del proceso educativo.

A continuacion establece la diferencia entre las perora-
ciones escritas y orales: sobre lo oral distingue que los
conceptos que se formulan en la forma diaria y natural se
graban mejor en la inteligencia, que l0s que se presentan
envueltos en la forma diluida, siempre severa y natural-
mente detallada, de las peroraciones escritas, quien es-
cribe sabe que no puede ser una improvisacion, porque
no quiere que el juicio del lector encuentre algo censu-
rable, y afirma “No debe ser éste el caracter de una lec-
cion” (Pérez Marti, 1991a, p. 235), o sea hay que discutir,
improvisar y tal vez hasta equivocarse en un ambiente de
ensefianza-aprendizaje.

“Es a mds cosa cierta que no se habla mal de aquello que
se conoce bien’] para luego afiadir “la palabra sobre mate-
ria conocida debe ser, sin duda alguna, a la par que soli-
da e instructiva, galana y facil” lo que argumenta con que
asi se abriria campo a la elocuencia y al estimulo: asf se
identificaria mas el que explica con los que le oyen: asi,
en la ensefianza, tendria el maestro aptitud para espaciar
su memoria en toda clase de alusiones y recuerdos, que
crean en las clases una doble atmdsfera de ciencia y de
respeto, para siempre ligados en la memoria del que avivo
y acaricié ambas fuerzas en la inteligencia y en el corazén
(Pérez Marti, 19914, p. 236).

En el articulo en tres momentos Marti sefiala que expresa
Su opiniéon humilde o humilde opinidn respecto a las cla-
ses orales del Colegio de Abogados de México, como una
seflal de respeto a estos catedraticos, porque no tienen
ciertamente las personas encargadas de las lecciones del
Colegio, nada que temer en cuanto al éxito que alli pudiera
tener su palabra, argumenta que son todos jurisconsultos
distinguidos, apreciados en su valer, y en su mayor parte



amados por la juventud. Lo que pone de manifiesto el res-
peto que inspira en los alumnos la adecuada preparacion
de su maestro es, ejemplifica con la juventud de México al
decir “que con placer se nota que la juventud se da prisa
y pone emperfio en ensalzar y hacer visibles las virtudes
de sus maestros, y de quienes calurosa y entusiastamente
hablan” (Pérez Marti, 1991a, p. 236).

Continda resaltando que conocida es la aptitud de los que
han sido elegidos para hacer practica la bella idea del
Colegio de Abogados, es mas la catedra que una tribu-
na de peroraciones: es una fusiéon sencilla, un mutuo afec-
to dulce, una intima comunicacién muy provechosa, una
identificacion fructifera entre la inteligencia cultivada y las
que se abren a la esperanza, a las vias anchas, a los pre-
ceptos luminosos, al crecimiento y al cultivo. Culmina expli-
cando que esta reflexion es hija del simpatico afecto que
el proposito del Colegio de Abogados despierta y merece.

Importante es recordar que Marti ejerce en la Revista
Universal entre sus veintidds y veintitrés afios. Precisamente
en el afo 1874, entre junio y octubre se gradua de bachiller,
de Licenciado en Derecho Civil y Candnigo y Licenciado
en Filosofia y Letras en Espafia, en Madrid y Zaragoza,
donde impartié lecciones privadas para subsistir y pagar
matriculas y derechos. Muy fresca esta en sus recuerdos
su época de estudiante, que le hace expresar sobre esa in-
tima comunicacion entre la inteligencia cultivada y las que
se abren a la esperanza: unién bella de afectos, nunca olvi-
dada cuando se ha gozado, nunca bien sentida cuando se
ha perdido ya. Es la clase época placida en la vida (Pérez
Marti, 1991a, p. 236).

El conocimiento sobre la realidad americana en Marti res-
ponde de forma directa a su estancia en México, Guatemala
y Venezuela Estas vivencias fueron fuentes indispensables
para el germen del concepto de nuestra América e influyen
decisivamente en su labor intelectual y de modo especial
en sus concepciones sobre educacion.

Inspirado en las concepciones redentoras de los grandes
préceres resulta relevante el conocimiento y la investiga-
cion de las formas politicas de nuestros pueblos y junto
a ello y de manera especial el tipo de educacion que de-
bia recibir la naciente juventud para transformar las ideas
retrogradas las estructuras econémicas dependientes y
lograr la integracion continental, como via para evitar los
peligros potenciales de dominacién por parte del imperia-
lismo norteamericano.

La escuela constituia en este contexto el pilar fundamental
en la creacion de los estados nacionales. Surge asi un mo-
vimiento educacional latinoamericano cuya idea central era
la transformacion de la escuela publica, se consideraba
como fin Ultimo de la educacién, aumentar cada vez mas el
numero de los individuos que la poseian y propender a una
ensefianza utilitaria, racional y cientifica.

En sus formulaciones sobre la educacion defendié nues-
tra identidad nacional como baluarte de soberania desde
aristas econdémicas hasta culturales sin darle pasos a lo-
calismos estrechos ni a copia de modelos universales. El
prototipo humano formado en la nueva América debia par-
tir de nuestras propias realidades y condiciones histdricas,
tomando en consideracion lo universal.

37 | Volumen 8 | Nimero 1 | Enero- Abril | 2023

Sabia que en muchos paises latinoamericanos los métodos
pedagdgicos no tenian en cuenta la practica ni la necesi-
dad apremiante del pais. Imperaba en ello el teoricismo.

La educacion debia responder a las necesidades que
cada tiempo historico exigia, sin renunciar a las condicio-
nes apreciables para la formaciéon se desprendia de sus
concepciones que el aprendizaje no se debia ajustarse
solo a lo préactico y/o tedrico, sino que debe hallar un equi-
librio entre estos factores.

En otro articulo, escrito once afos después en Nueva York,
en septiembre 28 de 1886 y publicado en La Nacion de
Buenos Aires en 14 de noviembre de 1886, que tiene como
tema el comentario de la creacion y construcciéon de es-
cuelas en aquella gran ciudad Marti plantea algunas ideas
que reafirman, amplian y precisan algunos elementos an-
tes mencionados.

Almendros (1990) opina que en este articulo Marti expuso
Su punto de vista de manera mas viva y sugestiva. No pue-
de uno leer, comenta, sin sorpresa y aun mas sin extrafieza
ese articulo. Y la extrafieza proviene de comprobar que sea
tan poco conocido y de que no se haya destacado como
documento de valor de primer orden. No deberia haber un
maestro cubano que no lo hubiese leido cuidadosamente.

Porque es cierto que en este articulo informa Marti de la
situacion escolar en Nueva York, pero, partiendo de reali-
dades que observa, hace una critica, tanto de valores po-
sitivos como de cualidades positivas y de cualidades torci-
das, en las que expone normas y principios fundamentales.

A lo anterior se debe que este articulo, escrito seten-
ta y cuatro aflos antes del enjuiciamiento realizado por
Almendros (1990) y a sesenta y un afio de lo planteado por
el propio Almendros, ambos textos puedan ser leidos hoy
mismo con la impresion de que conservan valor de actuali-
dad, y es que se mantienen con notable lucidez principios
de valor permanente.

En el texto martiano hay, como fondo, un claro sentido de

la funciéon que la escuela desempefia en la sociedad que la

creay la sostiene y de la dependencia intima entre ambas:
la sociedad y su escuela. Esa relacion podria establecerse
asi:

» El caracter de la escuela, el caracter de la educacion
que se consigue con ella, esta en gran medida influido
por el caracter y el espiritu de la sociedad que la man-
tiene. Cierto que la escuela ejerce una funcion que en
algo influye en la sociedad con su participacion en la
formacion de los jovenes, pero esa funcion esta con-
dicionada en alto grado por el caracter de la sociedad
misma, puesto que la sociedad crea la escuela con
caracteristicas que son como reflejo de sus mismos
caracteres.

La manera como descubre la influencia de los factores hu-
manos y sociales en el clima educativo es de tal penetra-
cion y de tal claridad, que dificilmente se encontrara en
parte alguna, en tan breve espacio, vision tan sustanciosa
y expresiva.



En el articulo continda con la critica al sistema norteameri-
cano al tildarlo de incompleto, retérico y artificioso y de la
necesidad de reformarlo (Pérez Marti, 1991b, p. 80)

Realiza varias interrogantes: ;debera ser la educacion de
meros elementos literarios?, ;No debera ser toda la edu-
cacion, desde su primer arranque en las clases primarias,
dispuesta de tal modo que desenvuelva libre y ordenada-
mente la inteligencia, el sentimiento y la mano de los nifios?
(Pérez Marti, 1991b, p. 80).

Frente al crecimiento de las escuelas de Nueva York; fren-
te a la relativa abundancia de medios materiales con que
se disponen y atienden aquellas escuelas, Marti observa
la deficiencia del rendimiento docente, y descubre como
una causa la deficiencia del factor esencial: la labor del
maestro, “la falta de espiritu amoroso en el cuerpo de los
maestros” (Pérez Marti, 1991b, p. 82).

Marti no desconfia, sino se dispone a imaginar, frente a los
males, aquellas medidas que serian necesarias para en-
derezar lo que esta torcido y en esas razones aparece con
gran claridad, en fundamentales rasgos, el concepto que
tenia de la funcion de la escuela:

“(...) gran bendicion seria si las escuelas fuesen... casas
de razdn donde con guia juiciosa se habituase al nifio a
desenvolver su propio pensamiento’;] luego afade “y se le
pusieran delante, en relacion ordenada, los objetos e ideas,
para que deduzca... las lecciones directas y armonicas
que le dejan enriquecido..., a la vez que fortificado con el
gjercicio y gusto de haberlos descubierto”. (Pérez Marti,
1991b, p. 81)

“(...) son las escuelas talleres de memorizar, donde langui-
decen los nifios sobre en estériles deletreos, mapas y cuen-
tas; el tiempo se consume en copiar palabras y enumerar
montes y rios; no se ensefan los elementos vivos.... (Pérez
Marti, 1991b, p. 82)

“¢Qué vale acumular reglas, repartir textos, graduar cursos,
levantar edificios, acaudalar estadisticas?” (Pérez Marti,
1991b, p. 84). Leer, escribir, contar: eso es todo lo que les
parece que los nifios necesitan saber.

Continva interrogando “pero ¢sa qué leer, si no se les infiltra
la aficion a la lectura, la conviccion de que es sabrosa y Util,
el goce de ir levantando el alma con la armonia y grandeza
del conocimiento?

Y concluye ja qué escribir, si no se nutre la mente de ideas,
ni se aviva el gusto de ellas?” (Pérez Marti, 1991b, p. 85)

Desaprueba la enseflanza formal, memorista y verbal de
nociones escolares previstas en programas de mera pre-
vision informativa, desligada de los factores reales de la
vida.

Por esto, “... de igual forma precisa que el maestro debe
saber para quien habla y logra emocionar...” (Ramirez,
2022), aungue es importante no perder la razoén, trasmitien-
do lo que es util elegir en un sentido creador.

“Contar si, eso lo ensefan a torrentes... Todavia los nifios
no saben leer una silaba, cuando ya les han ensefado a las
criaturitas de cinco anos a contar de memoria hasta cien’.
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En cuanto a las funciones de la imaginacion, alerté con-
tra su exceso inutil, defendié la imaginacion oportuna y la
ciencia ligada al espiritu humano: sensibilidad, imagina-
cién y ciencia se le presentaron intimamente unidas.

“iDe memoria! Asi rapan los intelectos, como las cabezas.
Asi sofocan al nifio, en vez de facilitar el movimiento y ex-
presion de la originalidad; asi producen una uniformidad
repugnante y estéril, y una especie de librea de las inteli-
gencias” (Pérez Marti, 1991b, p. 85).

Las cosas no han de estudiarse en los sistemas que las
dirigen; sino en la manera con que se aplicany en los resul-
tados que producen (Pérez Marti, 1991b, p. 82).

“;De donde viene que..., tan vastos los recursos, tan nu-
merosos los maestros, tan habiles y bellos los libros,...” el
compara los amplios recursos utilizados con el resultado
final: “nifios frios y torpes” caracterizados por no tener“...
gustos cultos, sin la gracia de la nifiez, ... el entusiasmo de
la juventud, ... aficion a los conocimientos,...” solo apren-
den en las escuelas a“leer a derechas, escribir vulgarmen-
te, calcular en aritmética elemental, y copiar mapas? (Pérez
Marti, 1991b, p. 82).

Se deduce de las advertencias y razones de Marti el con-
cepto que él tenfa de la funcién de la escuela y de las
cualidades que habria de adquirir para que su influencia
formativa en el nifio fuese lo que se concibe como desea-
bles. Lo dice con estas palabras: “La ensefianza ¢quién
no lo sabe? Es ante todo una obra de infinito amor” (Pérez
Marti, 1991b, p. 82).

Enumera lo que considera debe trabajarse en cada escue-
la:“... poner ante los ojos de los nifios los elementos vivos
de la tierra que pisan, los frutos que cria y las riquezas que
guarda,” destaca para lo que deben prepararse a los ni-
fos: “...los modos de fomentar aquéllos y extraer éstas, la
manera de librar su cuerpo en salud de los agentes e in-
fluencias que lo atacan, y la hermosura y superior conjunto
de las formas universales de la vida,...” que tiene como
objetivo final: “... prendiendo asi en el espiritu de los nifios
la poesia y la esperanza indispensables para llevar con vir-
tud la faena humana,...”; asi como enumera los elementos
negativos: “jlos atiborran en estas escuelas de limites de
Estados e hileras de numeros, de datos de ortografia y de-
finiciones de palabras!” (Pérez Marti, 1991b, p. 85).

Exalta la formacion de los nifios en la experiencia de las
cosas y los hechos reales y en la virtud del propio traba-
jo. Y, definitivamente, pone su mira no en una escuela de
adoctrinamiento por lecciones tedricas, sino en una escue-
la del conocimiento por el trabajo, de la experiencia y la
expresion personales, del respeto a la originalidad de que
cada criatura es capaz.

“Y asi, con una instruccion meramente verbal y represen-
tativa, ;podré afrontarse la existencia, la existencia en este
pueblo activo, que es toda de actos y de hechos? (Pérez
Marti, 1991b, p. 85).

Insiste Marti el éxito de lo aprendido cuando el proceso
de aprender se ha basado en la experiencia personal, en
el trabajo. Este criterio esta correctamente expresado por
Marti: lo primero es el la experiencia, y el trabajo tedri-
co debe ser una reflexion, o si se quiere simultanea, pero



nunca lo contrario. Exhorta: lo primero el trabajo, la activi-
dad real donde se apoya y forja el conocimiento directo y
solido; por la tarde, es decir, como consecuencia, la re-
flexion y la fijacion del sentido que se aprende.

“‘De raiz hay que volcar este sistema...” (Pérez Marti,
1991b, p. 85). Reflexiona sobre la transformacion de la es-
cuela en funcién de la transformacion de la sociedad: la
sociedad esta como envuelta en una carrera vertiginosa de
progresos, sobre todos materiales, mecanicos, cientificos,
que hacen variar velozmente, afo a afio y dia a dia las con-
diciones de vida de los individuos, la escuela tiene que ir a
la par respecto a la vida que la rodea.

Se debe tener en cuenta la situacion de las generaciones
actuales que radica en que tienen que vivir en un medio
social en que las costumbres, las ideas, los valores, la di-
namica de la vida en el orden material, y en lo social, no
son estables; por el contrario, cambian con un ritmo como
jamas se dio en ninguna etapa histérica de cultura alguna.
Cambio en las relaciones humanas, cambio en los vinculos
sociales, cambio en las costumbres, cambio en el uso de
instrumento, cambio en la estructura social y econémica;
por lo tanto, cambio en el trabajo, cambio en el ritmo de
la vida, distinto modo de servirse del espacio y del tiem-
po, distinta manera de estimar los valores sociales, los
conocimientos.

Lo esencial de la educacion de nuestros dias es el de tener
que prever y afrontar la adaptacion y la readaptacion cons-
tantes a que habréa de estar sometido el individuo ante los
continuos cambios del medio social, originados y favore-
cidos por el progreso acelerado de la ciencia y la técnica.

Quien no tenga conciencia de que la escuela debe adquirir
también un ritmo dinamico de cambio para seguir y adap-
tarse al ritmo de la vida que la rodea, al estilo de la vida de
la época, no llega a comprender el sentido de la funcion
educacional que la escuela debe llevar a cabo.

Esta idea del cambio y de la adaptaciéon de la escuelay de
la educacion a las necesidades de los individuos para que
puedan marchar con el dinamismo de los tiempos, con lo
que la sociedad exige de ellos, con lo de ellos reclama un
cambio, esta claramente expresada por Marti.

La época en la que vivid y escribié comenzaba ya a sen-
tir esa dramatica necesidad de adaptacion del individuo a
nuevas condiciones de vida; la insuficiencia de una escue-
la estatica y tradicionalista en un mundo que comenzaba
envolverse en la pendiente de un progreso material formi-
dable que habia de influir en la vida, el pensamiento y aun
en la moral de los individuos. Y Marti percibi6 el pulso del
fendmeno y habld, con idea y voz de futuro, de la educa-
cion en relacion con la época.

¢ El remedio de la torcida obra de la escuela que contempld
Marti en su tiempo? Lo dice con meridiana claridad:

» estd en desenvolver a la vez la inteligencia del nifio y
sus cualidades de amor y pasion, con la ensefianza or-
denada y practica de los elementos activos de la exis-
tencia en que ha de combatir, y la manera de utilizarlos
y moverlos
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* en cambiar bravamente la instruccion primaria de ver-
bal en experimental, de retérica en cientifica; en ense-
Aar al nino, a la vez que el abecedario de las palabras,
el abecedario de la naturaleza;

» en derivar de ella, o en disponer el modo de que el nifio
derive, ese orgullo de ser hombre y esa constante y sana
impresion de majestad y eternidad que vienen, como de
las flores el aroma, del conocimiento de los agentes y
funciones del mundo, aun en la pequefiez a que habrian
de reducirse en la educacion rudimentaria”.

“Hombres vivos, hombres directos, hombres independien-
tes, hombres amantes han de hacer las escuelas... de ma-
nera que no apague al hombre, y surja al sol todo el oro de
su naturaleza”. (Pérez Marti, 1991b, p. 86). En ese desen-
volvimiento regular y originario de la inteligencia, est4 el
secreto de la ductilidad y éxito” (Pérez Marti, 1991b, p. 82).

Esta critica a la ensefianza formalista, como caracteristica
de la escuela, aquel propugnar por una ensefianza cientifi-
ca, es un criterio permanentemente vertido por Marti, como
nacido de un concepto maduro y definitivo.

Parece como si todo llevara a una actitud pesimista, sin
posible esperanza. Sin embargo Marti tiene fe en la gran
virtud del trabajo del hombre y en esa llama inmortal del
espiritu, capaz de aspirar a ilimitadas transformaciones y
creaciones.

Marti criticé los sistemas de ensefianza de su época en los
que la vida no se relacionaba con las aulas, convirtiendo
a la escuela en un lugar que no respondia a las exigen-
cias del momento histérico en la que estaba inmersa; para
él, “la educacion ha de ir donde va la vida” (Pérez Marti,
1991c, p. 308), lo cual significa que todo sistema educativo
debe esforzarse por cultivar las herramientas necesarias
para garantizar el buen destino del hombre y de la patria.

Su maxima de “educar al hombre para la vida” esta pre-
sente en los programas de educacion actuales, en tanto
conduce a la reflexion de que los futuros profesionales no
deben salir de la escuela a descubrir lo que es la “vida
real” porque en esta deben forjarse los medios para resol-
ver los problemas que la vida ha de presentar, a partir de la
unién equilibrada entre el conocimiento y la accién. De este
modo la escuela deberia ser como un taller.

En el marco de sus ideas sobre la educacion, Marti tam-
bién diferencia la instruccién de la educacion. Esa distin-
cion es primordial para comprender sus propuestas de una
formacion integral del hombre.

Este propdsito se alcanzaria en la unidad dinamica entre
los conocimientos Utiles, el desarrollo de la creatividad, la
responsabilidad en la transformacion del ambiente natural
y social, y la formacion de personas virtuosas que cumplan
con sus deberes y actien en concordancia con sus valo-
res. La educaciéon como proceso integral es una conjuga-
cion del conocer, el pensar, el actuar y la conciencia moral.

La manifestacion de los sentimientos y las emociones per-
miten el surgimiento del interés cognoscitivo y se ilumina el
despliegue pleno de la razén. La formacion de sentimien-
tos, vinculada con la ética y la estética, es primordial en
el proceso de ensefianza-aprendizaje, cuya profundidad y
alcance fueron advertidos por Marti.



Abogd Marti por una educacion verdaderamente revolucio-
naria, tan inseparable de la inteligencia, como del cultivo y
direccion de los sentimientos, y cuya meta mas alta sea la
vida como servicio y como poesia.

En las reflexiones educacionales martianas, el maestroy la
escuela ocupan un lugar importante (Reyes Bernal, 2019),
lo que se explica, por la naturaleza de su gestion en la for-
macion de la personalidad del alumno, a partir del contexto
y mediante la labor creadora que realiza la escuela.

Lo analizado pude
martianos:

resumirse en estos Apotegmas

* Lo verdadero es lo sintético

« Ciencia como el conjunto de conocimientos humanos
aplicables a un orden de objetos, intima y particular-
mente relacionados entre si

* La inteligencia humana tiene como leyes la investiga-
cion y el analisis

« Enlugar de lecturas reposadas y severas, convienen la
vitalidad e interés de las Clases orales, o sea lecciones
habladas

« Las fluctuaciones del discurso permiten variedad mayor
a la materia que se explica

» Las interpelaciones, las adiciones momentaneas, los
recuerdos de ocasion, el lenguaje natural y propio afa-
dirfan tanto agrado a las aridas cuestiones

« La variedad debe ser una ley en la enseflanza de ma-
terias aridas

» Lamanera de decir realza el valor de lo que se dice:-tan-
to, que algunas veces suple a esto

» Viven las clases de la animacion y el incidente

» No es que las inteligencias americanas rechacen la pro-
fundidad; es que necesitan ir por un camino brillante
hacia ella

+ Es a mas cosa cierta que no se habla mal de aquello
que se conoce bien

« La palabra sobre materia conocida debe ser, sin duda
alguna, a la par que solida e instructiva, galana y facil

+ Eslaclase época placida en la vida

» Los conocimientos se fijan mas, en tanto se les da una
forma mas amena

« Silas escuelas fuesen casas de razén donde con guia
juiciosa se habituase al nifio a desenvolver su propio
pensamiento, y se le pusieran delante, en relacion or-
denada, los objetos e ideas, para que deduzca por si
las lecciones directas y armonicas que le dejan enri-
quecido con sus datos, a la vez que fortificado con el
ejercicio y gusto de haberlos descubierto

* En ese desenvolvimiento regular y originario de la inteli-
gencia, esté el secreto de la ductilidad y éxito

« Las cosas no han de estudiarse en los sistemas que las
dirigen; sino en la manera con que se aplican y en los
resultados que producen

+ Laensefianza squién no lo sabe? es ante todo una obra
de infinito amor

« Las reformas sélo son fecundas cuando penetran en el
espiritu de los pueblos
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* Hombres vivos, hombres directos, hombres indepen-
dientes, hombres amantes han de hacer las escuelas.

CONCLUSIONES

En una época en que imperaba la ensefianza tradicional y
normativa de caracter formal, Marti propone ideas para
desarrollar las habilidades de la comunicacion, ideas que
nutren hoy las concepciones de la ensefianza comunicati-
va de la lengua, que esta en el centro de la didactica de la
lengua en nuestro pais, y validas para cualquier materia.

La certidumbre de que urgia hallar concepciones propias
para las realidades de nuestra América que se correspon-
dieran el caracter imaginativo y la locucion vivaz, como un
reflejo de la exuberancia de estas tierras, manifestadas en
todas las formas.

El trabajo de los catedraticos en las clase orales del Colegio
de Abogados de México, labor que es reconocida por la
juventud que acoge respetuosamente las virtudes de sus
maestros y hablan de ellos de forma calurosa y entusiasta,
demuestran que lo que plantea Marti es posible alcanzarlo,
no es un suefo, ni una utopia, 1o ha observado y lo socializa
para que sea perfeccionado y otros sigan este ejemploy lo
hagan todavia mejor.

Se resalta el papel de los jovenes con ese espiritu critico,
capaz de valorar y ensalzar las acciones positivas de sus
maestros en cualquier ensefianza.

El periodismo martiano se hizo participe de la vida con-
tinental e incluso planetaria. En México era el analizador
escrupuloso, severo, preocupado y comprometido. En
Nueva York es el testigo metido en las entrafias que estan
formando los tiempos modernos. En cuanto a él es un hom-
bre de esos tiempos modernos, participa incluso en todo el
iNMenso proceso.

Mediten los educadores el ideario educativo que salta aqui
y alla y se proyecta vigoroso en paginas como las presen-
tadas, estudien estos principios y estas normas que son
esencia de toda renovacion pedagdgica.
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RESUMEN

El ruso es una lengua eslava y el idioma oficial de la
Republica de la Federacion Rusa. Cuba y la extinta Unién
de Republicas Socialistas Soviéticas mantuvieron rela-
ciones diplomaticas y amistosas durante décadas y eso
posibilité que la ensefianza del idioma fuera masiva en la
isla. Los planes de estudio de las universidades cubanas
incluian la ensefianza del ruso, pero a fines de los anos
80 esto se modifica. En el trabajo se presenta una carac-
terizacion del trabajo del colectivo de profesores sobre la
ensefianza de dicha lengua y las acciones que se realizan
actualmente en el centro de idiomas para revitalizar su es-
tudio basando la ensefianza del idioma en el Marco Comun
Europeo de Referencia para las lenguas.

Palabras clave:

Idioma ruso, universidad, centro de idiomas, Marco Comun
de Referencia para las lenguas.

ABSTRACT

Russian is a Slavic language and the official language of
Russia. Cuba and the former USSR maintained diplomatic
and friendly relations for decades and that made it possi-
ble for the teaching of the language to be massive on the
island. The curricula of the Cuban universities included the
teaching of Russian but in the 80’s this was modified. In this
paper we present a review of the work of the Russian tea-
chers about the teaching of this language and the actions
that are currently being carried out in the languages center
to revitalize its study based on the common framework of
reference for languages.

Keywords:

Russian language, university, languages center, common
framework of reference for languages.



INTRODUCCION

El ruso es el idioma oficial de la Federacion Rusa. Sirve
a todas las esferas de actividad en el territorio del pais:
los documentos mas importantes del pais estan escritos
en él y su ensefianza se lleva a cabo en instituciones edu-
cativas. Rusia es un pais multinacional por lo que el idioma
ruso sirve como medio de comunicacion interétnica entre
personas. El ruso es el idioma nativo de la mayor parte de
la poblacion de ese pais. Representa el dialecto en el que
la nacion rusa ha creado y continda creando su cultura,
principalmente la literatura. En su forma moderna, el idioma
ruso aparecioé por primera vez en el siglo XIX, en la era de
Pushkin, quien es considerado el fundador de la lengua
rusa moderna haciéndola comprensible para todos.

El idioma ruso incluye, tanto una variedad literaria, en la
gue se observan todas las reglas fijadas en las gramaticas,
como no literaria (dialectos, lenguas vernaculas, jergas
y argot, etc.). Los escritores y poetas rusos siempre han
utilizado con éxito ambas variedades del idioma, creando
grandes obras de la literatura rusa.

El papel de la lengua rusa en el mundo no es menos impor-
tante: es una lengua internacional, considerada una de las
seis lenguas oficiales y de trabajo de la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU). En la sociedad moderna rusa,
se presta gran atencion al idioma ruso. La preocupacion
de la sociedad por el lenguaje se expresa en su codifica-
cion, es decir, en ordenar los fendmenos linguisticos en un
solo conjunto de reglas. El idioma ruso es increiblemente
diverso.

La lengua rusa pertenece a la familia de lenguas indoeu-
ropeas, es decir, tiene un protolenguaje comun con otras
lenguas de este grupo (principalmente lenguas europeas).
Debido al origen comun, estos idiomas tienen mucho en
comun en su estructura gramatical, y existe una capa de
palabras idénticas que se diferencian fonéticamente entre
si (estas son palabras que denotan a miembros de la fami-
lia, verbos que denotan acciones simples, etc.).

La lengua rusa pertenece al grupo de lenguas eslavas, que
se divide en subgrupos oriental, occidental y meridional.
El idioma ruso, que pertenece al subgrupo oriental, que
también incluye los idiomas ucraniano y bielorruso, esta
estrechamente relacionado con estos idiomas.

La ciencia del idioma ruso se refiere a estudios rusos.
Estudia tanto el estado actual del idioma como su historia.
Incluye secciones como gramatica (morfologia y sintaxis),
vocabulario, fraseologia, fonética, graficos, ortografia, pun-
tuacion, formacion de palabras y estilistica.

El objetivo del presente articulo es caracterizar la ensefian-
za del idioma ruso en la Universidad de Cienfuegos Carlos
Rafael Rodriguez (UCF) desde 1980 hasta la actualidad,
utilizando para ello el método histérico-logico.

DESARROLLO

El idioma ruso se escribe en el alfabeto cirilico. Este al-
fabeto consta de 33 letras; con las cuales obtenemos 42
fonemas. En el idioma ruso, no existen los articulos de-
terminativos; como en el castellano. En compensacion de
Su ausencia, los sujetos gramaticales deben variar en su
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desinencia. También se caracteriza por tener 6 casos gra-
maticales (MXXXKIX). El verbo es la parte de la oracion que
expresa existencia, accion, consecucion, condicién o es-
tado del sujeto. En castellano, los verbos se conjugan en
cuatro tiempos por persona (singular o plural). En el idioma
ruso, los verbos se conjugan en tres tiempos simples por
persona, en un modo imperativo, y en tiempos participios.
Ciertos verbos resultan ser variaciones de verbos prima-
rios. Cabe sefialar que no se usa el acento grafico en la
escritura rusa, mas que para sefalar a la silaba ténica en
recursos didacticos para estudiantes extranjeros.

Ensenanza del ruso en las universidades cubanas antes
de 1991

Segun profesor y traductor Barcena Luis, el inicio de la en-
sefianza de este idioma en Cuba se remonta a los afios de
1782 a 1784, cuando arribd a La Habana el médico Fiédor
Vasilievich Karzhavin. Sin embargo, fue en la década de
1960 cuando se inicid la docencia en escuelas de idioma
en La Habana por profesores locales y rusos residentes.
Al tiempo que viajé a MoscU un primer grupo de cubanos
para adiestrarse como traductores emergentes y luego otro
a la Facultad Preparatoria de la Universidad Lomonosov
para convertirse en profesores de idioma. En tanto, la es-
cuela Maximo Gorki comenz6é a preparar a docentes de
nivel medio y traductores (Redaccion Cubadebate, 2018)

Se abrieron facultades preparatorias de idioma ruso para
estudiantes cubanos que viajarian a estudiar en la Unidn
Soviética. En 1977 se inaugurd en la Habana una filial del
Instituto Ruso, lo que marcé el inicio de la época de mayor
esplendor de la rusistica en Cuba. Se ensefiaba la lengua
en las escuelas de idiomas en las provincias, asi como a
través de programas radiales y televisivos.

De acuerdo con Navarrete et al. (2021) el desarrollo cientifi-
co-técnico requiere de la colaboracién internacional y para
SuU ejecucion se establecen relaciones entre paises que
tienen diferentes idiomas y culturas. Tal es el caso de los
vinculos que, desde inicios de la década del 60 del pasado
siglo, se establecieron entre la otrora Union de Republicas
Socialistas Soviéticas (URSS) y Cuba, los cuales se mate-
rializaron mediante la colaboracion y cooperacion cientifi-
co-técnica, profesional y académica en diferentes sectores
o esferas de la sociedad cubana.

En el afio 1962 la Reforma Universitaria establecio la in-
clusién del idioma como requisito en las carreras univer-
sitarias y destacd la importancia otorgada al estudio de
los idiomas extranjeros, 10 que ha sido reconocido como
una posicion avanzada de la universidad cubana. Entre los
afios sesenta y setenta se declar6 como objetivo para la
disciplina idioma la lectura y comprension de textos; pero
se enfatizaba en el trabajo oral y se produjo un retroceso
en el logro del objetivo sefialado. A mediados de la década
de los afios ochenta se introdujo en los centros adscriptos
al Ministerio de Educacion Superior (MES) el Programa di-
rector de Idioma Extranjero (PDI), que conceptua el Idioma
Extranjero como una disciplina que responde a los objeti-
vos generales del modelo del profesional y que queda con-
formada por dos dimensiones:



1. Dimension de estudio: asignaturas para la ensefanza
del idioma.

2. Dimension de instrumento de estudio y trabajo: integra-
cion del Idioma Inglés en las actividades académicas
del resto del curriculo.

El PDI no es un documento rector, pero sirve de guia y
orientacion a cada comision de especialidades o de carre-
ras, a fin de definir los objetivos, los contenidos, las formas
de ensefanza y las disciplinas que de forma concreta co-
adyuvan al cumplimiento de un rasgo especifico del futuro
profesional en cada afio de estudio.

Para que el idioma extranjero pueda cristalizar en su doble
condicion de disciplina de estudio e instrumento de estu-
dio-trabajo, el PDI plantea los siguientes requisitos:

1. Presencia del idioma extranjero a lo largo de toda la
permanencia del estudiante en la Educacion Superior.

2. Inclusion del idioma extranjero en los tres tipos de com-
ponentes del proceso de ensefanza-aprendizaje.

3. Participacion en equipo de profesores de idioma ex-
tranjero y profesores de otras disciplinas en el resto de
los afios.

4. Ampliacion de la base material de estudio (BME).
Como toda parte de un sistema, los libros de texto y los
materiales de apoyo de idioma extranjero desempefian
su papel, pero no pueden ni deben suplir el material
auténtico, ni las condiciones reales en que el futuro
profesional debera desempefiarse. La BME concebida
para el desarrollo del PDI incluye una amplia gama de
materiales que se inicia con los libros de textos propios
para la ensefianza del idioma, los cuales se combinan
durante un periodo, y después se da libre acceso a ca-
talogos, mapas, revistas cientificas, manuales técnicos
y libros de texto de variadas disciplinas publicados en
idioma extranjero.

5. Transito gradual y dirigido de la dependencia a la inde-
pendencia de la actividad cognoscitiva del estudiante.

En las universidades se ensefaban los idiomas inglés y
ruso. A fines de la década de los 80 comenzd6 el decreci-
miento del ruso en Cuba, sdlo se estudiaba en la Facultad
de Lenguas Extranjeras de las Universidad de La Habana
y el Instituto Superior Pedagogico.

La Universidad de Cienfuegos

La Educacion Superior en Cienfuegos tiene sus origenes
en las actividades que la Universidad Central de Las Villas
realizé en 1969 como preparacion de la participacion de
profesores y estudiantes en la zafra de 1970. En 1979, se
funda el Instituto Superior Técnico de Cienfuegos (ISTC)
con dos facultades: Ingenieria y Economia.

Los primeros afios de la universidad cumplieron una voca-
cion técnica determinada por la necesidad en el territorio
de formar especialistas para desarrollar el proceso indus-
trial, en la recién creada provincia de Cienfuegos.

Durante la década de los 90 el ISTC fue sometido a un pro-
ceso de integracion, caracterizado por la incorporacion de
las facultades de Cultura Fisica y la Filial Pedagoégica; que
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en lo adelante se subdividiria a su vez en dos facultades
mas, la de Educacion Primaria y la de Educacion.

En 1991 el ISTC asumi6 los siguientes perfiles técni-
co (Ingenieria Mecéanica e Industrial, Termoenergética
y Mecanica Automotriz); econdémico (Licenciatura en
Economia y Licenciatura en Contabilidad); pedagoégico
(Licenciaturas en Inglés, Matematica, Espafiol, Quimica,
Marxismo, Educacion Primaria, Defectologia y Preescolar);
deportivo (Licenciatura en Cultura Fisica); agropecua-
rio(Ingenieria Agronémica y Veterinaria); Ciencias Sociales
(unidades docentes de 4to y 5to afio de Licenciatura en
Derecho). Ademas de desarrollar cursos libres en varias
carreras. Esta situacion conllevd a fomentar ademas un
perfil mas diverso y humanistico para el ISTC que lograria
ser declarado como universidad en 1994,

Un afio después se abrié por primera vez en el pais de la
carrera de Licenciatura en Estudios Socioculturales. En el
curso 2000-2001 inician dos nuevas facultades: Ciencias
Sociales y Humanisticas, que incluye a los estudiantes del
Curso Preparatorio en Idioma Espafiol con los estudiantes
caribefios y la carrera de Estudios Socioculturales; y la fa-
cultad de Informatica.

Como parte de la universalizacion de la Educacion Superior,
a partir del afo 2003, se crean ocho sedes universitarias,
una en cada municipio, en las que se abrieron nuevas ca-
rreras de diferentes perfiles, con énfasis en las humanida-
des, la economia y las carreras agropecuarias.

En el afio 2010, como parte del fortalecimiento de la es-
tructura universitaria, se aprueba oficialmente un redimen-
sionamiento de las estructuras y se crea la Facultad de
Ciencias Agrarias, lo cual respondié a la prioridad de la
problematica agropecuaria del pals.

La UCF, dedicada a la formacion integral continua de pro-
fesionales competentes y comprometidos con la Patria
Socialista, contribuye mediante el conocimiento y la inno-
vacion a la dinamizacion del desarrollo socioecondmico
del territorio de Cienfuegos y de la sociedad cubana.

Es una universidad de Excelencia que:

» Promueve una cultura general integral acorde con los
valores de la sociedad cubana.

» Ofrece profesionales lideres comprometidos con la
transformacion de la sociedad cubana.

« Exhibe una alta visibilidad de sus resultados cientificos
y de innovacion.

* Impacta en el desarrollo econémico y social del territo-
rio y la sociedad, satisfaciendo las necesidades de su-
peracion profesional y la implementacion de resultados
de investigacion y la innovacion.

Los planes de estudio de las carreras técnicas y de per-
fil econdmico que se estudiaban en la institucion des-
de 1979, incluian la ensefianza de los idiomas inglés y
ruso. Especificamente las carreras Ingenieria Mecanica,
Economia de la Industria y Economia del Transporte re-
cibfan el ruso como lengua extranjera, solo Ingenieria en
Termoenergética inclufa en su plan de estudios el inglés.
El departamento de idiomas del entonces ISTC estaba
conformado por trece profesores, doce de ruso y uno de



inglés. De esos doce profesores de ruso, 3 eran nativos
residentes en Cuba.

El idioma ruso como lengua extranjera constaba de cuatro
asignaturas que se ofrecian en los dos primeros afios de
estudios. Cada una tenia un fondo de tiempo de 96 horas
semestrales. Las dos primeras asignaturas de cada carre-
ra se dedicaban a ensefiar el ruso basico. Por su parte,
las dos ultimas se dedicaban al ruso con fines académi-
cos y profesionales. Cada colectivo de asignatura prepard
materiales didacticos relacionados con los temas espe-
cificos de cada unidad, asi como glosarios de términos
especializados.

El departamento como unidad organizativa ademas del
pregrado organizaba cursos basicos de idioma ruso para
los profesores y profesionales del territorio. Asimismo, la
superacion postgraduada de sus profesores era perma-
nente. Se mantenia intercambio con otras universidades
nacionales y soviéticas. Los docentes participaban en
cursos de preparacion metodoldégica que se ofrecian por
las comisiones nacionales que se realizaban de manera
concentrada durante una semana. Los profesores recibian
entrenamientos en diferentes universidades de la ex URSS,
asi como en la facultad de superacion de La Habana.

A finales de los 80 se decide por el MES hacer modificacio-
nes en los planes de estudio y se deja de ofrecer el idioma
ruso en las carreras que se estudiaban en la institucion.
Todos los estudiantes en sus planes de estudio recibian
inglés como lengua extranjera. Los profesores de ruso se
reorientaron hacia el estudio del idioma inglés.

En el ano 2016 se crea en la universidad el centro de idio-
mas. En sus inicios solo ofrecia clases de idioma inglés.
Su mision es formar profesionales con niveles elevados
de competencia comunicativa tanto en la lengua materna
como en la lengua extrajera, en correspondencia con las
acciones declaradas en la politica del MES para la ense-
flanza de idiomas. Se especializa tanto en la formacién de
pregrado como en la de postgrado y en la superacion per-
manente de profesores de lenguas.

Es un centro de referencia para la formacion de pregrado,
postgrado y superacion de profesores de lengua, demos-
trado en la excelencia del claustro y su visualizacion en
publicaciones, investigaciones y proyectos sostenibles, asi
como en participaciones en eventos de los docentes y en
la alianza con centros nacionales e internacionales con ex-
periencia en la ensefianza de lenguas.

Ensefianza del ruso en el Centro de Idiomas UCF

A partir del afio 2020 el claustro de profesores de idioma
ruso comenzé a elaborar los programas de las asignatu-
ras a ofrecer en el postgrado basando la ensefianza en
el Marco Comun Europeo de Referencia para las lenguas:
aprendizaje, ensefianza, evaluacion es un estandar eu-
ropeo, utilizado también en otros paises, que sirve para
medir el nivel de comprension y expresion oral y escrita
en una determinada lengua. En el mes de enero de 2021
se comenzo a ofrecer el curso de ruso (nivel béasico) para
profesores y estudiantes de la institucion interesados en
aprender la lengua. Este curso se expandié a la comunidad
de territorio especificamente al sector de turismo.
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Este curso tiene un marcado caracter comunicativo. Esta
destinado a personas que desean tener un primer contacto
con el idioma ruso y aspiran a conocer las estructuras ba-
sicas del mismo para obtener una cierta eficacia en la co-
municacion. Alcanzar niveles adecuados de competencia
comunicativa es el objetivo que se persigue. Por o anterior,
los estudiantes persiguen entender, hablar y escribir sobre
temas cotidianos y de interés comun utilizando la lengua
rusa.

Al comienzo del curso se les proporcionan a los estudian-
tes los primeros conocimientos sobre la pronunciacion,
lectura, escritura y ortografia del idioma ruso, asi como las
mas elementales nociones de gramatica. Al final del curso
habran aprendido a comprender no solo textos sencillos
de la vida cotidiana, literarios y publicisticos, sino que tam-
bién habran aprendido a exponer sus ideas de forma oral
y escrita.

El curso incluye 12 temas, los primeros dedicados a la en-
sefianza del alfabeto ruso. Se dedican temas a saludos,
presentaciones y despedidas, miembros de la familia,
ocupaciones, numeros, gustos y preferencias, expresar la
hora, los verbos de accién (presente, pasado y futuro) e
incluye una evaluacion final que incluye las cuatro habili-
dades de la lengua. Durante el periodo lectivo se evaluan
dichas habilidades sistematicamente. En la universidad se
crearon dos grupos de clase con cuatro horas semanales
cada uno. La matricula era de doce estudiantes por grupo.

El curso cuenta con una breve justificacion de la necesi-
dad, los objetivos generales, los contenidos, las formas
organizativas a emplear para la docencia y el sistema
de evaluacion. La estructura anterior responde a la orga-
nizacion que, segun el Reglamento de Postgrado de la
Republica de Cuba/Resolucion 140/19, se debe explici-
tar en un programa de este tipo (Ministerio de Educacion
Superior, [MES], 2019). Asi, teniendo en cuenta lo anterior,
el curso que se ofrece en el Centro de Idiomas de la UCF,
se estructura de la siguiente forma:

Tftulo: CURSO BASICO DE IDIOMA RUSO
Cantidad de Horas: 30 h/c

Profesor coordinador: Clara Marin Pérez
E-mail: cmarin @ ucf.edu.cu

Titulo Académico: Master en Teoria y Practica de la
Ensefianza del Inglés contemporaneo

Justificacion:

Perfeccionar las habilidades lingUisticas en idioma ruso en
la actualidad constituye una necesidad en Cuba, si se tiene
en cuenta el estado de las relaciones entre Cuba-Rusia. Se
precisa, por ende, que los estudiantes desarrollen habili-
dades comunicativas de manera integrada, transitando por
los diferentes niveles que define el Marco Comun Europeo
de Referencia para las Lenguas. El objetivo final sera que
los estudiantes puedan comunicarse en lengua rusa vy
comprender las ideas que los rusos hablantes expresan
segun su nivel de desarrollo en la lengua que aprenden.



Obijetivo general:

» Desarrollar habilidades comunicativas en lengua rusa
a un nivel basico, mediante el empleo de las funciones
comunicativas que presenta el programa

Contenidos:

+ El alfabeto ruso (letras impresas y cursivas)

« Saludos, presentaciones y despedidas

*  Miembros de la familia

+ Ocupaciones

* Numeros (Cardinales y ordinales)

* Lahora

+ QGustos y preferencias

» \Verbos de accion. Presente (1ra y 2da declinacion)
* \Verbos de accion. (Pasado)

* \Verbos de accion (Futuro)

Formas organizativas de las actividades: Clases practicas
presenciales y mediante la plataforma MOODLE (Modular
Object Oriented Dynamic Learning Enviroment) de la UCF.

Sistema de evaluacion:

La evaluacion sera sistematica, a partir de la participacion
del intercambio con la estudiante tanto desde el punto de
vista presencial, como mediante la plataforma MOODLE.
Se pretende que como parte de la evaluacion se expongan
los resultados de los estudiantes en el desarrollo de las
habilidades integradas de la lengua rusa.

Asumiendo que las condiciones actuales de ensefianza
aprendizaje han condicionado el uso incuestionable de las
Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones en el
proceso docente, el curso de ruso que se imparte en el
Centro de Idiomas de la UCF se encuentra disponible en
los Entornos Virtuales de Aprendizaje.

Aunque existe variedad de plataformas virtuales de apren-
dizaje en la actualidad, para Fernandez y Rivero (2014), y
Abreus et al. (2022), la plataforma MOODLE ofrece herra-
mientas en la cual mediante objetos de aprendizaje y la
creacion de espacios virtuales se logra la interacciéon nece-
saria para que la préactica del idioma tenga lugar.

Asimismo, mediante su empleo se promueve la aplicacion
de medios tecnoldgicos en funcion de lograr una participa-
cion activa de los estudiantes durante el proceso de apren-
dizaje del idioma. Asi, se otorga a la poblacion estudiantil
y a la docente de las capacidades necesarias para hacer
frente al aprendizaje continuo, para lo que se deja una ca-
pacidad cognitiva que les permita proseguir con su desa-
rrollo profesional y una actitud renovadora que les estimule
a trabajar y compartir en la Web (Barrera & Guapi, 2018;
Cortés et al., 2020).

Dentro de las ventajas fundamentales en el uso de la
Plataforma MOODLE para la enseflanza de lenguas se
encuentran:

« Permite una interaccion mayor entre estudiantes y
profesores

« Posibilita la gestion de actividades de aprendizaje vir-
tual con un mayor alcance
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* Posibilita un mayor control de un gran volumen de tra-
bajos (Cosano-Rivas, 2006)

Permite elaborar bases de datos de calificaciones indi-
vidualizadas (Cosano-Rivas, 2006)

+ Supone el empleo de cuestionarios de autoevaluacion
para los estudiantes (Cosano-Rivas, 2006)

» Posibilita la creacién de foros y empleo de un sistema
de correo interno que propicia una mayor comunicacion
estudiante-estudiante y estudiante-profesor (Cosano-
Rivas, 2006)

+ Posee la capacidad de formacién de grupos y el segui-
miento de las tareas realizadas por los mismos

» Facilita el sistema de registro de la evaluacién del estu-
diante (Cosano-Rivas, 2006)

» Permite la centralizacion y automatizacion de la gestion
del aprendizaje (Abreus et al., 2022)

+ Su flexibilidad posibilita organizar cursos con gran faci-
lidad y agilidad

+ El estudiante se convierte en el protagonista de su pro-
pio aprendizaje a través del autoservicio y los servicios
autoguiados (Abreus et al., 2022)

» Permite integrarse con otras aplicaciones, lo que permi-
te medir el impacto, eficacia, y, sobre todo, el coste de
las actividades de formacion (Abreus et al., 2022)

Segun Cosano-Rivas (2006), algunos elementos negativos
del empleo de la plataforma MOODLE, remite a los estudio-
s0s a plantear que no todos los estudiantes disponen de
ordenador y acceso a Internet. Aunque las universidades
cuentan con terminales suficientes para su uso por parte
de los estudiantes, los que no poseen este recurso no sue-
len entraren el sistema. Por otra parte, el nimero de profe-
sores que utilizan la plataforma sigue siendo escaso, por lo
que los alumnos no lo perciben como algo generalizado, lo
cual limita su uso. Sin embargo, es valido destacar que en
el contexto de ensefianza-aprendizaje el idioma ruso en la
UCF, esta situacion descrita por Cosano-Rivas (2006) no se
comporta de esta manera.

En la UCF se tienen en cuenta como escenarios, materiales
y medios fundamentales para la digitalizacion de la activi-
dad educativa los laboratorios especializados para la ense-
flanza de idiomas y la plataforma de Educacion a Distancia
con conectividad. Mediante esta plataforma se gestiona la
actividad de posgrado que ocupa a la Universidad (Abreus
et al., 2022).

CONCLUSIONES

Los estudios del idioma ruso en la UCF tuvieron un fuerte
componente metodoldgico y de superacion postgraduada
de sus profesores. A partir de la revitalizacion de la ense-
fAanza del mismo en el centro de idiomas, se trabaja para
influir favorablemente en el desarrollo y perfeccionamiento
de las habilidades comunicativas de profesionales del te-
rritorio. Se asumen las ventajas y condiciones existentes
en la UCF para el empleo de la Plataforma MOODLE en
beneficio del aprendizaje del idioma ruso.
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RESUMEN

La investigacion se realizé en el circulo de abuelos del
Consejo Popular Buenavista de Cienfuegos. Esta tuvo
como objetivo implementar un plan de ejercicios fisicos
que contribuyera a mejorar la coordinaciéon motriz en los
adultos mayores hipertensos. Se asumié un estudio no
experimental del tipo pre experimento para un solo gru-
po. Entre los métodos aplicados estuvieron la entrevista al
personal médico, la encuesta a los profesores de Cultura
Fisica, el test fisico a 15 abuelos y la revision documental.
En la etapa de diagnostico una vez recopilada la informa-
cion se pudo conocer la mala coordinaciéon en los movi-
mientos que presentaban los sujetos motivo de estudio.
En la etapa de implementacion se elaboré y aplicé la pro-
puesta de ejercicios fisicos tanto en clases como en las
actividades fisicas, deportivas y recreativas. En la etapa de
evaluacion se evalué la efectividad de los ejercicios fisicos,
permitiendo evidenciar una notable mejoria en la coordina-
cion simple y compleja en este grupo de estudio.

Palabras clave:
Condicion Fisica, Coordinacion Motriz, Ejercicio fisico.

ABSTRACT

The research was carried out in the Grandparents House of
the Popular Council Buena vista, Cienfuegos. The objecti-
ve of this work was to implement a physical exercise plan
to improve motor coordination in hypertensive older adult.
An experimental study of the pre-experiment type was as-
sumed for a single group. Among the investigative tech-
niques we used the interview with the medical staff, the
survey of the physical culture teachers, a physical testto 15
grandparents and the documents review. In the diagnos-
tic stage, once the information was collected, the low level
of physical performance presented by the subjects under
study was determined. In the implementation stage, the
proposal of physical exercises was applied in both recrea-
tional activities. In the evaluation stage, the effectiveness of
physical exercises was evaluated, allowing evidence of a
notable improvement in simple and complex coordination
of movements in this group of study.

Keywords:

Physical Condition, Motor Coordination, Physical Exercise.



INTRODUCCION

El tema de la coordinacion motriz ha sido tratado por va-
rios autores, los cuales han aportado diferentes criterios en
cuanto a esta capacidad fisica especial. Se presenta de
forma simple, compleja y para el tratamiento a través de
los ejercicios fisicos en los adultos mayores, que ademas
son hipertensos. Se debe tener en cuenta los componentes
de la carga fisica, digase la relacién volumen, intensidad,
densidad y pausa en cada una de las actividades fisicas
con vistas a mantener el rendimiento fisico en el grupo po-
blacional de estudio.

Segun Aponte (2016) el término tercera edad hace refe-
rencia a la poblacién de personas mayores o ancianas. En
esta etapa el cuerpo se va deteriorando y por consiguien-
te, es sindbnimo de vejez y de ancianidad. El grupo de la
poblacién abarca a personas de 65 afios de edad o0 mas.
Hoy en dia, el término va dejando de utilizarse por los pro-
fesionales y es mas utilizado el término personas mayores
en Espafa y Argentina y adulto mayor en América Latina 'y
en Cuba.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) (2015) plantea
que el envejecimiento poblacional es un proceso natural,
dinamico, irreversible, progresivo y universal que inicia
desde el momento mismo en que nacemos, por lo tanto,
ningun ser humano esté exento de envejecer. Este es el tér-
mino 0 nombre que reciben quienes pertenecen al grupo
de abuelos, considerados adultos mayores soélo por haber
alcanzada el rango en la tercera edad.

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) (2017)
sefiala que entre los factores que aceleran el envejecimien-
to estan el stress, la alimentacion excesiva, la hipertension,
tabaquismo, alcoholismo, obesidad, la poca participacion
socio y laboral, el sedentarismo y la poca actividad fisica.,
por lo que se hace necesario lograr a través del ejercicio
fisico una mejor coordinaciéon en los movimientos.

Ruiz (2012) define la coordinacién motriz como la capa-
cidad de acoplamiento y agrupacion de todas las demas
capacidades coordinativas desarrolladas, que de forma
sucesiva y combinada aseguran la fluidez y la eficacia en
los movimientos fisicos y deportivos.

Por su parte, Sarango (2015) expresa que la coordinacion
motriz o fisica es uno de los elementos cualitativos del
movimiento que depende del funcionamiento del sistema
nervioso central y que se relaciona con la capacidad que
tiene el cerebro para emitir impulsos nerviosos, capaces
de sincronizar y coordinar el trabajo de los musculos y las
extremidades del cuerpo, a fin de posibilitar el movimiento.
En su estudio hace referencia a los tipos de coordinacion
motriz que existen, la global, la estatica, la dinamica, la fina
y viso-motora.

Segun Saiz (2012) las actividades fisicas contribuyen a la
movilidad y el equilibrio como parte de la coordinacién mo-
triz. El estudio de la marcha en los adultos mayores hiper-
tensos y otros factores les pueden afectar en los movimien-
tos, son importantes para evitar caidas que puedan sufrir
este grupo poblacional.

En tanto, Pérez (2015) plantea la importancia de los jue-
gos dentro de las clases de Cultura Fisica para mejorar
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la coordinacion motriz de los adultos mayores hipertensos,
donde estos se deben trabajar vinculando las capacidades
fisicas condicionales y coordinativas en clases.

También las condiciones de vida para las personas de la
tercera edad son especialmente dificiles, pues pierden
rapidamente oportunidades de trabajo, actividad social y
capacidad de socializacién, y en muchos casos se sienten
postergados y excluidos. En paises desarrollados, en su
mayoria gozan de mejor nivel de vida, son subsidiados por
el Estado y tienen acceso a pensiones, garantias de salud
y otros beneficios.

Hoy en dia existen especialidades como la gerontologia
psiquiatrica o psiquiatria gerontolégica, que incluyen va-
riables como la calidad de vida y otros fundamentos cien-
tificos. También existe la educacion gerontoldgica, que
tiene como finalidad orientar los preceptos pedagodgicos a
la ciencia de la gerontologia para enriquecerla y reforzarla
como una tecnologia que permite a través de los avances
cientificos poder determinar el padecimiento de los enfer-
mos (OMS, 2015).

DESARROLLO

El envejecimiento es un proceso natural, dinamico, irrever-
sible, progresivo y universal que inicia desde el momento
mismo en que nacemos, por lo tanto, ningln ser humano
esta exento de envejecer. Este es el término o nombre que
reciben quienes pertenecen al grupo etario de personas
que tienen méas de 65 afios de edad. Se consideran adultos
mayores, solo por haber alcanzada este rango en la tercera
edad, o ancianos (OMS, 2015).

El adulto mayor pasa por una etapa de la vida que se con-
sidera como la ultima, en la que los proyectos de vida ya
se han consumado, siendo posible poder disfrutar de lo
que queda de vida con mayor tranquilidad. Usualmente las
personas de la tercera edad han dejado de trabajar, o bien
jubilan, por lo que su nivel de ingresos decrece en forma
considerable, lo que junto con los problemas de salud aso-
ciados a la edad pueden traer consecuencias en todos los
ambitos de su vida (OPS, 2017).

Esta situacién hace que las personas de la tercera edad
muchas veces sean consideradas como un estorbo para
sus familias, por lo que un problema creciente en la so-
ciedad actual es el abandono. Otra opcion muchas veces
tomada consiste en los asilos que se especializan en sus
cuidados (de todas maneras hay considerar que en la ac-
tualidad los asilos o casas de reposo para el adulto mayor
se han sofisticado crecientemente debido a la demanda
del mercado, y los mas sofisticados de entre estos esta-
blecimientos cuentas con comodidades y cuidados envi-
diables como, gimnasios, televisores de plasma y otros;
aunque por supuesto los servicios van en relacion directa
con su precio, que puede llegar a ser considerable (OPS,
2017).

Se trata de un grupo de personas que son fuertemente
discriminados, ya que se comete el error de considerarlos
como inoperantes o incapaces, enfermos o simplemente
viejos que no pueden cumplir con las tareas mas basicas.
Debido a lo anterior, los gobiernos y los municipios se han
ocupado de crear politicas y centros especializados que



se preocupan en forma especial de los adultos mayores,
otorgandoles beneficios especiales en relacion a los ser-
vicios sociales y de salud, contando ademas con activi-
dades especiales creadas especialmente para mantener
a esta poblacién activa y participe de la sociedad (Rivera,
2015).

Y continda planteando este autor que la concepcion de
la tercera edad en la mayoria de los casos se encuentra
bastante alejada de la realidad que estas personas viven.
Muchas veces siguen siendo personas perfectamente sa-
nas y activas, llenas de vitalidad que disfrutan de la tran-
quilidad de haber cumplido con todos los sus proyectos
de vida, pudiendo disfrutar de la familia, los nietos y los
triunfos acumulados durante la vida.

Ademas, el envejecimiento conlleva una serie de cambios
a nivel cardiovascular, respiratorio, metabdlico, musculo
esquelético y motriz, que reducen la capacidad de esfuer-
z0 y resistencia al estrés fisico de los mayores, reducién-
dose asi mismo su autonomia, calidad de vida, habilidad y
capacidad de aprendizaje motriz.

Entre los factores que aceleran el envejecimiento segun la
OMS (2015) estan:

« Alimentacion excesiva

« Stress

* Hipertension

« Tabaquismo y alcoholismo

* Obesidad

« Soledady poca participacion socio- laboral
» Sedentarismo

» Poca actividad fisica

La Hipertension Arterial en el Adulto Mayor

Se conoce por hipertension arterial, a la presion que ejerce
el volumen circulante de la sangre sobre las paredes de
las arterias, venas y camaras cardiacas. La presion arterial
se define a partir de dos valores, la alta o sistélica, que es
la que representa la fuerza que hace el corazén cada vez
que expulsa violentamente la sangre a la arteria aorta dan-
do un golpe contra los vasos sanguineos, y la baja o dias-
télica que representa la resistencia que ejercen los vasos
sanguineos al paso de la sangre una vez que el golpe de
sangre proveniente del corazén ya pasoé. A partir de estas
dos presiones, mediante un calculo, se determina la lla-
mada presion arterial media, que seria la fuerza promedio
con la que la sangre fluye a todos los ¢rganos del cuerpo
(OMS, 2015).

Ella estda considerada como enfermedad crénica no trans-
misible que se caracteriza por cifras tensionales elevadas,
pero como otro factor de riesgo relacionada con un mayor
ndmero de fendmenos cardiovasculares; por lo tanto, hay
que mirarla como algo mas que un problema de presion
arterial elevada.

De acuerdo con lo planteado por Hernandez (2017), la hi-
pertension arterial es un sindrome que se expresa por cam-
bios metabdlicos y cardiovasculares como un aumento de
la sensibilidad a las consecuencias de las alteraciones de
los lipidos, la intolerancia a la insulina, la disminucion de la
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reserva renal, las alteraciones en la estructura y funcion del
ventriculo izquierdo y las alteraciones en la adaptacion de
las arterias proximales y distales.

En sus inicios la hipertension, muchas veces, no da sin-
tomas marcados; sin embargo, puede producir diversas
molestias que deberian alertar de que algo anda mal. Los
sintomas comunes de la hipertensién aguda incluyen an-
siedad, mareos, fatiga o dolores de cabeza. Si la hiper-
tension arterial es grave, los sintomas pueden incluir con-
fusion, distorsion de la vision, nduseas, vomitos, dolor de
pecho, respiracion entrecortada, zumbidos en los oidos,
hemorragia nasal y sudor excesivo. Esta puede cambiar
de un momento a otro dependiendo de la actividad, es-
tados de animo, con cambios de posicion, con ejercicio
o durante el suefio (Ministerio de Salud Publica de Cuba,
[MINSAP], 2015).

El tratamiento de la hipertension arterial en los adultos
mayores

Actualmente se da mas importancia a los tratamientos no
farmacoldgicos, para después pasar al tratamiento farma-
cologico. Al comenzar con la eleccion de un farmaco, la
seleccion se hace mas individualizada, pues hay menos
tendencia a forzar la dosis. Si un farmaco no controla la
hipertension, se cambia a otro 0 se afiade un segundo
medicamento.

La prescripcion de los medicamentos debe ser exclusi-
va del médico, incluso en hipertensos leves se tiende a
suspender el tratamiento farmacolégico al cabo de unos
afios, manteniendo o incrementando las medidas no far-
macolégicas; estas ultimas deben seguir las indicaciones
del especialista para darlas y permitirlas correctamente
(MINSAP, 2015).

Es muy importante antes de establecer un régimen no far-
macoldgico, asegurarse de la forma en que ha sido llevado
por el paciente. La causa mas frecuente del fracaso en el
tratamiento de un paciente hipertenso es la no adherencia
a éste al cabo de pocos meses.

En el caso del tratamiento no farmacolégico se tiene segun
el MINSAP (2015):

a) La dieta debe de ser baja de sal y grasas saturadas.

b) Hay que disminuir o eliminar el consumo de alcohol y
cafeina.

c) Se debe aumentar la ingestion de potasio.

d) No se debe fumar.

e) Se debe tratar con terapia de psico- relajacion.

f) Hay que controlar el peso corporal.

g) La practica de ejercicios fisicos controlado y dosificado
es beneficiosa.

Importancia de la dieta para la prevencion y tratamiento

de la hipertension arterial en adultos mayores

La sal excesiva en la dieta causa retencion de liquidos y
aumento de presion arterial. Para disminuirla el primer paso
es lograr un bajo consumo de ella, incluida la contenida en



el pan, los caldos concentrados, los alimentos preparados,
hasta la cantidad menor de una cucharadita al dia debera
consumir el paciente. El sodio no esta solo en la sal, sino
también en otros alimentos, por lo que hay que leer las eti-
quetas de los productos envasados al hacer una dieta hipo
sédica estricta. Pero puede mejorar la presion arterial el
comer mas frutas y verduras que contengan potasio, pues
favorece esta reduccion (OMS, 2015).

Considerando que los adultos mayores son un grupo muy
heterogéneo con caracteristicas especificas que lo diferen-
cian de los otros grupos etarios, pues se hace necesario
implementar programas que den respuestas a las nece-
sidades crecientes de este grupo poblacional, realizando
acciones que permitan dar respuestas a los problemas que
se puedan presentar (OPS, 2017).

La proclamacion sobre el envejecimiento declarado por el
protocolo de la Convencién Interamericana sobre Derechos
Humanos, establece el derecho a la salud para los adultos
mayores y el cuidado de la familia, la sociedad y el estado,
donde este Ultimo debe garantizar la seguridad social y la
salud para que tengan condiciones de vida digna y mejo-
ren la calidad de vida (OMS, 2015).

La coordinacion motriz en los adultos mayores hiperten-
S0s. Los ejercicios fisicos en el tratamiento

En las orientaciones metodoldgicas del Programa del
Adulto Mayor, en el caso especifico de los pacientes hi-
pertensos, dentro de la gimnasia de mantenimiento en el
trabajo de la coordinacion simple y compleja se hace ne-
cesario realizar una intervencion de los ejercicios fisicos,
teniendo en cuenta las limitaciones y necesidades de estas
personas. Estos presentan disminucion de la fuerza, la fle-
xibilidad y la reduccion del paso en la marcha, asi como
una motricidad desequilibrada por lo que se debe realizar
un trabajo especifico para mejorar la coordinacion motriz,
evitando las posibles caidas que puedan sufrir en su andar
diario (Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y
Recreacion, [INDER], 2018).

El ejercicio fisico y el juego constituyen medios de gran
importancia para mantener los valores de los parametros
funcionales principales del organismo, por lo que estos sig-
nifican en la atencion para la salud de las personas, sobre
todo en el adulto mayor hipertenso, el cual ha perdido par-
te de las capacidades funcionales y por tanto se necesita
de estos ejercicios fisicos para mantener la coordinacion
motriz en los mismos (Ruiz, 2012).

También las actividades fisico-deportivas-recreativas se
presentan como espacios para la préactica sistematica de
ejercicios fisicos. Dichas actividades presentan un grado
de implicacién importante puesto que, permiten desarro-
llar habitos, habilidades motrices, y capacidades fisicas;
donde se expresa ademas la voluntariedad y motivacion
hacia una actividad corporal contextualizada, manifestan-
do el estado de animo, las necesidades de movimiento y
la satisfaccion por lo que se hace, todo esto en favor del
mejoramiento de la condicion fisica y el desarrollo humano
(Lopez, 2006).

Segun Almeida (2010), estos ejercicios fisicos tienen gran
importancia en la realizacion de movimientos corporales,
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planificados, estructurados y repetitivos cuyo objetivo es
adquirir o mantener la condicién fisica, por lo que practi-
cado de manera regular es la mejor herramienta para el
fomento de la salud.

Garcia (2010) plantea que los ejercicios fisicos constituyen
un medio fundamental para el desarrollo de las capaci-
dades fisicas. Entre ellos tenemos los ejercicios con y sin
instrumentos, los utilizados para el calentamiento general,
especial y los ejercicios para el desarrollo de las capacida-
des fisicas, rapidez, fuerza, resistencia y movilidad, también
para las capacidades coordinativas tanto generales, espe-
ciales como complejas.

Martinez (2017) sefiala que estos ejercicios fisicos se ultili-
zan también para el trabajo de las capacidades motrices
en las clases, y pueden utilizarse en la prdctica de activida-
des fisico-deportivas-recreativas, constituyendo fundamen-
tos para el aprendizaje y perfeccionamiento de acciones
motrices para la vida, que se desarrollan sobre la base de
las condiciones morfo fisioldgicas que tiene el organismo y
representan uno de los componentes esenciales para el de-
sarrollo de la capacidad de rendimiento fisico del hombre.

Hernéndez (2017) refiere que en el caso del adulto mayor
hipertenso es importante la practica sistematica de ejerci-
cios fisicos. Estos deben ser seleccionados con cuidado
y su dosificacion tenida en cuenta en dependencia de la
edad, sexo, tipo de ejercicio a realizar, enfermedad o pade-
cimiento, entre otros, resultando un motor impulsor en cada
una de las actividades que realizan este grupo etario.

Segun Montafiés (2016), la coordinacion motriz es una ca-
pacidad fisica coordinativa compleja que se debe comen-
zar trabajando desde los primeros momentos de la clase
de Cultura Fisica. En el caso de la realizacion de ejercicios
fisicos desde la parte inicial, se logra primero realizar mo-
vimientos sencillos, hasta los mas complejos y la combina-
cidn con otras capacidades.

Ademds, continua planteando este autor que en el caso de
la actividad fisica en la edad avanzada mejora la fuerza
muscular, el equilibrio, la flexibilidad, movilidad de las arti-
culaciones y la coordinacion fisica general, dependiendo
esta ultima de los sistemas de transporte y alimentacion, o
sea del sistema cardiovascular, el respiratorio y el nervioso
fundamentalmente.

Betancourt (2020) plantea que la coordinacién motriz o fisi-
ca consiste en la habilidad de ejecutar actividades para la
cual el individuo se vale del sistema mio-articular, asi como
de las facultades sensoriales para sincronizar los movi-
mientos del cuerpo, realizando acciones de acuerdo a un
proposito.

Estudios realizados en la Maestria en Actividad Fisica
Comunitaria sobre el Adulto Mayor en la Universidad de
Cienfuegos como son los de Alvarez (2017), Betancourt
(2020), y Valido (2021), indican que el bienestar fisico
que se produce a partir de la practica sistematica de ac-
tividades fisicas con este grupo poblacional, contribuyen
al mantenimiento en el trabajo de las capacidades fisicas
como la flexibilidad, la fuerza muscular y la resistencia car-
diovascular, favoreciendo el estado de salud, el bienestar y



la calidad de vida, proporcionandoles una mejor coordina-
cién motriz a estos sujetos.

En las orientaciones metodoldgicas del INDER (2018) a cer-
ca del Programa del Adulto Mayor, en el caso especifico de
los pacientes hipertensos, dentro de la gimnasia de mante-
nimiento en el trabajo de la coordinacion simple y compleja,
se hace necesario realizar una intervencion en las clases
de Cultura Fisica y lograr a través de los ejercicios fisicos,
mantener la capacidad de rendimiento fisico teniendo en
cuenta las limitaciones y necesidades de las personas que
practican una actividad deportiva. Ellos presentan disminu-
cion de la fuerza, la flexibilidad y la reduccion del paso en
la marcha, asi como una motricidad desequilibrada, por lo
que se debe realizar un trabajo especifico para mejorar la
coordinacion motriz, evitando las posibles caidas que pue-
dan sufrir en su andar diario.

Lopez (2006) apunta que las actividades fisicas, deporti-
vas y recreativas se presentan como espacios para la prac-
tica sistematica de ejercicios fisicos. Ellas con un grado de
implicacion importante permiten desarrollar habitos, habi-
lidades motrices, capacidades fisicas y expresan ademas
la voluntariedad y motivacion hacia una actividad corporal
contextualizada, manifestando el estado de animo, las ne-
cesidades de movimiento y la satisfaccion por lo que se
hace, todo esto en favor del mejoramiento de la condicion
fisica y el desarrollo humano.

Ruiz (2012) sefiala que el gjercicio fisico y el juego constitu-
yen medios de gran importancia para mantener los valores
de los parametros funcionales principales del organismo,
por lo que ellos significan en la atencion para la salud de
las personas, sobre todo en el adulto mayor hipertenso,
que manifiestan pérdida de las capacidades funcionales y
por tanto se necesita de los ejercicios fisicos para mante-
ner la coordinacién motriz.

También las actividades fisico-deportivas-recreativas se
presentan como espacios para la préactica sistematica de
ejercicios fisicos. Estas con un grado de implicacion im-
portante, que permiten desarrollar hébitos, habilidades
motrices, capacidades fisicas, donde se expresa ademas
la voluntariedad y motivacion hacia una actividad corpo-
ral contextualizada, manifestando el estado de animo, las
necesidades de movimiento y la satisfaccion por lo que se
hace, todo esto en favor del mejoramiento de la condicion
fisica y el desarrollo humano.

Hernandez (2017) expresa que en el caso del adulto mayor
hipertenso es importante la practica sistematica de ejerci-
cios fisicos. Estos deben ser seleccionados con cuidado
y su dosificacién tenida en cuenta en dependencia de la
edad, sexo, tipo de ejercicio a realizar, también enfermedad
o padecimiento, entre otros, resultando un motor impulsor
en cada una de las actividades que realizan este grupo
etario. Mientras que Valido (2021) resalta que los ejercicios
fisicos en este grupo etario se deben planificar a partir del
seguimiento al diagndstico y combinando las capacidades
condicionales con las coordinativas y los juegos en cada
actividad.

Aqui se propone un plan de ejercicios fisicos, estructurado
con contenidos adecuadamente seleccionados, partiendo
de las limitaciones y necesidades que tienen los adultos
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mayores que son a la vez pacientes hipertensos, en el cual
se deben garantizar la adquisicion de conocimientos, habi-
lidades y capacidades fisicas para el tratamiento a la coor-
dinacion motriz en estas personas.

El mismo se confecciond con ejercicios de calentamiento
general, ejercicios de fuerza, resistencia cardiovascular y
coordinacion motriz.

Plan de ejercicios fisicos a trabajar con el adulto mayor
hipertenso:

Parte Inicial: Tiempo de10 a 15 minutos.

Objetivo: Acondicionar el organismo para la actividad fisio-
|6gica posterior.

Dosificacion: De 5-8 repeticiones con movimientos suaves
y amplios.

Métodos: Del ejercicio estandar
Procedimiento: Frontal
Circuito 1: Ejercicios de calentamiento general

Ejercicios de cabeza, brazos, hombros, tronco, piernas y
pies.
1.1-Movimientos del cuello y la cabeza

» Circulos del cuello hacia ambos lados.
+ Circulos del cuello hacia los laterales.
Circulos del cuello al frente y atras.
1.2-Movimientos de brazos y hombros

Rotacion de brazos y hombros al frente y atrés. —

Circulos de brazos al frente y atras-Flexion y extension
de brazos al frente, laterales y arriba.

1.3-Movimientos de piernas y pies

» Balanceo de piernas al frente, atras y hacia los laterales.
« Asalto al frente, atras y hacia los laterales.

*  Movimiento de piernas y pies en el lugar en forma de
marcha.

« Caminar en apoyo de punta de pie y en talon
Circuito 2 Ejercicios de fuerza
Obijetivo: Contribuir a mejorar la fuerza en el tren superior

e inferior a través de diferentes ejercicios de brazos, abdo-
men y piernas.

Método: Repeticiones, procedimiento: Frontal, ejercicios
de fuerza de brazos.

» Realizar fuerza de empuje contra la pared en posicion
de pie.

+ Realizar flexion y extensiéon de brazos en apoyo de cua-
tro puntos.

Circuito 3- Ejercicios de resistencia cardiovascular

Obijetivo: Elevar la resistencia cardiovascular aumentando
la distancia y el tiempo de trabajo en cada actividad.

Dosificacion: De 3-5 repeticiones. Un minuto de trabajo y
otro de descanso.

Métodos: Del gjercicio estandar, variable y de resistencia.



Procedimiento: Grupos.

Ejercicios: Marcha en el lugar a bajo ritmo y con coordina-
cion del movimiento de brazos y piernas.

« Caminar en linea recta y bordeando obstaculos a una
distancia de 20 metros

« Caminar aumentando la distancia y la velocidad en el
movimiento

« Caminar y girar a la izquierda, derecha y atras durante
tres minutos

« Caminar transportando objetos, balones e instrumentos
durante 5 minutos

* Juegos de movimiento.
Circuito 4: Ejercicios de coordinacién simple y compleja
Objetivo: Coordinar el movimiento de brazos y piernas a

través de diferentes ejercicios de coordinacion simple y
compleja

Dosificacion: De 4-5 repeticiones. Un minuto de trabajo y
otro de descanso.

Métodos: Del ejercicio estandar y variable.

Procedimiento: Grupos.

Ejercicios: Caminar en linea recta por encima de una raya.

* Lanzary atrapar pelotas

« Caminar transportando pelotas y otros objetos

* Pasar la pelota por debajo por encima y por los lados
» Coordinacion audio y viso motora en la marcha

» Ejercicios de orientacion espacial en el lugar y en la
marcha

» Ejercicios de anticipacion en atrape de pelota u objeto
« Formaciones en parejas, trios, cuartetos y quintetos

« Formaciones en circulos, cuadrados, triangulos

= Ejercicios con pelotas e instrumentos

+ Formacion de letras y palabras en coreografia.
Conclusiones

Cuando se aplicé el diagndstico inicial o pre test se pudo
apreciar tanto en la entrevista a docentes como en la ob-
servacion de clases, que los adultos mayores hipertensos
presentaban dificultades fundamentalmente en la coordi-
nacion simple y compleja, debido entre otras cosas al poco
tiempo de trabajo que les dedicaban a los ejercicios fisicos
de esta capacidad tanto en clases como en otras activida-
des fisicas, deportivas y recreativas.

Sin embargo, al implementar la propuesta de ejercicios fi-
sicos teniendo en cuenta la dosificacion de las cargas en
la relacion volumen, intensidad, densidad y la pausa en el
test final, se observd una mejoria en el rendimiento pre-
sentado por el grupo poblacional de estudio, por lo que se
concientizé en la importancia de la préctica de ejercicios
fisicos sistematicamente para mantener la condicion fisica
saludable.

En el andlisis de los fundamentos tedricos relacionados con
el adulto mayor hipertenso, se evidencio la necesidad de
mejorar la coordinacion motriz en estos sujetos, mediante
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la practica sistematica de ejercicios y actividades fisicas,
debido a que la pérdida de la misma con el transcurso de
los afos, afecta el desempefio motor de las personas de la
tercera edad.

En el diagndstico inicial realizado al grupo de adultos ma-
yores hipertensos estudiados se evidencié insuficiencia
relacionada con la coordinacion simple y compleja, de-
mostrando que el 13.3% de los evaluados presentd una
categoria de suficiente, el 20% obtuvo la categoria de me-
dianamente suficiente y el 66.6% obtuvo la categoria de
insuficiente, comprobando el bajo rendimiento obtenido en
el test fisico inicial.

Con la implementacién del plan de ejercicios fisicos sobre
la base de las deficiencias presentadas y las necesidades
de movimiento , se evidenci¢ una notable mejoria en la
coordinacion simple y compleja, donde el 40% de los eva-
luados obtuvo la categoria de suficiente, el 26.6% alcanzé
la categoria de medianamente sufriente y solo el 33% ob-
tuvo la categoria de insuficiente, por o que las acciones
propuestas en el plan resultaron pertinentes para el mejo-
ramiento de la coordinacion motriz en los adultos mayores
hipertensos objeto de estudio.
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RESUMEN

El método de bloques de palabras es mas eficaz en la
ensefianza del espafiol y tiene ciertas ventajas entre los
métodos de ensefianza. La gramatica espafola, el signi-
ficado de las palabras y el contexto estan unificados en
el vocabulario y la teorfa del método de bloques de pala-
bras promueve el enriquecimiento lingUistico. Los bloques
de palabras pueden introducirse en el cerebro humano en
grandes cantidades y pueden extraerse inmediatamente
cuando los necesiten sin necesidad de un andlisis gramati-
cal, lo que contribuye a mejorar la capacidad de los alum-
nos para utilizar la lengua de forma integrada.
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Vocabulario; bloques de palabras; ensefianza del espafiol.

ABSTRACT

The lexical chunk is more effective in teaching Spanish and
has certain advantages among Spanish teaching methods.
Spanish grammar, word meaning and context are unified in
the vocabulary and the theory of the lexical chunks promo-
tes linguistic enrichment in Spanish teaching. The lexical
chunks can be introduced into the human brain in large
quantities and can be extracted immediately when needed
without the need for grammatical analysis, which contribu-
tes to improving learners’ ability to use the language in an
integrated way.

Keywords:
Vocabulary; lexical chunks; Spanish language teaching.



INTRODUCCION

El vocabulario desempefia un papel importante en la ense-
flanza del espafnol y es la base del aprendizaje de una len-
gua extranjera y un elemento esencial y fundamental en el
proceso de aprendizaje del conocimiento de un idioma. En
el estudio, los alumnos memorizan mecanicamente gran-
des cantidades de vocabulario, sin embargo, no son capa-
ces de fijar el vocabulario necesario con precision cuando
hablen, o no emparejar las palabras adecuadamente.

Frente a estos problemas, cada vez mas estudiosos y pro-
fesores de espafiol son conscientes de la importancia de
la ensefianza de los bloques de palabras para la ensefian-
za del espafiol. Este método de ensefianza toma el bloque
de palabras como unidad bésica de la ensefianza del len-
guaje, almacenandolo como un moédulo fijo o semifijo en
el cerebro para que pueda salir directamente cuando se
utilice (Liu, 2003). Este método reduce en gran medida el
tiempo de organizacion de la lengua y mejora notablemen-
te la capacidad de uso de la lengua espanola, a la vez que
aumenta la motivacion de los alumnos por aprender.

En la actualidad, el libro de texto elegido por las carreras
de espafiol en las universidades chinas es la nueva edi-
cion de Espanol Moderno de Dong Yansheng y Liu Jian.
En comparacion con la antigua edicion, este libro de texto
esta formado por los puntos gramaticales mas dificiles y
un vocabulario significativamente mayor. En el tiempo limi-
tado, se necesita que los estudiantes adquieran un buen
conocimiento de la gramatica y el vocabulario y sean capa-
ces de expresarse en espanol. Esto requiere un método de
memoria eficiente y habilidad en la adquisicion de vocabu-
lario, que exige abandonar la tradicional memorizacion de
palabras individuales, sino unir palabras relacionadas para
la memoria general.

DESARROLLO

De acuerdo con el objetivo del estudio, los estudiosos han
definido los bloques de palabras en diferentes formas des-
de distintos puntos de vista. En 1956, se introdujo por pri-
mera vez el modelo de bloqueo de palabras, en el que se
creia que el blogueo de palabras es el proceso de vincu-
lar el vocabulario almacenado en la mente y tomarlo como
frases fijas para poder utilizarlas de manera espontanea y
natural. Wray (2002) define bloque de palabras como una
“cadena prefabricada de palabras coherentes o disyunti-
vas u otras unidades de significado, que se almacena en la
memoria en su totalidad y se extrae directamente cuando
se utiliza, sin generacion ni andlisis gramatical” (p. 23). Al
mismo tiempo, el método de bloques de palabras combina
la ensefianza tradicional de vocabulario con la ensefianza
de la gramatica, proporcionando una nueva guia metodolé-
gica para la ensefianza del vocabulario espafiol.

El linguista Lewis (1993) divide los bloques de palabras en
cuatro categorias:

1. Una palabra y multipalabras: La primera se refiere a
palabras individuales relativamente independientes. El
vocabulario de multipalabras se refiere a las estructu-
ras formadas por dos 0 mas palabras juntas.

2. Frases hechas: estructuras de dos o mas palabras que
se utilizan a menudo juntas.
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3. Frases idiomaticas: se refieren a las expresiones que se
utilizan habitualmente en la vida cotidiana y que ni si-
quiera se ajustan plenamente a las reglas gramaticales.

4. Bloques de palabras en la estructura del texto, que es
importante para todo el texto y tiene un efecto de rela-
cionar las oraciones anteriores con las posteriores, 0
que hace que el capitulo esté mas claramente organi-
zado. (p. 35)

Uso del método de bloques de palabras en la ensefianza
del espariol

El curso de espariol tiene como objetivo desarrollar el co-
nocimiento de la lengua espanola y las habilidades comu-
nicativas de los estudiantes. Basandose en el conocimien-
to basico sdélido y completo de la comprensién auditiva, la
expresion oral, la lectura, la escritura y la traduccion del
espanfol, el curso se centra en el fortalecimiento del desa-
rrollo de sus habilidades de aplicacion de la lengua, los
habitos de lectura y la capacidad de aprendizaje indepen-
diente, para que los estudiantes puedan aprender, dominar
y aplicar su conocimiento del espafiol. De ese modo, se
desarrollan gradualmente sus habitos de aprendizaje y sus
intereses, y finalmente alcanzan el objetivo de ser capaz
de utilizar los conocimientos linguisticos aprendidos para
expresarse, comunicarse fluidamente.

Los cursos de nivel inferior se centran en la fonética, en-
tonacioén, los conocimientos gramaticales basicos y un
amplio vocabulario béasico, asi como en el aprendizaje y
el uso de frases de comunicacion cotidiana en espafiol.
Los cursos de nivel superior tienen como objetivo reforzar
las habilidades linguisticas de los estudiantes en cuanto a
capacidad auditiva, expresion, lectura y escritura, y desa-
rrollar las habilidades basicas de traduccion. A través de
la adquisicion de conocimientos lingUisticos y el entrena-
miento de habilidades linguisticas, los estudiantes mejora-
ran su capacidad para aplicar el idioma en la practica.

Desarrollo de la habilidad de memoria de vocabulario

El vocabulario es una parte fundamental del plan de es-
tudio de la lengua espafola y desempefia un papel im-
portante en la adquisicion de una segunda lengua, lo que
requiere que los estudiantes tengan un vocabulario rico y
amplio. Sin embargo, la ensefianza y el aprendizaje del
vocabulario espafiol siguen siendo muy problematicos, ya
que se sigue ensefiando de forma tradicional, con alumnos
que aprenden principalmente de memoria y de forma in-
eficaz, sin ser capaces de captar el verdadero significado
del vocabulario ni de utilizarlo con soltura. Por lo tanto, es
necesario adoptar un nuevo enfoque para la ensefianza del
vocabulario en los cursos del espafiol con el fin de mejorar
la capacidad de los estudiantes para aprender y utilizar el
vocabulario.

El modelo de aprendizaje por bloques de palabras combi-
na palabras individuales dispersas en bloques preelabo-
rados que se almacenan en la memoria y que pueden ser
facilmente traidos como un todo para su uso, mejorando la
facilidad y la velocidad de la salida del lenguaje. Este mé-
todo ayuda a los estudiantes a crear su propia biblioteca
de palabras que pueden utilizar de forma inmediata, por



lo que desarrollar la conciencia de los estudiantes sobre
los blogues de palabras es fundamental para la ensefian-
za del vocabulario espafol. En el proceso de ensefianza
y aprendizaje de vocabulario, los profesores deben guiar
a los alumnos en la sugerencia de bloques de palabras y
ayudarles a seleccionar bloques representativos de pala-
bras para su memorizacion.

Desarrollo de la habilidad de lectura

Desarrollar la capacidad de lectura de los estudiantes en
espafiol es uno de los objetivos del curso. En la ensefianza
actual del espafiol, aunque se dispone de una gran canti-
dad de recursos en Internet, todavia no es posible simular
el entorno linguistico en todo momento. Por lo tanto, la lec-
tura en espafol es un medio importante para desarrollar el
sentido del lenguaje de los alumnos.

Las habilidades de lectura son la base para el desarrollo
de otras habilidades lingUisticas, y los estudiantes pueden
desarrollar sus habilidades de lectura mientras refuerzan
constantemente sus habilidades de capacidad auditiva,
expresion, escritura y traduccion. En las aulas de espafiol,
los profesores utilizan actualmente el método tradicional de
traducir frase por frase, que limita la capacidad de pensa-
miento de los alumnos y no les ayuda a comprender todo
el texto.

Al memorizar bloques de palabras, los alumnos pueden
adivinar el significado de las palabras en su contexto du-
rante el proceso de lectura y analizar la estructura de las
frases mediante bloques de palabras, determinar el signifi-
cado de las mismas y estudiar las relaciones légicas entre
frases y parrafos. De este modo, los alumnos pueden mejo-
rar su comprension de la idea principal y de los detalles del
texto, e incluso hacer inferencias razonables sobre el con-
tenido del texto segun su contexto. Los profesores pueden
combinar el significado de los bloques de palabras con el
contexto con el fin de lograr una sélida memorizacion.

En el proceso de ensefianza, se refuerza la conciencia de
los alumnos sobre los bloques de palabras, y los profeso-
res guian conscientemente a los alumnos para que tomen
la iniciativa de acumular y resumir bloques de palabras en
el texto, al tiempo que utilizan los trozos que han aprendi-
do para comprender el contenido del capitulo, de modo
que ambos puedan desempefar un papel complementa-
rio. Este método de ensefianza puede aumentar significa-
tivamente la velocidad de lectura y estimular el interés de
los alumnos por la lectura, mejorando asi sus habilidades
lectoras.

Desarrollo de la habilidad de escritura

La escritura es uno de los objetivos principales del curso
de espafiol y es una de las habilidades que hay que adqui-
rir para aprender una lengua extranjera, por lo que es esen-
cial que se utilicen modelos de ensefianza eficaces para
mejorar las habilidades de escritura de los estudiantes.

En el actual curso de espafiol, los alumnos tienen un vo-
cabulario limitado y no son capaces de utilizarlo con flexi-
bilidad y carecen de la capacidad de organizar el marco
de una composicion. En los articulos hechos se observan
diversos problemas gramaticales y sintacticos, falta de
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coherencia entre las frases y confusion de la logica entre
los parrafos, cuya causa fundamental es la incapacidad de
los alumnos para utilizar con flexibilidad su limitado voca-
bulario. Abordar el tema del vocabulario de los alumnos y
utilizarlo con flexibilidad es, por tanto, la clave para mejorar
la escritura en espafiol.

Los bloques de palabras contienen expresiones comunes,
vocabulario de multipalabras, asi como frases idiomaticas
que resuelven los problemas encontrados en la escritura.
Los alumnos pueden utilizar los trozos de palabras almace-
nados en su cerebro para mejorar su eficacia en la escri-
tura, resolver problemas léxicos y sintacticos y mejorar su
precision, coherencia.

El profesor cambia el método tradicional de ensefianza en
el aula, indicando a los alumnos que utilicen blogues de
frases para formar el marco del ensayo, haciendo que éste
sea estructurado y logico, y enriqueciéndolo ademas con
vocabulario de multipalabras y expresiones idiomaticas
(Zhang, 2021). Con un vocabulario rico, el texto se hace
mas rico y completo, lo que facilita atraer la atencion del
lector y hacer que aprecie el texto en la base de la com-
prension de su contenido. El uso de este método en el aula
de espafiol es, por tanto, una forma eficaz de mejorar las
habilidades de escritura en espafiol de los estudiantes, re-
forzando su conciencia de los trozos de [éxico y abordando
los errores gramaticales y sintacticos que suelen producir-
se en la escritura.

Desarrollo de la capacidad auditiva

Uno de los objetivos del curso de espafiol es reforzar las
competencias lingUisticas de los estudiantes en la capa-
cidad auditiva, la expresion oral, la lectura y la escritura, y
mejorar su capacidad para utilizar la lengua en la practica
mediante la adquisicién de conocimientos linguisticos y el
entrenamiento de habilidades linguisticas. Sin embargo, en
la ensefanza real de los cursos en espafiol, no se presta
la debida atencidn a la ensefianza de la lengua hablada o
no se hace al nivel adecuado, lo que da lugar a un grave
fendmeno de espafiol mudo. Los estudiantes tienen un vo-
cabulario limitado en su comunicacion oral. Hay una falta
de precision y fluidez en la expresion del lenguaje. Estos
problemas repercuten gravemente en la capacidad de los
estudiantes para expresar y comunicar sus opiniones y li-
mitan su capacidad de su espafiol hablado.

Desarrollo de la capacidad de expresion

Basandose en una serie de estudios sobre el uso de blo-
ques de palabras para mejorar las competencias lingUisti-
cas orales, se ha observado que el método de los bloques
puede mejorar significativamente las competencias lin-
guisticas orales al permitir a los alumnos responder rapida-
mente y extraer bloques de palabras preelaborados de su
cerebro en un tiempo limitado, y utilizarlos con flexibilidad.

Los resultados de este estudio también pueden aplicarse
al aula del espafiol, donde el profesor refuerza la impor-
tancia de los trozos de palabras en el aula y desarrolla la
conciencia de los alumnos sobre ellos y su capacidad para
utilizarlos correctamente. Antes de la clase, el profesor da
a los alumnos una tarea de prelectura y les guia para que



rednan los trozos de palabras del libro de forma indepen-
diente; después, durante la clase, el profesor analiza y ex-
plica los blogues resumidos por los alumnos y les propor-
ciona ejercicios para que practiquen.

Con el tiempo, el vocabulario en el cerebro de los alumnos
y el nimero de blogues preelaborados aumentan, lo que
les permite extraer los trozos como un todo cuando se co-
munican, asegurando tanto la precision como la fluidez, y
mejorando asi su capacidad de expresion oral.

Desarrollo de la capacidad de interpretacion

Los bloques de palabras también son Utiles para mejorar
la capacidad de interpretacion. Segun la teoria de Gile
(1995), el intérprete debe dedicar primero su energia a la
comprension y el andlisis de la audicion, que es el proceso
de descodificacion de la lengua original. Tomando como
ejemplo la interpretacion del espafiol al chino, el intérpre-
te debe comprender primero el significado expresado en
espafiol, mientras almacena rapidamente el significado de
la lengua original en su memoria a corto plazo, y luego ex-
presar con precision el significado de la lengua original de
acuerdo con los habitos de expresion chinos, y debido a
la limitacion de tiempo, el intérprete necesita concentrarse
mucho.

En este proceso, si el almacenamiento de bloques de pala-
bras por parte del intérprete no es lo suficientemente gran-
de, la comprension de la frase se quedara en el andlisis
y combinacion de palabras, y entonces la energia consu-
mida es obviamente mayor que la de extraer los bloques
de palabras directamente. Mientras que, si el intérprete ha
dominado un gran numero de trozos de palabras comunes
relacionados con el contenido del tema, la extraccion de
trozos de palabras se acelera y la energia invertida se re-
duce en gran medida, de modo que se puede dedicar mas
energia y tiempo al significado, la sintaxis, la retérica de la
lengua original y la organizacion y expresion de la lengua
meta (Jiang, 2008).

Ademas, el discurso que recibe el intérprete no siempre es
claro y estandar debido a los habitos de pronunciacion, la
entonacion, el acento del hablante y el entorno, y el domi-
nio de los bloques de palabras puede, en cierta medida,
ayudar al intérprete a inferir el significado de las palabras
ambiguas en la lengua original en virtud de los bloques de
palabras acumulados.

CONCLUSIONES

De acuerdo con estas ideas, se resume que el método
de bloques de palabras tiene un papel importante en la
ensefianza del espafiol. En el proceso de ensefianza de
los bloques de palabras, los profesores deben destacar la
importancia de los bloques de palabras, explicar su clasi-
ficacion y composicion a los alumnos, aumentar su sensi-
bilidad hacia ellos, hacerles aceptarlos y comprenderlos
gradualmente, utilizarlos conscientemente y ejercitar las
cuatro habilidades basicas de capacidad auditiva, expre-
sion, lectura y escritura. En el proceso de ensefianza, este
modelo se convertird gradualmente en el principal modo
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de ensefanza del espafnol para ampliar el vocabulario de
los alumnos y reforzar sus habilidades.
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RESUMEN

Sobre la base de dinamicas inclusivas la investigacion
documenta una experiencia que contribuye al proceso de
transformacion del hébitat precario a escala local, bajo
el eslogan Barrio mejorado, mejor comunidad. El trabajo
combinado del gobierno local, decisores politicos, acto-
res técnicos con el Comité local del proyecto Habitat 2 de
la Universidad Central Marta Abreu de Las Villas, permite
la vinculacién con actores comunitarios en escenarios €s-
pecificos y el despliegue de potencialidades enddgenas.
Con el objetivo de fortalecer la gestion-transformacion del
hébitat precario en la comunidad El Tabaco del municipio
Abreus, se aplica como instrumento metodolégico esen-
cial una Guia para Programas de Transformacion del ha-
bitat precario que planea y direcciona todo el proceso. La
propuesta inicia con Talleres de transformacion de habitat
precario proponiendo escenarios favorables de co-apren-
dizaje, informacién, sensibilizaciéon, participacion, que
consolidan capacidades locales de autogestion y transfor-
macion. El estudio revela la concepcién pasiva de los gru-
pos sociales para generar procesos de autogestion, pocas
experiencias de consultas populares, talleres comunitarios
u otras herramientas participativas que formen capacida-
des transformadoras donde se articulen las instituciones y
la ciudadania. Los procesos de transformacion del habitat
se desarrollan al margen de las necesidades sentidas vy
manifiestas de sus ciudadanos.

Palabras clave:

Gestion, Transformacion, Habitat

Comunidad-barrio

precario,

ABSTRACT

Based on inclusive dynamics, the research documents
an experience that contributes to the transformation pro-
cess or precarious habitat on local scale, under the slogan
Improved neighborhood, better community. The combined
work of the local government, political decision —makers,
technical actors with the local Committee of the Habitat 2
project of the Central University Marta Abreu of Las Villas
allows the connection with community actors in specific se-
tting and the deployment of endogenous potentialities. With
the aim of strengthening the management-transformation of
precarious habitat in El Tabaco community of the Abreus
municipality, a Guide for Precarious Habitat Transformation
Programs is applied as an essential methodological instru-
ment that plans and directs the entire process. The pro-
posal begins with precarious habitat transformation wor-
kshops favorable scenarios for co-learning, information,
awareness, participation, which consolidate local capaci-
ties for self-management and transformations. The study
reveals the passive conception oh social groups to genera-
te self-management processes, few experiences of popular
consultations community workshops or other participatory
tools that form transformative capacities where institutions
and citizenship are articulated. The processes of transfor-
mation of the habitat are developed independently of the
felt and manifested needs of its citizens.

Keywords:

Management,  Transformation,  Precarious  habitat,

Community.



INTRODUCCION

La investigacion forma parte de un proceso, no concluido,
que acompafa y documenta la transformacion de barrios
precarios en 14 municipios del pais, asesorados por el
Proyecto Habitat 2 de la Universidad Central Marta Abreu
de Las Villas.

Es el resultado del quehacer cientifico de especialistas
que colocan en el centro de sus reflexiones la produccion
y transformacioén de las condiciones fisicas y sociales de la
precariedad del habitat. La experiencia se enriquece con
la elaboracién, por los propios colaboradores del proyecto,
de una Gufa para Programas de Transformacion del Habitat
Precario, validada por herramientas metodoldgicas parti-
cipativas y aplicadas durante varios afios en el transcur-
so del proyecto: diagndsticos comunitarios participativos,
Acciones Demostrativas Locales (ADL), Talleres de capa-
citacion, activacion de Grupos vecinales, Diagnésticos in-
tegrales del habitat local, entre otras buenas préacticas que
favorecen procesos resilientes.

El desarrollo de espacios de concertacion de sinergias a
nivel horizontal, bajo la iniciativa local de los municipios
participantes, como instrumento de gestiéon participativo,
propicia la actuacion coordinada para generar impactos en
la calidad de vida de la poblacion que habita en condicio-
nes de vulnerabilidad.

El estudio analiza la experiencia del municipio Abreus, en
la provincia Cienfuegos, cuyo objetivo es fortalecer la ges-
tion- transformacion del habitat precario en la comunidad
El Tabaco, seleccionada por los indicadores desfavorables
de habitat.

El municipio Abreus, presenta: altos niveles de vulnerabili-
dad en el habitat, dificultades en el acceso a los servicios,
ineficientes vias de participacion ciudadana en las deci-
siones gubernamentales, inequidades territoriales, preca-
riedad en zonas periféricas con respecto a la cabecera
municipal, deterioro de espacios de recreacion infantil e
inexistencia de otros espacios destinados a otros grupos
etarios. Posee, ademas, elevada incidencia de embarazos
en la adolescencia, desvinculacion escolar a temprana
edad y, por consiguiente, bajos niveles de escolaridad.

Se evidencia en cuanto a la gestion del habitat, ausencia
de un trabajo en red de las instituciones encargadas, pre-
dominan las acciones aisladas y las inequidades territoria-
les que esto trae consigo. La necesidad descubierta en
investigaciones anteriores permite afirmar el trabajo en red
como herramienta para la autogestion efectiva.

El @mbito municipal, ante las oportunidades que ofrece la
nueva politica de descentralizacion, es un escenario propi-
cio para trabajar en propuestas de gestion del habitat inno-
vadoras, desde un enfoque de equidad social y desarrollo
local, dada las potencialidades que poseen en materia de
espacios rurales y urbanos diversos, proyectos de desa-
rrollo, recursos humanos, capacidades constructivas y de
produccién y nuevas figuras productivas.

La mirada integral a la gestion del habitat debe articular la
focalizacién de acciones e instrumentos, con una vision de
diversidad en las opciones de acceso a la estructura de
oportunidades, para la poblacion y territorios en funcion de
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sus particularidades, basadas en una vision del individuo
como sujeto de desarrollo, con potencialidades y capaci-
dades que se deben identificar y activar, en funcién de la
transformacion y emancipacion humana.

El estudio del habitat debe analizarse de forma global y
no con un pensamiento fragmentado, reduccionista que
en ocasiones discrepa y deja vislumbrar como unica, la vi-
sion de la vivienda. Esta situacion implica nuevos desafios
para la gestiéon del habitat. Consiste en generar politicas
sociales focalizadas para atender las desventajas sociales
y crear oportunidades de acceso a los recursos materiales
y subjetivos. Mediante el logro de acciones combinadas y
articuladas por los actores vinculados a la gestion y auto-
gestion del habitat.

Es innegable el rol que la poblacion desempena en la pro-
duccion y transformacion de su propio habitat. Sobre todo,
cuando se parte de procesos planificados y asistidos,
como es posible en el caso cubano.

Todo proceso sustentable ha de ser enddégeno y, por tanto,
participativo. Participar en la conformaciéon de su habitat
genera, en la poblacién, actitudes responsables y compro-
metidas que fomentan la identidad y el arraigo, con venta-
jas econdmicas, sociales y ambientales.

Los procesos en la produccion social del habitat, requie-
ren de adecuada gestion que favorezca la calidad integral
de los resultados. Tanto con respecto a la habitabilidad y
calidad de vida de la poblacién, como con el ambiente ur-
bano. Para ello es necesario disponer de estructuras orga-
nizativas apropiadas que faciliten la gestion integral de la
produccion del habitat a diferentes niveles.

El contexto actual demanda cambios conceptuales para
crear modelos de gestion innovadores y participativos, en
correspondencia con las condiciones que ofrece, donde
los gobiernos locales sean protagonistas en la promocion
de politicas y distribucion de los recursos y se conviertan
en instancias politicas de cohesion territorial, articulados
con la poblacion.

Implementar diversas propuestas para la produccién habi-
tacional eficaz, democrética y sustentable, que posibiliten
diversos grados de participacion de los usuarios en el pro-
ceso productivo desde lo local, que, por supuesto requie-
re de apoyo en aspectos técnicos, legales, normativos y
financieros.

Potenciar la detonacién de economias locales, no solo de
los comercios establecidos formalmente, sino que inclu-
ya los procesos de la economia informal con la contrata-
cion de mano de obra especializada que habita dentro de
barrios vy territorios, permite convertir este proceso en un
potencial productivo, generador de oportunidades de em-
pleo, capacitacion y relaciones de intercambio.

Se aplicaron instrumentos metodoldgicos, con el objetivo
de generar capacidades de autogestion en los residentes
de la comunidad para la transformacién del habitat pre-
cario existente y lograr el mejoramiento desde el espacio
fisico, hasta lo inmaterial, modos de vida, comportamiento
y calidad de vida de los sujetos, que seran los gestores
claves del cambio, en sinergia con las acciones de las ins-
tituciones pertinentes. La novedad de esta investigacion



radica en ello, en promover la gestion- transformacion del
habitat precario, desde la accion consciente y participativa
de los actores de la comunidad.

Materiales y métodos

Todo proceso investigativo propone enfoques metodolégi-
cos particulares que responden a contextos, culturas, es-
pacios u otras especificidades del objeto de estudio. El uso
y propuesta de la Guia para Programas de Transformacion
del Habitat precario significa un aporte teérico metodolo-
gico del proyecto Héabitat 2, el cual, combina las experien-
cias investigativas, las lecciones aprendidas en las dinami-
cas empiricas y la replicabilidad de las buenas practicas,
en aras de reaprovechar los aprendizajes, la formacion de
capacidades en los procesos de autogestion y los lazos de
cooperacion.

Durante la Etapa de Preparacion se realizaron Talleres de
Transformacion con el uso del aprendizaje desarrollador Se
aplicaron las técnicas: Arbol de problemas, Matriz DAFO y
Ponderacion de problemas. El intercambio con el audito-
rio mediante técnicas y métodos participativos, asi como
materiales audiovisuales condujo a la sensibilizacion de la
necesidad de transformar y empoderar a los sujetos comu-
nitarios implicados y convertirlos en parte de la solucion.

Para la etapa de Diagndstico Inicial la Guia establece los
pasos para cada etapa del proceso de transformacion
comunitaria

A los efectos del Proyecto Habitat 2, el sitio u objeto de
la transformacion, debe reunir un conjunto de condiciones
para poder, en el tiempo previsto, ejecutar las acciones del
programa: precariedad, agrupacion, tamafio y formalidad.

El Programa de Transformacion requiere, imprescindi-
blemente, la implicacion consciente y participativa de la
comunidad en todas sus actividades, desde las fases
iniciales. En el proceso de vinculacion de la comunidad
residente, se realizaron: Informacion y Sensibilizacion,
Consulta participativa, Participacion especifica, Supervision
y Comunicacion. Para ello se emplearon: la Observacion
no participante, entrevista grupal a los actores y represen-
tantes de las instituciones vinculados a la gestion del ha-
bitat, encuesta a los residentes de la comunidad y Matriz
DAFO para identificar Deficiencias, Amenazas, Fortalezas
y Oportunidades que presentaba el tratamiento del tema
en la comunidad.

DESARROLLO

Gestion del habitat precario

Las caracteristicas sociodemograficas y econémicas de
los barrios precarios son reflejo directo de las particulari-
dades del contexto econémico, politico y socio-cultural que
las representa. Las tendencias mas contemporaneas en el
contexto nacional asocian el origen del barrio precario al
comun denominador internacional de la insatisfecha de-
manda de viviendas. Con respuestas en el fendmeno de
la expansion urbana o forma de vida en ciudades, condi-
cionado por el aprovechamiento de oportunidades de todo
tipo.
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La expansion contemporanea en el ambito nacional hacia
la periferia de las ciudades se manifiesta de forma crecien-
te. La localizacion del asentamiento no facilita la integra-
cién con la trama urbana existente, ni expresa un satisfac-
torio aprovechamiento del suelo.

Predomina la tipologia de viviendas de baja calidad, con
falta de urbanizacion a partir de los servicios basicos, tra-
duciéndose en precariedad higiénico-sanitaria.

La caracterizacion del habitat precario en los momentos
actuales evidencia el predominio de la funcion residencial,
sin balance en los indicadores de hacinamiento e insufi-
ciente dotacion de servicios y equipamiento en correspon-
dencia con los conflictos de accesibilidad y movilidad, de-
rivado de la baja calidad de vida y la propia precariedad
incorporada a la subjetividad de sus habitantes y materiali-
zada en la construccion social de su habitat. Se expresa un
sentido de pertenencia y arraigo al sitio que no sobrepasa
la necesidad de vivienda.

La incertidumbre que proporciona el régimen ilegal de
apropiacion del suelo, incrementa la baja percepcion del
riesgo de sus habitantes. Definiciones como la siguiente
evidencian la ausencia de andlisis holistico en la investiga-
ciéon sobre el tema, omitiendo el protagonismo de los su-
jetos en la conformacion de dichas condiciones precarias
y por tanto el necesario tratamiento de los mismos para la
transformacion del habitat.

En la conformacion de la precariedad Organizacion de las
Naciones Unidas-Héabitat 2015 analiza esta variable desde
una perspectiva mas multidisciplinar. Asume una serie de
indicadores que provee al investigador de elementos tedri-
cos y metodoldgicos para evitar el analisis parcializado del
fendmeno objeto de estudio. Se entiende por héabitat pre-
cario, el espacio fisico construido material y socialmente.
Se forma por ocupaciones espontaneas de terrenos, pu-
blicos o privados, sin reconocimiento legal, expandiendo
los bordes de las ciudades en terrenos marginados que
regularmente estan en los limites de las zonas urbanas o
en terrenos con elevado riesgo para las viviendas. Esta
vinculados a procesos de migracion del campo hacia la
ciudad, en busqueda de mejorar la calidad de vida a tra-
vés de empleo y servicios (Organizacion de las Naciones
Unidas,[ONU], 2015).

La comunidad de personas que lo habitan carece de la ca-
pacidad de revertir, por si misma, los procesos de degra-
dacion propios de su condicion, por estar sometida a ex-
clusion total o parcial de las politicas y procesos de gestion
del habitat desarrolladas por las entidades de los sectores
de la vivienda, la planificacion urbana y la gobernacion.

La gestion del habitat debe asumirse:

* como un sistema, integral e integralmente, participa-
tivo, con la comprometida implicacion de todos los
actores que intervienen en su solucion multifactorial y
multisectorial.

+ enfocado estratégicamente con mecanismos de auto-
gestion, a través de la participacion social. La participa-
cion activa de cada uno de los sujetos de la comunidad
en este proceso, garantiza el acceso equitativo a los
recursos, impulsa la transformacion de las condiciones



materiales de vida y subjetivas. Garantiza un diagnoés-
tico real de necesidades sociales, articuladas con el
crecimiento econémico. Permite la generacion de po-
liticas focalizadas para atender y reducir inequidades
sociales. Sin embargo, en la practica social la poblacion
solo es destinataria de politicas de gestion que no se
corresponde con sus necesidades, demandas e intere-
ses; debido a que los procesos de participacion social
como consultas populares (Figueroa, 2010).

Es necesario comprender que los asentamientos precarios,
surgen imponiéndose a las normativas que no comprende
0 mas bien, ignoran la dificultad que se les presenta a la
mayoria de los estratos poblacionales urbanos para acce-
der a un terreno urbanizable. Crecen bajo la negligencia de
los organismos del Estado, que no intervienen de acuerdo
a la légica de proteger y orientar su desarrollo, sino que,
por lo contrario, lo hacen a posteriori presionados por las
circunstancias coyunturales (presién publica, desastres,
etc.).

Ante dicha realidad, resulta indispensable profundizar so-
bre las perspectivas que posee esta forma particular de
ocupacion no controlada, donde, ademas de intentar sa-
tisfacer las demandas de viviendas, se produce paralela-
mente un entorno cuyas caracteristicas fisico-espaciales
responden y se ven condicionadas por diversas situacio-
nes, procesos informales y actores vinculados a la produc-
cién del espacio barrio.

Procesos de transformacion del habitat precario

La preocupacion global actual por la resiliencia y el desa-
rrollo de las ciudades, ubica de inmediato, la superacion
de las condiciones de desigualdad, pobreza y privacion
que afrontan las personas, hogares o comunidades, que
habitan en asentamientos precarios. La Nueva Agenda
Urbana- Habitat 1ll (ONU, 2017), reconoce en la rehabili-
tacion y mejora de los asentamientos precarios, la oportu-
nidad de promover el desarrollo de viviendas e infraestruc-
turas resilientes, la reduccion de los riesgos, asi como los
efectos de los desastres.

Los estudios socioeconémicos de los procesos de transfor-
macion del habitat, perfeccionan la perspectiva del analisis
fisico-espacial. Este tipo de enfoque entiende el proceso
de ocupacioén y desarrollo de estos espacios como el resul-
tado de movimientos de orden social y econémico que im-
pulsan el establecimiento de nuevas actividades y originan
nuevos modelos de organizacion y utilizacion del territorio
que reemplazan las cotidianidades existentes.

Las transformaciones en el aparato productivo rural y la
sustitucion o absorcion de sus propios modos de vida por
las nuevas formas urbanas, constituyen su principal objeto
de investigacion. En la actualidad, las intervenciones en los
asentamientos precarios constituyen una de las priorida-
des dentro de las politicas habitacionales.

Desde mediados del siglo XX los gobiernos de diferentes
paises, han aprobado politicas dirigidas a enfrenar los pro-
blemas relacionados con la formacion y consolidacion de
estos asentamientos. Abarcan desde la erradicacion has-
ta el mejoramiento integral e insercién de dichos asenta-
mientos en la planificacién de la ciudad a través de Planes
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directores. América Latina y el Caribe apuestan por el
Mejoramiento Integral de Barrios (MIB). La Alianza de las
Ciudades describe estos procesos como:

el conjunto de acciones para el mejoramiento fisico, so-
cial, econdmico, organizacional y ambiental de asen-
tamientos precarios, de manera cooperativa y a escala
local entre ciudadanos, grupos comunitarios, sector pri-
vado y autoridades locales. En la misma linea, el mejo-
ramiento de las viviendas y los asentamientos precarios,
contribuye a reducir la desigualdad social y a mejorar la
seguridad urbana a través de su impacto social y espa-
cial (Vergel, 2010, p.68).

En este contexto, las ciudades inteligentes y productivas
del futuro seran aquellas donde los asentamientos pre-
carios se conviertan en barrios vibrantes que se integran
completamente a los tejidos productivos de las ciudades y
a los sistemas de administracion urbana, en lugar de con-
tinuar siendo grandes islas de informalidad, exclusion so-
cial, falta de viviendas y subdesarrollo (ONU, 2016).

En los programas desarrollados para mejorar sensiblemen-
te las condiciones de vida de las grandes mayorias de la
poblacién en condiciones precarias ha sido importante la
utilizacién de avanzados recursos técnicos, el rasgo funda-
mental consiste en la incorporacion al proceso de transfor-
macion, de las comunidades residentes. Organizadas en
torno a un proyecto de mejoramiento integral asumen las
decisiones que correspondan, desde las relativas a estu-
dios generales hasta administracion de las obras, su con-
servacion, mantenimiento y control.

Considera Pérez (2017) que estas experiencias de parti-
cipacion ciudadana, han propiciado la autogestiéon comu-
nitaria del propio mejoramiento urbano y ambiental y han
producido una aceleracion sustantiva del proceso acumu-
lado de organizacién comunitaria, que ha dejado como sal-
do la constitucion de personas y grupos conscientes de su
interés ciudadano y dispuestos a trabajar por ello. Estos
programas han obtenido resultados exitosos en elevar la
calidad de vida de los habitantes, al mejorar su medio am-
biente y los residentes se han convertido en sujetos activos
del proceso.

El grado de participacion permite de manera efectiva, que
la comunidad gestione sus propios recursos € inversiones
en pro de su consolidacion fisica y social. Es este un proce-
so generador de cambio social, a través del cual, se logra
que el individuo tome conciencia de su rol protagénico en
la solucion de los problemas individuales y colectivos de
la comunidad. En tal sentido, es importante promover los
planes autogestionarios para lograr la integracién urbanis-
tica y social de los pobladores marginados, asi como la
recuperacion de las viviendas precarias, resolver progre-
sivamente el déficit habitacional, de infraestructura y ser-
vicios, con prioridad a las personas de los sectores mas
desfavorecidos y con necesidades especiales de escasos
recursos (Pérez, 2017).

El protagonismo del habitante en la construccién susten-
table del habitat, es valioso para generar el mejoramiento
de la vivienda y su entorno. Unido a la participacion res-
ponsable, a partir de su inclusion, desde los primeros pa-
sos del proceso decisorio, en busqueda de alternativas al



problema integral de vivienda. Aprender a escuchar y ser
escuchado, con el asesoramiento técnico, origina oportuni-
dades de crecimiento sostenido y sostenible. Comprender
las necesidades, capacidades y conocimientos de los dife-
rentes actores que construyen la ciudad, posibilitara crear
alternativas superadoras que contribuyan a la mejora del
habitat y la calidad de vida de sus habitantes.

La auto-produccion y auto-propulsion de los sujetos de las
comunidades precarias, surgen de la identificacion de po-
tencialidades de las mismas localidades, relacionadas con
su historia, cultura, recursos, y en particular, con los vin-
culos de filiacion existentes o que se construyen entre los
sujetos y entre ellos y sus territorios.

La utilizacién de recursos no convencionales para la so-
lucién de problemas y satisfaccion de necesidades, se
convierten en prioridad, o que puede significar recurrir a
mecanismos de produccion e intercambio de bienes a tra-
vés de mecanismos no monetarios. Las nociones referidas
permiten plantear un desarrollo auto-sustentable que se
nutre a si mismo, y logra permanecer en el tiempo, sien-
do consistente con las transformaciones propias de los
grupos sociales y de los territorios en los que se inscriben
(Malizia, 2020).

Gestion- Transformacion del habitat precario: Primeros
apuntes en la comunidad El Tabaco

El Taller de Transformacion para el habitat precario, des-
tinado a la preparacion de actores politicos, técnicos y
miembros de los comités locales de los municipios que in-
tegran el proyecto Habitat 2, en la provincia de Cienfuegos,
se realizé en noviembre de 2020. Participaron los munici-
pios: Abreus, Aguada de Pasajeros y Palmira con un total
de 15 invitados. Se profundizo en las principales problema-
ticas que afectan los territorios y aquellas comunes en los
asentamientos precarios de la provincia.

Dentro de las principales problematicas ponderadas se
encuentran:

Infraestructura

« Carencia de servicios publicos

+ Mal estado constructivo de las viviendas

» Deterioro de los viales

+ Carencias de espacios publicos

* 80% del fondo habitacional en mal estado
« Ausencia parcial de servicios basicos

» Ausencia de servicios de salud

« Ausencia de areas deportivas

Medioambientales

+ Contaminacion del agua

+ Sociales

« Presencia de enfermedades cronicas

* Presencia de alcoholismo y tabaquismo
» Predominio del empleo informal

« Grupos en edad laboral desocupados
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* Movilidad y migraciones como alternativas de busque-
da econdmica

» Predominio de adultos mayores

» Presencia de préacticas no saludables
» Violencia intrafamiliar

»  Predominio de familias disfuncionales
» Altos indices de divorcios

» Carencia de opciones recreativas en todos los grupos
de edades

» Ausencia de espacios de participacion

» Desescolarizacion

» Bajo nivel de escolaridad

» Violencia asociada a
vecindad

* Madres solteras en situacion de vulnerabilidad

* Embarazo precoz

+ Falta de oportunidades para el acceso a la vivienda

» Situacion de ilegalidad

» Bajo nivel educacional

» Procesos de enajenacion, marginalidad y autoexclusion

» Ausencia de lideres comunitarios

Potenciar la produccioén social del habitat sustentable, con
una vision integral encaminada a problematicas de infraes-
tructura que al mismo tiempo empodere mediante la ge-
neracion de oportunidades de conocimiento, superacion y
formacion de capacidades econdmicas, productivas, edu-
cacionales. Generar procesos de participacion protagoni-
ca y organizada de la poblacién en situacién de vulnera-
bilidad permite el fortalecimiento de capacidades locales,
rescate y uso de espacios publicos.

inadecuadas relaciones de

El contexto cubano es favorable a cambios sociales, de-
manda ser creativo, participativo, inclusivo, favorecer pro-
cesos horizontales donde no es solo asistir al problema
sino capacitar al sujeto para que participe de la solucion.
La transformacion mediante indicadores objetivos y subje-
tivos garantiza acciones que dejan de ser soluciones indi-
viduales y se convierten en acciones colectivas que favo-
recen el desarrollo. El objetivo es superar la precariedad
instalada en los estilos y condiciones de vida con précticas
culturales resilientes. En la aplicacion de la matriz DAFO
los resultados reflejan oportunidades y potencialidades en
los municipios que favorecen la transformacion barrial del
habitat precario fisico e instalado.

Oportunidades

» Existencia del proyecto Habitat 2

+ Existencia de lideres informales sensibilizados y con
poder de convocatoria

» Existencia de medios de comunicacion masiva con es-
pacios dedicados al tema

+ Sentido de pertenencia de los habitantes de la
comunidad

» Interés politico en la trasformacion de la comunidad
+ Posibilidad de establecer sinergias con otros proyectos
+ Aprovechamiento de la infraestructura existente



« Disposicion de los inmuebles de manera ordenada

» (Generacion de empleos para ofrecer servicios a la
comunidad

« Disposicion de los habitantes a la participacion en los
procesos de transformacion

* Rescate de tradiciones
* Acercamiento de los servicios basicos a la comunidad

Potencialidades

« Existencia de lideres comunitarios
« Existencia de diagnostico integral
« Existencia de historial de planteamientos

* Actualizacion del Plan General de Ordenacion Urbana
(PGOU)

« Existencia del capital humano

« Disposicion de la poblacion

* Experiencias de intercambio, didlogos y experiencias
de intervencion en algunas comunidades

+ Organizacion comunitaria mediante el grupo de trabajo
comunitario que existe en cada comunidad.

* Presencia de grupos vecinales u otras herramientas del
trabajo participativo del proyecto.

Las voluntades mediante el debate se dirigen a promover
la participacion ciudadana en el disefio, ejecucion y eva-
luacion del programa de transformacion, la construccion
de infraestructura social y la recuperacion de los espacios
publicos, facilitando capacidad de asociarse y organizarse
para ejercer una influencia directa en las decisiones pu-
blicas. El fortalecimiento barrial, la formacion de la comu-
nidad y apoyo en la generacién de emprendimientos pro-
ductivos le otorga un valor agregado a la comunidad en la
resolucion de problemas existentes.

La segunda etapa: diagnéstico de partida, constituy6 el
punto de partida del Programa de Transformacion y base
para su disefio, para determinar la factibilidad de las ac-
ciones, su alcance y resultados. La aplicacién de métodos
participativos con la comunidad, la cual realizé la identifi-
cacion y diagnéstico de los problemas, necesidades, forta-
lezas y oportunidades del barrio.

La comunidad se empodera durante proceso y adquie-
re compromisos concretos. Es un organismo vivo, que
se renueva constantemente y extiende sus relaciones a
otros territorios y complejiza, cada vez mas, su nivel de
intercambio.

La vida urbana ha contribuido a multiplicar estas relaciones
funcionales, se concentran en un pequefio espacio mu-
chas y diversas funciones que producen una amplia gama
de intercambios e interconexiones que, a su vez, influyen
no en el lugar y, ademas, en su entorno.

La comunidad no es solo una realidad visible de casas,
calles, parques, aceras, bodegas, escuelas, monumentos,
centros de trabajo y gente, sino, una realidad en el recuer-
do de muchos. Una comunidad adquiere carécter afectivo
cuando la gente incorpora experiencias y recuerdos comu-
nes alli y propicia su arraigo.
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En zonas de remodelacion donde se concentran factores
negativos como el hacinamiento, la densidad poblacional
excesiva, un fondo de viviendas en mal estado, y otras ra-
zones que compulsan a la reubicacion de parte de los po-
bladores, se encuentra gran resistencia de sus residentes
a abandonar el lugar, manifestandose que, aun cuando se
afecta su seguridad, ellos quieren mantenerse alli.

A su vez, las necesidades de los pobladores y el funcio-
namiento de la comunidad propician que se impulse su
desarrollo y transformacion tanto del entorno fisico como
de sus gentes, por l0 que estas necesidades constituyen
la fuerza motora del desarrollo comunal. El sentimiento de
pertenencia que, por largo tiempo, experimentan los resi-
dentes en relacién con sus zonas de origen o de convi-
vencia, son manifestadas normalmente con orgullo: Este es
mi barrio. Ese sentimiento suele consolidarse con los afios;
frecuentemente se rememoran con nostalgia aquellos hitos
de la comunidad; parques, bancos, monumentos, calles,
rincones que significan algo de caracter afectivo, para el
individuo que los ha disfrutado.

Abreus es un municipio ubicado al sur de la provincia de
Cienfuegos, compuesto por siete Consejos Populares.
Entre ellos se encuentra Juragua.

La dinamica de la poblacion del asentamiento de Juragua,
segun el Anuario Estadistico realizado por la Oficina
Nacional de Estadisticas e Informacion de la Republica de
Cuba (ONEI) en el 2017, muestra que la poblacion, por los
grandes grupos de edades, aumenté en 34 habitantes con
respecto al 2002 y, disminucién de la natalidad. Predomina
el aumento de poblacion en el rango de edades de 15-59
afos, fendmeno progresivo que demuestra la tendencia al
envejecimiento poblacional, proceso para el cual el terri-
torio y su infraestructura deben comenzar a prepararse.
Por tanto, existe un proceso de envejecimiento poblacio-
nal agudizado por la disminucion de la tasa de natalidad y
poco nivel de reemplazo (ONEI, 2017).

Las condiciones del habitat se deterioran fundamentalmen-
te hacia la comunidad E/ Tabaco con ordenamiento urba-
no casi nulo, problemas sociales, deficientes costumbres
sanitarias e infraestructura técnica deficiente, factible de
regularizar.

La comunidad posee un area de 15.2 km?, el total de vivien-
das asciende a 30; de ellas: 25 en mal estado constructivo.
Caracterizada desde sus inicios por una poblacion flotante
que fue cediendo sus dominios hasta finales del afio 2016,
afio en que se logro la estabilidad de las personas. La po-
blacion actual asciende a 84 habitantes: 40 son mujeres y
45 hombres, de ellos 31: nifios y 6 adultos mayores en el
rango de 60-71 afos. Respecto al grado de escolaridad
de los residentes: 22 de ellos posee Nivel Medio, 1 Nivel
Superior. Permanecen activos laboralmente 17 personas
de un total de 49 en edad econémicamente activa. El po-
der adquisitivo de los sujetos de manera general es bajo.

La mayoria de las viviendas no cuentan con instalaciones
sanitarias y todas carecen de red de acueducto. Solo cinco
cuentan con zonificacion funcional de los espacios, el res-
to es una habitacién de uso multiple con muros divisorios
de cartdon. Predomina la poblacion emigrante de la region
oriental del pais, fenémeno originado, segun testimonios



de estos, por la busqueda de mejores fuentes de empleo.
Tales caracteristicas de esta comunidad, evidencian el es-
tado precario del habitat, socialmente construido y repro-
ducido por los residentes del asentamiento.

Potencialidades de la comunidad

La comunidad El tabaco posee adecuadas estructuras
organizativaes a nivel municipal las cuales favorecen los
grupos de Trabajo Comunitario Integrado, presencia del
Comité Local del Proyecto Habitat 2, existencia de profe-
sionales en los Centros Universitarios Municipales (CUM).
Existen espacios de gobernabilidad para el trabajo en la
comunidad que garantizan los procesos de informacion y
sensibilizacién de sus miembros. En los procesos de con-
sultas participativas la comunidad incentiva la creacion de
grupos vecinales como estructuras participantes entrena-
das para la participacién social fortalecidos por el propio
proyecto. Se realiza la capacitacion paulatina en el dominio
de herramientas para la participacion social mediante el
entrenamiento ante cualquier problematica comunitaria, la
preparacion del personal que informa de manera especifi-
ca y vinculo con las estructuras de gobiernos locales.

Ademas, los actores locales conocen las caracteristicas
sociodemogréficas de la comunidad, lo que permite la par-
ticipacion especifica de cada sujeto implicado. La supervi-
sidn y comunicacion se garantizan con las estructuras a ni-
vel municipal, Grupos de Trabajo Comunitario, sectores de
la comunidad, Comisiones Permanentes de las Asambleas
y las Comisiones de vecinos.

CONCLUSIONES

La complejidad de la vida, la dindmica de los cambios ac-
tualies y la multiplicidad de factores actuantes en cualquier
territorio y circunstancia, complejizan las acciones enca-
minadas a la transformacion. Por su concepcién, y por los
métodos con que trabaja a nivel de barrios, posee las si-
guientes ventajas:

« Activalas potencialidadesenlabusquedade soluciones.

+ Se tratan de aprovechar las oportunidades para supe-
rar las debilidades internas y esquivar las amenazas del
entorno, mientras que se potencian las fortalezas, justa-
mente para lograr resultados mas eficientes.

» Es participativo, pues se realiza por y para los residen-
tes y trabajadores de la comunidad, y para los que sien-
ten por ella.

« Desde el inicio de su elaboracion parte de las necesida-
des identificadas por la poblacién, por lo que se logra la
comprension y nivel mayor de compromiso al identificar
sus problemas y asumir las soluciones que proponen.

* Es selectivo porque atiende solamente a lo esencial. A
lo largo del proceso se seleccionan los aspectos facti-
bles y prioritarios para la transformacion y el desarrollo;
por lo tanto, los recursos se designan a aquellas accio-
nes que ofrecen solucion a los problemas identificados
como estratégicos, y no a todos los problemas, lo que
evita la dispersion de esfuerzos y recursos.

» Esta orientado a la accién e incluye dentro de sus fases
su implementacion. Consecuentemente, su resultado se
presenta como un plan de accién que responsabiliza a
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los ejecutores e involucra a los demas actores, enmarca
el periodo de cumplimiento de las tareas y enfatiza el
control de su ejecucion.

* Permite conformar una visiéon comun entre los partici-
pantes. En la elaboracion del planeamiento se entrenan
los participantes hacia una forma novedosa de pensa-
miento, que finalmente los integra.
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RESUMEN

La guerra civil espafiola sigue siendo un tema recurrente en
el imaginario colectivo, en tanto la literatura que ha ejercido
un importante papel como agente de memoria. Sin embar-
go, durante la Transicion, predominaba a toda la sociedad
la desmemoria consensuada para silenciar los odios y lo-
grar la democracia. Desde hace décadas, escritores de
distintas generaciones han mostrado su gran interés por
recuperar y reconstruir la memoria cultural, teniendo en
cuenta las experiencias individuales durante la guerra civil.
Este trabajo tiene como objeto de analisis Largo noviembre
de Madrid, recopilacion de relatos bélicos publicada por
Juan Eduardo Zufiiga en 1980 y que dio comienzo a su
creacion sucesiva de La tierra serd un paraiso y Capital
de la gloria, que componen La trilogia de la guerra civil.
Estos cuentos estan ambientados por la situacion social
de los nacionales durante los tres afios de la guerra civil
espafiola. Se aborda la representacion de este suceso his-
térico en Largo noviembre de Madrid con el propdsito
del simbolismo, corriente literaria que ha expandido su in-
fluencia a muchos paises europeos desde su nacimiento y
ha cobrado a muchos seguidores como Zufliga. Se centra
en las técnicas narrativas aplicadas por el autor cuando
representa la vida cotidiana de los madrilefios.

Palabras clave:

Guerra civil espafiola, Juan Eduardo Zufiiga, simbolismo,
destruccion del idilio.

ABSTRACT

The Spanish Civil War continues to be a recurring theme in
the collective imagination, as literature has played an im-
portant role as an agent of memory. However, during the
Transition, the “consensual dismemory” prevailed throu-
ghout society in order to silence hatred and achieve demo-
cracy. For decades, writers of different generations have
shown great interest in recovering and reconstructing cul-
tural memory, taking into account individual experiences
during the civil war. In this work, the object of analysis is
Largo noviembre de Madrid, a collection of war stories pu-
blished by Juan Eduardo Zufiiga in 1980 and the begin-
ning of his successive creations La tierra serd un paraiso
and Capital de la gloria, which make up La trilogia de la
guerra civil. These stories are set in Madrid, besieged by
the Nationalists during the three years of the Spanish Civil
War. This work will deal with the representation of this his-
torical event in Largo noviembre de Madrid for the purpose
of symbolism, a literary current that has spread its influence
on many European countries since its birth and has gained
many followers, such as Zufiga. It will focus on the narra-
tive techniques applied by the author when depicting the
daily life of the people of Madrid during the three abysmal
years.

Keywords:

Spanish civil war, Juan Eduardo Zufiga, symbolism, des-
truction of the idyll.



INTRODUCCION

La guerra civil, sin duda alguna, ha sido el acontecimiento
histérico que ha dejado influencias profundas no solo en
los que la experimentan, sino también en las generaciones
futuras. Reig Tapia afirma que “toda la historia contempo-
ranea espafola estd marcada por la Guerra Civil” (citado
por Ruiz-Vargas, 2006, p. 299). Al representar este suce-
so histérico, las obras literarias aportan a los lectores otra
forma de dar un vistazo a ese periodo ajeno del registro
historiografico. Entre todos los autores que narran la guerra
civil espafiola, Juan Eduardo Zufiga gana el afecto de los
lectores con su estilo entre ficticio y realista. En estos rela-
tos ambientados en la guerra civil espafiola, se destaca su
atencion especial a la condicion desfavorecida de las victi-
mas inocentes, personas involucradas involuntariamente a
este acontecimiento historico.

El escritor intenta mostrar a sus lectores una reflexion moral
sobre los males, la rebeldia, los engafios, los delitos, entre
muchos otros, que cometen las personas en ocasiones ex-
cepcionales; porque segun lo explica Diaz-Navarro, en una
época bélica “no solo queda abolida una ley compartida
por muchas culturas [...] sino que las reacciones del ser
humano bajo el miedo seran impredecibles, contradictorias
0, a veces, lamentables” (2018, p.169).

En resumen, en este trabajo se va a someter a discusion
la representacion de la guerra civil en Largo noviembre de
Madrid, partiendo de un analisis de los rasgos estilisticos
de ss obras.

DESARROLLO

Del autor Juan Eduardo Zuniga y La trilogia de la guerra
civil

En opinidn de muchos criticos literarios, Juan Eduardo
Zufiga fue un escritor secreto o minoritario hasta la publi-
cacion de los relatos entre ficticios y realistas. Este escritor
consiguié un merecido prestigio y el afecto de un ndmero
creciente de lectores a partir de los afios 90. En el afio 2016
se le otorg6 el Premio Nacional de las Letras.

Zufiga comenzd su creacion literaria en 1945, con la publi-
cacion de su primer ensayo, titulado La historia de Bulgaria.
Durante las décadas de los 40 y 50 publicé numerosos re-
latos en revistas. Los afios siguientes los dedicé a la crea-
cién novelistica y de ensayos heterogéneos como El anillo
de Pushkin, en el que no solo nos familiariza con los escri-
tores eslavos mas destacados, sino que también sustenta
su reflexion sobre el arte de la escritura. Sin embargo, su
creacion literaria no recibio tanta atencion hasta 1980.

Después de tres afios de ausencia, Zuniga volvié a la vision
de los criticos literarios con la publicacion de una recopila-
cion de cuentos titulada Largo noviembre de Madrid. Este
libro, considerado “uno de los mejores acerca del conflicto
bélico” (Valls, 2014, p. 168), le trajo merecidos elogios y fue
reeditado en dos ocasiones. Esta compuesto por diecisiete
relatos que abordan el tema de la guerra civil espafola;
con la publicacién sucesiva de La gloria de la capital y La
tierra serda un paraiso, complemento La trilogia de la guerra
civil: una recopilacion de cuentos ambientados en la gue-
rra civil espafiola a través de los cuales el autor muestra
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la vida de los habitantes comun y corrientes de la ciudad
bombardeada.

Como uno de los escritores que vivié la guerra, Zufiga
muestra la inquietud y trastornos que reinaron sobre la ca-
pital en los afios bélicos y los sufrimientos que experimen-
taban las victimas inocentes. El propio autor esta conven-
cido de que

Una obra literaria exige un detenido trabajo del lenguaje
junto a la ambicién de reflejar sentimientos profundos en
situaciones bien cotidianas, bien extraordinarias. La lite-
ratura puede influir en la conciencia de un lector y ayu-
darle a entender su realidad tanto como proporcionarles
el acceso a otras vidas (citado por Del Val, 2011, s.p).

Zuniga coloca a los lectores en escenarios entre realistas
y ficticios, y los acerca a las experiencias ajenas para que
ellos concentren su atencién en los sufrimientos de cada
individuo, en lugar de considerarlo parte insignificante de
la memoria colectiva.

Segun la opinion de Valls, la obra, con estilo de un cierto
simbolismo de base realista, se adentra en“problemas pro-
pios de la vida cotidiana bajo tan tragicas circunstancias,
pero también en los secretos del alma humana: el egoismo,
el miedo, el hambre, la desolacién, el recuerdo, o las mis-
mas pasiones” (2014, p. 168).

En este trabajo, se elige Largo noviembre de Madrid, una
recopilacion de cuentos ambientados en la guerra civil es-
pafiola, como el corpus de estudio porque en esta obra,
Zufliga aborda el tema de la guerra de forma particular: se
adentra en el mundo emocional y sentimental de sus per-
sonajes y presta una atencion especial a las experiencias
individuales.

Como opina Diaz-Navarro, aunque se desarrollan tenien-
do como base el acontecimiento histérico, estos cuentos
son mas ficticios que realistas. Los episodios histéricos se
representan de forma ambigua, fragmentaria y compleja.
Este investigador llega a la conclusiéon de que “la guerra de-
bilita la certidumbre en la evaluacion moral” (Diaz-Navarro,
2018, p. 168). A partir de esta opinién, se profundiza adn
en la investigacion de los cambios sucedidos en el esta-
do psiquico de las victimas de la guerra. Segun aprecia
Beltran-Almeria, Zufiiga tiene como objeto, méas alla de re-
presentar la ciudad sitiada durante la guerra civil espafiola,
toma el mundo “como el escenario de esa lucha esencial
entre el bieny el mal” (2018, p. 6). Pero en este trabajo, se
quiere demostrar que es una lucha que se produce en el
interior de cada individuo en una circunstancia excepcio-
nal y Zufiiga acude a técnicas narrativas particulares en la
representacion literaria de esta lucha.

El simbolismo de Juan Eduardo Zuniga

Una de las caracteristicas literarias de los relatos de Zufiga
es el simbolismo que, segun Dostoievski, una estética que
trata de expresar el mundo como una gran lucha de con-
trarios, cuyo escenario es el corazon del hombre. El simbo-
lismo, segun Beltran-Almeria (2008), es una transformacion
del discurso recto al oblicuo que se interesa por su dimen-
sion discursiva y simbdlica. Se puede observar que el rea-
lismo se camufla de simbolismo en los relatos de Zufiiga.



El simbolismo a que acude Zufiiga es una combinacion
del lenguaje hermético, las imagenes y los sonidos. Dicha
combinacion sirve para colocar a los lectores en un mundo
entre realista y ficticio. La obra que se tiene como objeto
de estudio en el presente trabajo se titula Largo noviembre
de Madrid porque los relatos que componen la obra tienen
como escenario la Madrid sitiada por el bando nacional
durante los tres afos bélicos. Hay que apuntar que el pro-
pio titulo constituye un simbolo que revela lo esencial de la
obra porque fue el noviembre de 1936 cuando se inici6 el
asedio de la capital.

El autor le concede a la ciudad de Madrid una dimension
simbdlica mas alla de su caréacter histérico. Como la ciudad
natal del autor, Madrid, en cierto sentido, juega el papel del
protagonista de los relatos bélicos. La destruccion de la
ciudad, segun Baijtin, es una destruccion del idilio. Es un
tema que abordan muchos escritores de la corriente sim-
bolista: la transformacion de lo que antes suponia un pa-
raiso, como el pueblo natal, la familia, etc., en un infierno.
Es un mundo reinado por contradicciones e irracionalidad.

El contraste entre el pasado y el presente |0 representa
Zufiga mediante la intervencion de los recuerdos del pa-
sado en la actualidad del relato. Esto compone otra carac-
teristica estilistica de los relatos bélicos de este autor: la
distorsiéon del tiempo y la confusion de lo real y lo ficticio.
Fantasmas, suefios, recuerdos, los elementos irreales pe-
netran en un mundo real destruido por los bomberos y las
balas. En efecto, Zufiga ofrece una abundancia de simbo-
los de categorias distintas en sus relatos, pero en esta oca-
sibn me limito a analizar dos de ellos mas representativos.

La madre-la ciudad de Madrid

Segun el andlisis contemporaneo, la ciudad es uno de los
simbolos de la madre por su caracter de ‘proteccion’, pues-
to que se emparenta en general con el principio femenino.
La ciudad protege a sus habitantes de la misma manera
que la madre protege a sus hijos.

Segun el andlisis contemporaneo la ciudad es uno de los
simbolos de la madre, con su doble aspecto de protec-
cion y de limite. Se emparenta en general con el principio
femenino. De la misma manera que la ciudad posee sus
habitantes, la mujer contiene en sf a sus hijos (Cirlot, 2018).

En Noviembre, la madre, 1936, el escritor comienza el re-
lato con la descripcién de la casa vacia y abandonada en
tiempos bélicos. El cuento trata de los tres hermanos que
discuten sobre el reparto del legado de sus padres falle-
cidos: se hacen enemigos y no paran de pelear entre si,
aungue se encuentran en el refugio para protegerse del
bombardeo.

La madre de este relato parece un estereotipo de las muje-
res que tienen como virtud la maternidad y domesticidad.
Es muy callada en la vida familiar y sufre la vida aislada y
solitaria: por otra parte, su marido le ha traicionado y man-
tiene a otra familia sin que nadie lo sepa y sus hijos, sumer-
gidos en el mundo comercial para conseguir mas dinero,
no les importa la familia, ni siquiera la madre. Nadie, excep-
to el hijo menor, percibe que tiene muchas ganas de huir
del padre y hasta “estaba a punto de levantarse y desapa-
recer” (Del Val, 2011, p. 12). La mujer, debido a su origen
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humilde, “se identificaba [...] con los que l6égicamente eran
sus iguales, los suyos, que ahora defendian la capital, a
mitad fortaleza, a mitad débil organismo tal como fueron
sus propios afios femeninos” (Del Val, 2011, p. 19). Aunque
su madre habia muerto hace mucho, todavia se percibe su
existencia en la casa como si fuera una fantasma; como
por ejemplo, cuando los hermanos oian las pisadas de la
madre cuando ella venia al comedor por el pasillo. El fan-
tasma de la madre simboliza los recuerdos de lo pasado:
dias en paz y tranquilidad.

Los tres hermanos discuten por el reparto de la vivienda
mientras “revolotean entre sus recuerdos las figuras fantas-
males de los progenitores” (Valls, 2014, p. 168). Valls dice:
“Esto resulta ser doble: material y espiritual. Al primero as-
piran los tres; mientras que el segundo solo parece apre-
ciarlo el hermano menor” (2014, pp. 168-169). Este cuento
esta relatado muchos afios después de la accidon en boca
de un narrador omnipresente. El narrador exalta la colec-
tiva defensa heroica de la ciudad, aunque llevada a cabo
por personas mas humildes y desesperadas, y la dignidad
que siente la madre al mostrar su posicién junto con los
hombres de su origen.

El hijo menor, al pasar las calles, contempla las fortificacio-
nes construidas “para rodearla y defenderla con un circulo
de amor, con un abrazo protector” (Del Val, 2011, p. 18).
Es una personificaciéon de las construcciones defensivas
y les dota de las virtudes de una madre. A la agonfa de
la madre, ella dice: “Si toman Madrid, mataran a todos”
(Zuniga, 2011, p. 17). En este sentido, el autor establece
una analogia entre la muerte de la mujer y el destino final
de la ciudad: la destruccion total.

La sociedad espafiola-la familia

La casa, ahora vacia y abandonada, y la ciudad de Madrid
que habia sido destruida forman una analogia para demos-
trar que estos hogares ya perdieron su funcién de proteger
y albergar. La familia, antes de ser destrozada por la muer-
te y la guerra, habia sufrido la frialdad y la rebeldia entre
sus miembros.

El matrimonio entre los padres era ‘una union artificial’ y
no tenia como base el amor. A la muerte del padre, los
hijos llegaron a enterarse de la existencia de otra familia a
la que siempre habfa mantenido. La diferencia en la clase
de origen a la que pertenecen los miembros de la familia,
la incomunicacion entre ellos y la ausencia del amor ha-
cen de esta familia un simbolo de la sociedad espafiola.
La destruccion de la familia se debe no solo a los afios
bélicos, sino también a las divisiones y la ignorancia de
las emociones individuales que convirtieron la familia en
una prision. Esta familia se considera una miniatura de la
sociedad espafiola porque en el relato titulado Nubes de
polvo y humo, Zafliga comparte su opinidn sobre el origen
del estallido de la guerra civil mediante las palabras de un
soldado republicano:

El replicé que la guerra no empezé con los tiros, que ha-
cia mucho tiempo todo lo que ocurria en el pais era una
sorda lucha: la intolerancia, las envidias, la ambicién, los
abusos del despotismo eran una guerra latente, porque



imponer la injusticia origina, tarde o temprano, negras ca-
lamidades (2011, p. 44).

Estos problemas habian acosado a la sociedad espafiola
desde hacia mucho tiempo. Ademas, Zufiga, al colocar a
los tres hijos en la casa vieja al comienzo del relato, tie-
ne como intencién tenerla como el simbolo de la ciudad
de Madrid. La casa, al fallecer sus duefios, se convirtié en
un lugar vacio y desconocido y la atencién de los tres hi-
jos solo “se dirigia [...] a la propiedad del edificio’; accion
promovida por “la valoracion exclusiva del dinero” (p. 15).
Consideran la casa, en lugar de un espacio lleno de re-
cuerdos del pasado, como aquellos bienes que quedan
para ser repartidos entre ellos:

Habitaciones heladas, perdida la antigua evocacion fa-
miliar y los olores templados de las cosas largamente
usadas sobre las que ahora se veian los cendales del
polvo al haber sido abandonadas por sus duefios pese
a que aun los hermanos se movian entre ellas sin querer
tocarlas (Zudiga, 2011, p. 11).

ZUniga, al tener la casa como un simbolo, intenta insinuar
que la ciudad de Madrid compartira el mismo destino con
la casa: al fracasar la defensa, se convertira en el botin del
bando nacional y se repartiria entre los sublevados, quie-
nes eran, segun el propio escritor, “los que siempre habian
sido los duefios del dinero, ahora eran duefios de las ar-
mas, de las tropas a sueldo” (Zufiga, 2011, p. 201).

La metamorfosis: la destruccion de la vida personal

En opinidn de Beltran, los relatos bélicos de Zufiiga se
caracterizan por una variedad de simbolos con motivo de
poner de relieve la destruccion del idilio y la desespera-
cion que sienten los habitantes. Encinar anade que en los
relatos de Zufiiga “no se habla de la Historia con mayus-
cula, sino de la intrahistoria unamuniana, de aquella que
construyen miles de individuos anénimos” (2008, p. 170).
Al tener a estos anénimos como protagonistas de sus rela-
tos, Zufiga no representa los conflictos bélicos concretos,
sino presta mas atencion a la metamorfosis que sufre cada
individuo en su estado psiquico con la representacion de
su vida cotidiana. En opinién de Encinar, esta metamorfosis
“implicaba la destruccion personal y la renuncia a la propia
vida” (p. 169).

En Largo noviembre de Madrid, no son pocos los protago-
nistas que sufren esta metamorfosis cuando se encuentran
en una circunstancia excepcional como la guerra. Ha de
apuntar que, el autor da mas importancia a los personajes
mujeres, porque ellas constituyen el grupo mas vulnerable
durante la guerra civil.

El hombre sencillo constituye otro simbolo que crea Zuniga
inspirado por Turguéniev. Pero en esta ocasion no se va a
profundizar en este tema, sino que se investigara el parte-
naire de esta figura masculina: la muijer libre y, en ocasio-
nes, fatal, que se comporta de manera opuesta; dotada de
un caracter firme y resuelto, dispuesta a pasar por encima
de convenciones y dificultades. En este apartado es nece-
sario poner de manifiesto las acciones prohibidas llevadas
a cabo por las mujeres que presentan estos caracteres, lo
que tiene su origen en la metamorfosis psiquica producida
por la guerra civil.
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Un ejemplo de estas imagenes es la mujer que quiere ma-
tar a alguien, personaje presentado en Nubes de polvo y
humo. Todo el relato se desarrolla basandose principal-
mente en ‘el didlogo en el umbral’ entre la chica que quiere
matar y el joven soldado. Al soldado, que tiene como oficio
matar a los demas, le sorprende el deseo fuerte que abar-
ca la chica de matar a alguien:

—Me despierto y dentro de la almohada escucho: jméa-
talos!, y en suefios alguien me lo dice, y durante el dia
pienso: debo matar, y espero que caigan muertos alli
mismo.

—Los odio, sélo pienso en matarlos, para no verlos mas,
para no tener que escucharlos, igual me da que sea una
bomba que aplaste todo o un veneno, una coccion de
hierbas, una mezcla de zumos y cristal machacado que
pasa al paladar, fluye en la garganta, baja ya incontenible
a donde debe y alli se encarniza y soélo hay que vigilar la
palidez del rostro, el sudor de las manos, la voz temblo-
rosa [...] (Zufiiga, 2011, pp. 44-46)

El autor no explica ni la identidad explicita de la chica ni
la razén por la que quiere matar. El narrador omnipresen-
te deja entrever que la joven es posiblemente una criada
de una familia burguesa porque segun su mondlogo, ha
salido de su familia para encontrar un trabajo, pero sufre
“noches y dias de sometimiento, de humillacion, a la espe-
ra de que cayesen muertos, siempre con sus enfermeda-
des” (Zufiga, 2011, p. 47). Sin duda alguna, la guerra sirve
como el catalizador que agudiza el odio y explica la accion
de matar: “si todos mataban, ;por qué no iba a poder ella
hacerlo?” (Zufiiga, 2011, p. 44). La opinion del soldado so-
bre la muerte parece ser mas idealista:

[...] la replicd que él no gozaba matando, pero que si era
soldado tenia el deber de ir al frente, porque se lo habian
pedido y no iba a matar expresamente, sino a disparar
apuntando lejos, a montones de tierra o parapetos: yo
no mato, solo disparo, y si mi bala destroza una cabeza,
sera el destino de aquel hombre que yo, ciegamente y sin
culpa, estoy cumpliendo (Zufiga, 2011, p. 45).

A su parecer, matar es ‘un castigo muy grande’, pero él
mata obligatoriamente con motivo de conseguir la paz: “Yo
no quiero matar, quiero que todos vivan, pero, antes que
nadie, quiero vivir yo y ser feliz y los mios” (Zufiiga, 2011, p.
45). Aqui se puede advertir la intencion de Zufiga de situar
a los lectores en un laberinto que no tiene una salida: matar
para salvar a los suyos solo tiene como resultado un ciclo
interminable de violencia. En opinién del soldado, el deseo
de matar a alguien y destruir lo todo que tiene la china tiene
su origen “en la atmdsfera maloliente de una guerra infecta
que envenenaba la respiracion de todos y nutria pensa-
mientos de odio” (Zufiga, 2011, pp. 52-53).

Otro ejemplo que pone de manifiesto el hecho de que la
guerra conduce a los personajes a la degradacion total se
presenta en el relato titulado Hotel Florida, Plaza del Callao.
En este cuento, Zufiga muestra sus dotes estilisticas me-
diante la complejidad estructural y la transferencia cons-
tante de la voz narrativa entre el narrador testigo y el omni-
presente. Sin embargo, en opinién de Beltran-Almeria, en
este relato “el personaje narrador es mitad testigo, mitad
victima del caso” (2008, p. 91).



Nieves, cuyo nombre permanecia desconocido en el co-
mienzo y que la indica con ella, es enfermera del hospital y
termind por matar al representante de las fabricas france-
sas, quien es un hombre apuesto y galante. Nieves se sen-
tia atraida por ese hombre francés, pero él tiene un caréc-
ter libertino. Este amor imposible solo se deduce a través
de los recuerdos del narrador, quien mantiene el misterio
hasta el momento del asesinato. Al final del cuento, aun-
que yo ya habia dado con la autora del asesinato, callo el
nombre porque crefa que “la culpa era de la guerra, que a
todos cegaba y arrastraba a la ruina” (Del Val, 2011, s.p).
En tiempos bélicos todo y todos han caido en el abismo de
desesperacion.

El crimen pasional, sin duda alguna, tiene su origen en este
desorden sentimental y en las almas inquietas. Porque la
guerra destruye los cimientos de la sociedad espafiola, y
como concluye Zufiga

la ciudad devastada que a todos los que en ella vivian
marcaba no en un hombro, como a los siervos en la an-
tigledad, sino en el rostro, de forma que éste iba cam-
biando poco a poco y acababa por extranar a los que
mas nos conocian (2011, p. 25).

Alo largo de la historia, Zufiiga no se centra en la descrip-
cién minuciosa de los movimientos psiquicos de la muijer,
SiNo0 que crea un caso misterioso y borroso con expresio-
nes literarias confusas e indecisas. La razén por la que el
narrador testigo atribuye la tragedia sentimental a la gue-
rra es perceptible por la deduccién subjetiva del narrador
testigo:

[...] ella sélo tuvo curiosidad por el francés, atraida — tal
como pensé mas tarde—, por ser lo opuesto a lo que to-
dos éramos en el 38, tan opuesto a lo que ella hacia en el
hospital, a las esperas en el refugio, a las inciertas pers-
pectivas para el tiempo venidero (Zufiga, 2011, p. 24).

La actitud poco seria del francés en una atmdsfera en la
que reinaba el nerviosismo, y, teniendo en cuenta su carac-
ter de extranjero libertino da estimulo a una mujer que “se
limitaba a las tareas de enfermera” (Zufiiga, 2011, p. 24), y
que estaba hundida en una ciudad amenazada de muerte.

En resumen, con estos dos ejemplos se percibe la incli-
nacion que muestra el autor por atribuir las acciones in-
usuales de estas mujeres al desorden de la sociedad vy
la inseguridad y la angustia que sienten las personas en
tiempos bélicos. Zufiiga siempre intenta establecer un lazo
estrecho entre la creacion de sus personajes y el contexto
social en que se encuentran. Como confesa el propio escri-
tor, “Yo trato de abarcar un doble plano: la profundizacion
sicologica de los personajes y la descripcion del contexto
histérico y social, que, a veces, puede ser meramente alu-
sivo” (Del Val, 2011).

CONCLUSIONES

En este trabajo se ha realizado un anélisis breve sobre la
representacion de la guerra civil espafiola en Largo noviem-
bre de Madrid de Zufiga. El analisis se ha desarrollado
en dos direcciones: el simbolismo como estética literaria
y la representacion de la metamorfosis psiquica que su-
fren los personajes. Teniendo en cuenta el tiempo, me limito
a poner de manifiesto mis modestas opiniones mediante
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algunos ejemplos recogidos de los relatos objeto de estu-
dio. Pero creo que estas paginas resultan suficientes como
para sostener las conclusiones siguientes.

En primer lugar, el mundo literario que crea Zufiga en
Largo noviembre de Madrid constituye una alegoria a la
guerra civil espafiola y el autor intenta poner de manifiesto
la desesperacion que siente a causa de la destruccion del
idilio.

En segundo lugar, el simbolismo de Zufiga se caracteriza
por el lenguaje hermético y alusivo. En sus relatos, los ar-
gumentos resultan ambiguos y confusos y nada se expresa
de forma clara y exacta. Aun mas, la constante transfor-
macion de la voz narrativa confunde el limite en lo real y lo
ficticio. Todas estas técnicas narrativas hacen que estos
relatos superen la limitacion espacial y temporal y les doten
de un valor universal.

Por el dltimo, la memoria individual, aunque no parece fia-
ble ni objetiva, es un registro fiel de la historia y su for-
macion y transformacion constituye parte importante de la
realidad historica.

Como dice el propio autor, “La memoria no es Unicamente
el recuerdo del pasado, es la experiencia revivida, es el
motor de toda literatura” (Del Val, 2011). La formaciéon de
dicha memoria individual tiene lugar en el plano espiritual y
estd en una constante transformacion por la metamorfosis
psiquica que sufre la gente.
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RESUMEN

Estamos llamados a desarrollar politicas publicas que per-
mitan un sostenible accionar en la proteccion del medio
ambiente y en particular de las zonas costeras como eco-
sistemas fragiles, donde se concentra la vida de un ter-
cio de la poblacion mundial, por su importancia econémi-
ca y socio cultural. En el caso de