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RESUMEN

La formacién de valores, en todos los tiempos, ha sido ob-
jeto de investigacion entre los educadores. La importan-
cia que reviste este proceso en la actualidad, constituye
la base de las relaciones humanas por Io que, desde la
educacion; tiene un lugar preponderante entre las necesi-
dades de todo docente para lograr la formacion integral de
los estudiantes que tanto se anhela y la Educacion Fisica
como asignatura no escapa a esta realidad. A pesar de
las investigaciones realizadas en torno a esta tematica vy
los resultados obtenidos, en observaciones realizadas en
la etapa de la Practica Laboral Investigativa | (PLI I) se evi-
dencian insuficiencias en los modos de actuacion del valor
responsabilidad. Con el objetivo de determinar las insufi-
ciencias que presentan los docentes de Educacion Fisica
del S/l “José Mateo Fonseca Bolivar” para la formacion de
modos de actuacion del valor responsabilidad en las cla-
ses de Educacion Fisica se realiza una revision documental
de los programas de Educacion Fisica y la planificacion de
los 5 docentes que laboran en esta institucion, se observa-
ron 15 clasesy le fue aplicada a los docentes una encuesta
dirigida a conocer el nivel de conocimientos que sobre el
tema de los valores estos poseian. La triangulacion de los
métodos aplicados revela falencias desde el programa lo
que influye en la planificaciéon en funciéon de la formacion
de este valor y por ende no se reflejen con intencionalidad
en los momentos que son propicios de manera objetiva en
cada parte de la clase de Educacion Fisica.
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ABSTRACT

The formation of values, at all times, has been the subject
of research among educators. The importance of this pro-
cess at present, constitutes the basis of human relations for
what, from education; has a preponderant place among the
needs of all teachers to achieve the comprehensive training
of students that is so desired and Physical Education as a
subject does not escape this reality. Despite the investiga-
tions carried out around this subject and the results obtai-
ned, in observations made in the stage of the Investigative
Labor Practice | (PLI 1) insufficiencies are evident in the
modes of action of the responsibility value. With the ob-
jective of determining the insufficiencies that the Physical
Education teachers of the S/I “José Mateo Fonseca Bolivar”
present for the formation of modes of action of the value of
responsibility in Physical Education classes, a documen-
tary review of the Physical Education programs and the
planning of the 5 teachers who work in this institution, 15
classes were observed and a survey was applied to the
teachers to find out the level of knowledge that they pos-
sessed on the subject of values. The triangulation of the
applied methods reveals shortcomings from the program
which influences the planning based on the formation of
this value and therefore they are not intentionally reflected
in the moments that are objectively propitious in each part
of the Physical Education class.
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INTRODUCCION

Aunque siempre ha sido asi, la sociedad del siglo XXI
exige, aun mas, la presencia de valores en la educacion.
Actualmente la formacién en valores es una de las temati-
cas mas estudiadas en el debate educativo, debido al de-
terioro en materia de conciencia ciudadana observado en
todos los niveles sociales (Escudero, et.al, 2018). Es por
ello que la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2015) reco-
mienda que los programas de formacion del profesional en
Educacion Fisica hagan hincapié en la formacion de va-
lores asociados a la préactica de la Educacion Fisica y el
deporte, como el respeto, el juego limpio y la tolerancia. Es
un area que por su naturaleza sitla la educacion en valores
en un lugar privilegiado (Pascual, et al., 2011; Marin, 2013),
pues no existe educacion sin que de manera explicita o
implicita estén presentes los valores (Ortega, & Minguez,
2001) y la Educacion Fisica es ante todo educacion (Ruiz,
& Cabrera, 2004).

Entre las investigaciones que abordan la formacién de va-
lores en el @mbito educativo se destacan las investigacio-
nes de Noboa (2018); Rosa, et.al. (2019); & Azel (2022).
Estos autores coinciden en que en el ambito pedagdgico
los valores se adquieren en la dimension social de la préac-
tica educativa a través de la interaccion; ello, en funcién
de la organizacion de los contenidos y las practicas me-
todoldgicas, los cuales, posteriormente, son integrados y
socializados como proceso.

En el caso de las investigaciones de Prieto, et.al. (2018);
Gutiérrez, et.al. (2019); Campo, et al. (2020); & Viteri (2021),
estas centran sus estudios en la formaciéon de valores te-
niendo como escenario la clase de Educacion Fisica. Por
otra parte, los trabajos de Granado, et al. (2017), Matos,
et.al. (2018); Juarez (2019); & Serrano (2021), centran sus
andlisis en la formacion del valor responsabilidad en el area
de Educacion Fisica y Deporte y demuestran la tendencia
cada vez mas marcada de encauzarse como proceso de
estructuracion de la personalidad.

La responsabilidad como valor escolar hace parte de las
pautas morales para una convivencia orientada en prin-
cipios y valores humanos (Chavez, & Latapi, 2014). Pero,
para que tenga lugar esta educacion en valores en las cla-
ses de Educacion Fisica sera crucial la manera en la que
el profesorado organice e imparta la sesién. Sin embargo,
a pesar de los estudios y aportes de los investigadores,
durante la Practica Laboral Investigativa | se pudo observar
lo siguiente:

» Falta de conocimiento de los docentes de Educacion
Fisica sobre los valores en general

* Inexistencia de los valores a trabajar desde la concep-
cion de los programas de Educacion Fisica

» Deterioro de modos de actuacion del valor responsa-
bilidad en los estudiantes, que se manifiesta en incum-
plimientos y problemas de comportamiento durante la
clase de Educacion Fisica.

La necesidad del estudio de los valores ha existido siempre
y responde a los intereses de clases y a las condiciones
concretas. Por ello se hace necesario investigar, desde la
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teoria de los valores, para aunar las influencias educativas
que permitan mantener las conquistas sociales logradas.

La cuestion de los valores merece especial atencion en
nuestro sistema educativo si queremos atender las exi-
gencias de la sociedad actual. El profesorado constituye
una pieza clave para avanzar hacia un sistema educativo
que integre el componente axioldgico de manera decidida,
pero hemos de asumir que éste no actla tan solo desde
el marco de sus competencias profesionales sino tam-
bién desde sus creencias sobre la ensefianza. Asi, Santos
(2010), ha destacado problemas relativos a la formacion
inicial y continua del profesorado. Por tanto, el diagnoéstico
certero de las necesidades de superacion de los docentes
de Educacion Fisica ayuda a vislumbrar aquellos factores
en los que se ha de incidir para que la practica docen-
te redunde en el desarrollo integral del alumnado. Para
el logro de este propdsito se hace necesario entonces la
superacion de los docentes del area de Educacion Fisica
en funcion de su capacitacion para la formacion del valor
responsabilidad.

Teniendo en cuenta estos elementos, la investigacion tiene
como objetivo determinar las insuficiencias que presen-
tan los docentes de Educacion Fisica del S/l “José Mateo
Fonseca Bolivar” para la formacion de modos de actua-
cién del valor responsabilidad en las clases de Educacion
Fisica.

Materiales y métodos

Segun el objetivo planteado en la investigacion, se con-
sidera que el disefio de la misma se corresponde con un
disefio no experimental, transeccional descriptivo.

La temporalizacion de la investigacion responde a lo refe-
rido en la tabla 1.

Tabla 1
Temporalizacion de la investigacion.

Tarea Tiempo Métodos Muestra
Caracterizacion | ~. .
del objeto de es- gég;embre Analitico-sinté-
tudio y el campo tico -
de Febrero Historico-logico
- 2022
accion
. . Epeerrg a fe- Revision de 5 docentes
Diagnostico  de 5029 documentos (15 clases)
la
situacion actual
del Marzo 2022 | Encuesta 5 docentes
desempefio do-
cente Junio a 5
Sept. 2022 Observacion 15 clases
Distribucion em-
Valoracioén de los pirica de
resultados Oct 2022 frecuencia )
Triangulacion

Fuente: Elaboracion propia



La investigacion tuvo como escenario el S/I “José Mateo
Fonseca Bolivar”. Para esta investigacion se tomé como
muestra los 5 docentes de Educacion Fisica que impar-
ten esta asignatura en la institucion escolar, este universo
constituye la poblaciéon con la que se trabaja. Estos do-
centes tienen 31 afios de edad promedio y 8 afios de ex-
periencia laboral. De ellos 2 son licenciados (40%) y 3 son
Técnico medio (60%) que se encuentran cursando estudios
superiores.

Para el desarrollo de la investigacion se utilizaron diferentes
métodos cientificos: analitico-sintético, histérico-légico, ob-
servacion, encuesta, la revision de documentos; asi como
la triangulacion de métodos y fuentes de informacion.

Este método empirico permite la revision detallada de los
diversos documentos que son de interés para profundizar
en el estado del arte, el cual requiere que el investigador
tenga identificado el tema de su investigacion.

El objetivo por el cual es utilizado en esta investigacion esta
relacionado con la revision de los Programas y la planifica-
cion de las clases de Educacion Fisica en el nivel primario,
con la intencién de indagar cémo se manifiesta la respon-
sabilidad como valor a formar en los estudiantes de ese
nivel de ensefanza.

Es bueno aclarar que la escuela donde se realizo el es-
tudio, se encuentra en perfeccionamiento, por lo que se
distribuye en tres ciclos de ensefianza; en el primer ciclo se
agrupan primero y segundo grado, el segundo ciclo agru-
pa atercero y cuarto grado y el tercer ciclo agrupa a quinto
y sexto grado. A diferencia de las escuelas que no lo estan
que cuentan solo con dos ciclos de ensefianzas, donde el
primer ciclo agrupa los grados de primero a cuarto, y el
segundo ciclo, los grados de quinto y sexto.

En el analisis realizado al Programa de Educacion Fisica
en los diferentes ciclos de esta escuela ENU “José Mateo
Fonseca Bolivar” en perfeccionamiento, se observd una
escasa mencion en cuanto al valor responsabilidad y sus
modos de actuar.

En el andlisis realizado al primer ciclo de ensefianza (pri-
mero y segundo grado), se hace mencién al valor respon-
sabilidad en uno de los objetivos generales de la discipli-
na, el cual se plantea que el estudiante debe ser capaz
de adoptar una actitud responsable hacia el cuidado del
cuerpo, manifestado en habitos higiénicos, una postura
correcta y la practica de ejercicios fisicos y deportivos, re-
lacionandolos con la prevenciéon de enfermedades vy la se-
guridad alimentaria para lograr un estilo de vida saludable.
(MINED, 2016, p.8)

Al realizar el andlisis de este objetivo que manifiesta la in-
tencién de que los estudiantes de este ciclo sean capaces
de formar este modo de actuar (actitud) responsable, se
aprecia que el mismo va encaminado a los procederes que
tienen que ver con el cuidado del cuerpo, manifestado en
habitos higiénicos, una postura correcta y la practica de
ejercicios fisicos y deportivos, sin embargo, a criterio de
este autor la alarma critica de este objetivo sobresale cuan-
do estos procederes son relacionados con la prevencion
de enfermedades y la seguridad alimentaria para lograr un
estilo de vida saludable. Sitenemos en cuenta la edad que
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tienen los nifios en este ciclo y sus caracteristicas, pode-
mos asumir que esta relacion sera muy dificil de llevar a
cabo desde una clase de Educacion Fisica en este ciclo,
por lo que se sugiere enfatizar en la importancia de que
estos sean relacionados con la adquisicion de habilidades
motrices y capacidades fisicas en funcion de su desarro-
llo fisico general, como parte de uno de los objetivos mas
marcados para este ciclo, de manera que puedan enfren-
tar objetivamente los retos sociales y deportivos a los que
deberéan enfrentarse a futuro.

Ademas de ello, no se consideran recomendaciones de
cémo llevar a la préactica la formacion de este valor, de ma-
nera que favorezca la implementacion de este objetivo en
la practica.

En el estudio del segundo ciclo (tercero y cuarto grado),
se hace referencia a este valor en la caracterizacion de la
disciplina, en donde se asevera que:

El nifio de esta edad va desarrollando cada vez més la res-
ponsabilidad por sus actos, lo cual hace que se desarrolle
un menor numero de situaciones conflictivas, necesita au-
toridad y le gusta la disciplina. Partiendo de la necesidad
de incorporar a la formacion integral del educando aque-
llos aspectos relacionados con una actitud responsable
hacia el cuidado del cuerpo, manifestada en la adopcion
de habitos higiénicos, posturales y de ejercicios fisico con
caracter sistematico que contribuyan a un estilo de vida
saludable. (MINED, 2016, p. 5)

Desde el anélisis realizado en este ciclo, se aprecia la in-
tencion de la formacion de este valor desde la caracteriza-
cion de la disciplina, aspecto este muy importante porque
marca la importancia de este proceder en estas edades,
pero légicamente mantiene la relacion con el objetivo ex-
presado en el primer ciclo, el cual posee la misma carac-
teristica anteriormente cuestionada por el autor, en funciéon
de la relacion con la adopcion de habitos higiénicos, pos-
turales y de ejercicios fisico con caracter sistematico que
contribuyan a un estilo de vida saludable y no precisamen-
te a la adquisicion de habilidades motrices y capacidades
fisicas en funcion de su desarrollo fisico general.

En este ciclo no se muestran objetivos en funcion de la for-
macion del valor responsabilidad y tampoco son conside-
radas recomendaciones de cémo fomentar su implementa-
cién en la préctica.

En el analisis del tercer ciclo (quinto y sexto grado), se
hace alusion al valor responsabilidad en uno de los objeti-
vOs generales de la asignatura en quinto grado, donde se
plantea que el estudiante debe ser capaz de “manifestar
una actitud responsable ante la conservacion de la natura-
leza, la preservacion de la vida, el entorno y el patrimonio
al desarrollar las actividades fisicas-deportivas-recreativas
al aire libre” (MINED, 2016, p. 9).

En el analisis realizado a este objetivo, el cual manifiesta la
intencion de que los estudiantes de este ciclo sean capa-
ces de manifestar modos de actuar (actitud) responsable,
se aprecia que el mismo va encaminado a los procederes
que estan relacionados con la conservacion de la naturale-
za, la preservacion de la vida, el entorno y el patrimonio al
desarrollar las actividades fisicas-deportivas-recreativas al



aire libre. A este autor, le sigue pareciendo polémico que,
en el enfoque dado a este objetivo, tampoco se tenga en
cuenta para estos procederes, el manifestar modos de
actuar (actitud) responsable, ante la adquisicion de habi-
lidades motrices y capacidades fisicas en funcion de su
desarrollo fisico general.

En este ciclo no se consideran sefialamientos en la ca-
racterizacion de la disciplina en funcién de la formacion
del valor responsabilidad y tampoco se interpretan reco-
mendaciones de cémo fomentar su implementacion en la
practica.

Haciendo un resumen del andlisis realizado en los tres
ciclos, se puede concluir que la formacion del valor res-
ponsabilidad es mencionado en dos de ellos y en la ca-
racterizacion de la disciplina, resaltando la importancia de
este proceder en estas edades. Sin embargo, en ninguno
de los tres ciclos se aprecia la inclinacion de la formacion
de este valor en funcidon de la adquisicion de habilidades
motrices y capacidades fisicas en funcion de su desarrollo
fisico general, ni tampoco se consideran recomendaciones
de cémo implementar esta formacion en la practica.

Analisis de la revision de clases

Otro de los andlisis de documentos realizados, estuvo en-
focado en la revision de clases de Educacion Fisica plani-
ficadas, para ello fueron solicitadas un total de 15 clases,
cuyo objetivo fue determinar si los docentes tenian con-
cebido el tratamiento del valor responsabilidad desde su
planificacion, tomando como indicadores esenciales:

+ Cantidad de objetivos educativos planificados en las
clases revisadas

» Cantidad de objetivos educativos en funcién de la for-
macion del valor responsabilidad planificados en las
clases revisadas.

Tabla 2:
Resultados de la revision de clase.

No se

Se evidencia . .
evidencia

Indicadores

Numero | % Numero | %

Cantidad de objetivos educati-
vos planificados en las clases | 15 100 | O 0
revisadas.

Cantidad de objetivos educati-
vos en funciéon de la formacion
del valor responsabilidad plani-
ficados en las clases revisadas.

0 0 15 100

Fuente: Elaboracién propia

En el andlisis que se realiza de los indicadores determi-
nados para la revision de las clases planificadas y que se
muestra en la Tabla 2, se evidencia que los docentes de-
claran los objetivos educativos en la clase de Educacion
Fisica, pero en ninguna de las 15 clases planificadas se
muestra la planificacion del objetivo educativo en funcion
de la formacién del valor responsabilidad, lo que permite
confirmar que los docentes tienen dificultades para enfocar
objetivos educativos de este valor especifico y por ende no

223 Volumen 8 | Numero 2 | Mayo-Agosto | 2023

se trabajan de forma intencionada y oportuna en las activi-
dades planificas en las clases de Educacion Fisica.

Resultados de la encuesta

La encuesta fue aplicada a todos los profesores (5) que
trabajan en el area de Educacioén Fisica, con la intencién
de identificar el nivel de conocimientos que poseen estos
docentes, sobre la formacion del valor responsabilidad.

Para ello fue reaplicada con leves modificaciones una
encuesta (Serrano, 2021) de cinco preguntas, las cuales
se valoran desde una escala de cinco puntas con los si-
guientes parametros: Muy insuficiente (1), Insuficiente (2),
Regularmente insuficiente (3), Suficiente (4) y Muy suficien-
te (5). (Ver anexo 1)

El analisis de las encuestas realizadas a los cinco docentes,
se realiza desde el apartado de Datos Generales, el cual
esta relacionado con las caracteristicas que identifican a
los docentes como el nombre, sexo, edad, nivel profesio-
nal, afios de experiencia como docente y si ha cursado su-
peracion actualizada en Educacion Fisica. Al resumir estos
datos, podemos decir que prevalece el sexo femenino, con
un 31,8 de edad promedio de los docentes, apreciando-
se dos licenciadas y tres técnicos medios, con promedio
de 8,4 afios de experiencia como docentes. Y donde se
concluyé que sélo uno de los docentes, que representa el
20%, refiere haber cursado seminarios de actualizacion de
Educacioén Fisica; mientras que los otros cuatro docentes
que representan el 80%, no hacen alusion de haber pasa-
do algun tipo de superacion en este sentido.

En la primera pregunta, la cual se refiere al nivel de co-
nocimientos sobre los valores, tipos de valores, escala de
valores y rasgos generales que identifican a los valores,
un docente, que representa el 20%, considera de Muy
Insuficiente el nivel de conocimiento que posee sobre los
valores, mientras que los cuatro docentes restantes, que
representan el 80%, consideran Suficientes sus conoci-
mientos sobre la tematica. Esto permite inferir que la mayo-
ria de los docentes se identifican con conocimientos sobre
los valores.

La segunda pregunta va dirigida a conocer sobre el nivel
de conocimientos acerca del valor responsabilidad, asf
como los rasgos que identifican este valor y las normas de
conducta asociadas al valor responsabilidad, en este sen-
tido uno de los docentes que representa el 20%, considera
Insuficiente su conocimiento sobre el valor responsabilidad
y las conductas asociadas a este, mientras que los cua-
tro docentes restantes que representan el 80% consideran
Suficientes sus conocimientos en cuanto al valor responsa-
bilidad. Este analisis coincide con el anterior, al detectarse
que la mayoria de los docentes se identifican con cono-
cimientos sobre el valor responsabilidad especificamente.

En la tercera pregunta relacionada con el nivel de conoci-
mientos sobre los métodos, a utilizar para la formacion del
valor responsabilidad a través de la clase, que debian tener
los docentes encuestados, uno de ellos representando el
20%, considera Insuficiente sus conocimientos sobre estos
métodos a utilizar para la formacion del valor responsabili-
dad, mientras que otro docente, también representando un
20% de la muestra, considera de Regularmente Insuficiente



Su conocimiento al respecto; y los tres docentes restantes,
que representan el 60%, consideran de Suficientes el co-
nocimiento que poseen sobre estos métodos. Al realizar el
analisis de esta pregunta y contrastandola con las dos an-
teriores, se detecta que al profundizar en las interioridades
de la formacion del valor responsabilidad, se comienza a
fraccionar los criterios de los docentes y se aprecia que un
40% necesita superacion en este sentido.

En la pregunta cuatro, enfocada en el nivel de calidad de
las actividades curriculares que se desarrollan en la clase
de Educacion Fisica en funcion de la formacion del valor
responsabilidad, dos de los docentes que representan
el 40%, consideran de Regularmente Insuficiente la cali-
dad de las actividades curriculares que se realizan en las
clases de Educacion Fisica en cuanto a la formacion del
valor responsabilidad; otros dos docentes (40%), conside-
ran Suficientes la calidad de estas actividades y soélo un
docente que representa el 20%, considera Muy Suficiente
la calidad de estas actividades planificadas en funcién de
este valor. Esta pregunta también permite inferir que hay
criterios fraccionados en cuanto a la calidad de las activi-
dades planificadas donde se puede intervenir para la for-
macion de este valor.

En la quinta pregunta relacionada con el nivel de partici-
paciéon en ofertas de cursos de capacitacion y superacion
pedagogica en relacion con la formacion del valor respon-
sabilidad que debifan tener, solo uno que representa el
20%, considera Muy Insuficiente las ofertas de cursos de
capacitacion y superacion pedagoégica en relacion con la
formacion del valor responsabilidad, otro de los docentes
(20%), considera Insuficiente esta superacion y los otros
tres docentes (60%), consideran Suficientes su participa-
cion en estos cursos. Este andlisis corrobora la necesidad
de superacion en este sentido, porque ninguno considera
de Muy Suficiente la participacion en ofertas de superacion
de esta tematica.

En la sexta pregunta, la cual esta dirigida al nivel de conoci-
mientos sobre las dinamicas y técnicas a utilizar para la for-
macion del valor responsabilidad través de la clase; uno de
los docente (20%) considera Insuficiente su conocimiento
sobre las dinamicas y técnicas a utilizar para formar el valor
responsabilidad desde la clase de Educacion Fisica, otro
docente (20%) considera Regularmente Suficiente su co-
nocimiento en este sentido para formar el valor responsa-
bilidad a través de la clase; dos docentes que representan
el 40%, consideran Suficientes sus conocimientos para la
formacion de este valor y sélo un docente se cataloga de
Muy suficiente para afrontar la formacion de este valor en
clases. Por |0 que se evidencia una dispersion en las res-
puestas que permiten concluir que existen discrepancias y
la necesidad de superacion en este sentido.

Resultados de la guia de observacion a clases
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La observacion a clases se llevo a cabo a través de una
gufa de observacion (Serrano, 2021), que permitio la re-
copilacién de la informacion necesaria para su analisis. La
cual estuvo encaminada a evaluar el comportamiento de
habilidades pedagdgicas de organizacion y ejecucion de
las actividades en la clase de Educacion Fisica, para la
formacion del valor responsabilidad.

En la tabla que a continuacién se muestra, se ponen en evi-
dencia los resultados obtenidos de los juicios de valor otor-
gados (1-Muy inadecuada, 2-Inadecuada, 3-Regularmente
adecuada, 4-Adecuada y 5-Muy adecuada); los cuales
fueron utilizados para evaluar los indicadores creados des-
de estas concepciones:

1. Muy inadecuada (No se aprecian intenciones del do-
cente para la formacion del valor responsabilidad)

2. Inadecuada (Se aprecia una intencién del docente
para la formacion del valor responsabilidad, pero no se
resalta de manera obijetiva para su formacion)

3. Regularmente adecuada (Se aprecian algunas inten-
ciones del docente para la formacion del valor respon-
sabilidad, pero no se resaltan de manera objetiva para
su formacion)

4. Adecuada (Se aprecia una intencién del docente para
la formacion del valor responsabilidad donde se resalta
de manera objetiva para su formacion)

5. Muy adecuada (Se aprecian varias intenciones del do-
cente para la formacion del valor responsabilidad don-
de se resalta de manera objetiva para su formacion en
cada una de ellas).

En la definiciéon de los indicadores creados para la guia,
se tuvieron en cuenta los criterios utilizados por Serrano
(2021), los cuales se mencionan a continuacion:

+ Organizacion de las actividades en las diversas partes
de la clase para la formacion del valor responsabilidad
a través de la Educacion Fisica

+ Control de la participacion y comportamiento de los es-
tudiantes en las clases de Educacion Fisica

* Nivel de organizacion de los estudiantes en las cla-
ses de educacion fisica para la formacion del valor
responsabilidad

»  Cumplimiento de los objetivos de las actividades para la
formacion del valor responsabilidad a través de la clase
de Educacion Fisica

Motivacion y estimulacion hacia una conducta responsa-
ble en los estudiantes durante la clase de Educacion fisica
para la formacion del valor responsabilidad.

Estos criterios se tuvieron en cuenta en cada uno de los
indicadores creados para la observacion de cada parte de
la clase de Educacion Fisica.



Tabla 3:
Resultados de la observacion a clases

Juicios de valor
No. Indicadores de evaluacion
2 3 4 5

Cantidad de clases de Educacion Fisica donde se
y aprecian momentos de motivacion y estimulacion, | 10 5

por parte del docente, hacia una conducta respon- | (66.7%) (33.3%)

sable en los estudiantes durante la parte inicial.

Cantidad de clases de Educacion Fisica donde se
5 aprecian momentos de motivaciéon y estimulacion, | 3 7 5

por parte del docente, hacia una conducta respon- | (20%) (46.7%) (33.3%)

sable en los estudiantes durante la parte principal.

Cantidad de clases de Educacion Fisica donde se
3 aprecian momentos de motivaciéon y estimulacion, | 5 7 3

por parte del docente, hacia una conducta respon- | (33.3%) (46.7%) (20%)

sable en los estudiantes durante la parte final.

Fuente: Elaboracién propia

Partiendo de esta aclaracion, es importante destacar que
se observaron tres clases por cada uno de los docentes
encuestados (5), para un total de 15 clases observadas.

Comenzando con el analisis del primer indicador relaciona-
do con la cantidad de clases donde se aprecian momen-
tos de motivacion y estimulacion, por parte del docente,
hacia una conducta responsable en los estudiantes du-
rante la parte inicial de la clase de Educacion Fisica para
la formacion del valor responsabilidad, se pudo apreciar
que diez de las 15 clases que representan el 66,7%, son
evaluadas de Muy inadecuadas, debido a que en las dife-
rentes actividades organizadas por los docentes, durante
la parte inicial de las clases de Educacion Fisica, no se
apreciaron intenciones de los docentes para fomentar el
valor responsabilidad en ninguno de los momentos propor-
cionados por las actividades planificadas. Las restantes
cinco clases que representaron el 33,3%, fueron evaluadas
de Regularmente adecuadas, debido a que se apreciaron
algunas intenciones de los docentes para la formacion de
este valor en la parte inicial de la clase, pero no fueron re-
saltadas de manera objetiva.

En el segundo indicador sobre la cantidad de clases don-
de se aprecian momentos de motivacion y estimulacion,
por parte del docente, hacia una conducta responsable en
los estudiantes durante la parte principal de la clase de
Educacion Fisica, para la formacién del valor responsabi-
lidad, se aprecia que tres de las clases observadas (20%)
son evaluadas de Muy inadecuadas, debido a que en las
diferentes actividades organizadas por los docentes, no
se apreciaron intenciones de los docentes para fomentar
el valor responsabilidad en ninguno de los momentos pro-
porcionados por las actividades planificadas. En siete de
las quince clases observadas, que representa el 46,7%, se
aprecia una intencién por parte de los docentes para fo-
mentar el valor responsabilidad, pero no se resalta de ma-
nera objetiva en el momento en que es apreciado, por lo
que son evaluadas de Inadecuadas. En las restantes cinco
clases observadas que representa el 33,3%, se apreciaron
algunas intenciones de los docentes para la formaciéon de
este valor en la parte principal de la clase, pero no fueron
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resaltadas de manera objetiva, por lo que fueron evaluadas
de Regularmente adecuadas.

El tercer indicador relacionado con la cantidad de clases
donde se aprecian momentos de motivacion y estimula-
cion, por parte del docente, hacia una conducta respon-
sable en los estudiantes durante la parte final de la clase
de Educacion Fisica, para la formacion del valor respon-
sabilidad, se aprecia que en cinco de las clases observa-
das (33,3%), no se apreciaron intenciones de los docentes
para fomentar el valor responsabilidad en ninguno de los
momentos proporcionados de las diferentes actividades
organizadas por los docentes, por lo que estas fueron eva-
luadas de Muy inadecuadas. Siete de las quince clases
observadas, que representa el 46,7%, fueron evaluadas de
Inadecuadas, debido a que se aprecio la intencién por par-
te de los docentes para fomentar el valor responsabilidad,
pero no se resaltd de manera objetiva en el momento ade-
cuado. Las restantes tres clases observadas que represen-
ta el 20%, fueron evaluadas de Regularmente adecuadas,
debido a que se apreciaron algunas intenciones de los do-
centes para la formacion de este valor en la parte principal
de la clase, pero no fueron resaltadas de manera objetiva.

Triangulacion de métodos

Al contrastar y entrelazar la informacion analizada de cada
uno de los resultados obtenidos de los métodos aplicados,
se pueden resumir las principales regularidades que de
una forma u otra tienen relacion con el tema en cuestion.

Por lo que al comenzar con los resultados obtenidos del
analisis de documentos (programa de la disciplina y cla-
ses planificadas), se resalta de manera positiva que en los
programas de cada ciclo, se aprecia la intencion de tener
en cuenta la formaciéon de este valor especifico, pero en
ninguno de los tres ciclos se aprecia la inclinacion de la
formacion de este valor en funciéon de la adquisicion de ha-
bilidades motrices y capacidades fisicas para su desarrollo
fisico general, ni tampoco se aprecian recomendaciones
de cémo implementar esta formacion en la practica.



En el analisis de las clases planificadas, se aprecia de ma-
nera positiva que los docentes declaran los objetivos edu-
cativos en la clase de Educacion Fisica, pero en ninguna
de estas se muestra la planificacion del objetivo educativo
en funcion de la formacion del valor responsabilidad, lo
que permite confirmar que los docentes tienen dificultades
para enfocar objetivos educativos de este valor especifico
y por ende no se trabajan de forma intencionada y oportu-
na en las actividades planificas en las clases de Educacion
Fisica.

En el andlisis de la aplicaciéon de la encuesta, se evidencia
la necesidad de superacion en estos temas que se apre-
cian de los resultados alcanzados, debido que se observa
dispersion en los criterios que se abordan de las respues-
tas de los docentes.

La guia de observacién mostré6 como resultados del ana-
lisis de los indicadores relacionados con la cantidad de
clases donde se aprecian momentos de motivacion y esti-
mulacioén, por parte del docente, hacia una conducta res-
ponsable en los estudiantes, disefiados para cada parte
de la clase, que la gran mayoria de estas fueron cataloga-
das de Muy inadecuadas e Inadecuadas, indicando que
por lo regular no se aprecian intenciones del docente para
la formacion del valor responsabilidad.

Teniendo en cuenta todos estos analisis, podemos concluir
que la principal falencia parte desde el programa que, des-
de el objetivo, no se enfoca de manera mucho mas ase-
quible para su implementacion, por lo que, al no tener una
mejor interpretacion de estos, ni recomendaciones de apli-
cacion desde el programa, hace que los docentes no se
planifiquen objetivos educativos en funcion de la formacion
de este valor y por ende no se reflejen con intencionalidad
en los momentos que son propicios de manera objetiva en
cada parte de la clase de Educacion Fisica.

CONCLUSIONES

La clase de Educacion Fisica se convierte en un escena-
rio perfecto para la formacion de valores, en particular los
modos de actuacion del valor responsabilidad; por lo que
la preparacion de los docentes para enfrentar este proceso
ha de ser prioridad institucional en aras de contribuir a la
formacion integral de los estudiantes.

La revision de documentos, la aplicacion de encuesta a
los docentes y observacion a clases impartidas como mé-
todos aplicados durante la investigacion revelan las insufi-
ciencias que presentan los docentes para la formacion del
valor responsabilidad en las clases de Educacion Fisica.

La triangulacion permite determinar las principales limita-
ciones e insuficiencias que presentan los docentes del S/l
“José Mateo Fonseca Bolivar”, que se traducen en: la no
concepcion del tratamiento del valor responsabilidad des-
de la planificacion docente y por consiguiente en las clases
observadas se constata la inexistencia de actividades con
este proposito.
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