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RESUMEN

La educacion fisica contemporanea, se busca una educa-
cion inclusiva en la sociedad. Al combinarse la danza con
la actividad fisica a través de movimientos corporales en la
clase de educacion fisica, donde cada sujeto sea capaz de
expresarse de forma creativa y espontanea con un eleva-
do nivel de independencia personal, mediante la expresion
corporal facilitando la comunicacion entre sujeto-sujeto,
profesor-sujeto y viceversa. Posibilitando potenciar el de-
sarrollo fisico-motor, el grado de satisfaccion y los niveles
de trabajo de las capacidades fisicas y habilidades depor-
tivas alcanzando un desarrollo integral mediante el trabajo
interdisciplinario donde el estudiante alcanza un grado de
autoconfianza y satisfaccion personal. Logrando una em-
patia grupal, segun los gustos y preferencia del grupo.
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ABSTRACT

The contemporary physical education, searches for an in-
clusive education in the society. When combining the dance
with the physical activity through corporal movements in the
class of physical education, where each subject is capable
of express in a creative way and spontaneous with a high
level of personal independence, by means of the corporal
expression by facilitating the communication secure-se-
cure, teacher-secure and vice versa. Facilitating potential,
the physical development motor, the degree of satisfaction
and the levels of work of the physical capacitances and
sport skills by means of the interdisciplinary work where the
student reaches a confidential degree and personal sat-
isfaction by achieving a group empathy, according to the
tastes and preferences of the group.
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INTRODUCCION

La motricidad es una de las actividades fundamentales del
ser humano al nacer. Siendo esta una forma de Expresion
Corporal primitiva de la actividad humana, que forma parte
del desarrollo socio-fisico-motor estableciendo lazos de re-
lacion en los planos afectivos, culturales, sociales, simbo-
licos, asi como en lo volitivo e intelectual que le va dando
paso a la espontaneidad y a la tendencia natural del mo-
vimiento propio en los primeros afios de vida y en el trans-
curso de esta. Permitiendo ampliar y enriquecer el lenguaje
mediante la expresion corporal desde los primeros anos
de vida, excitando y ejercitando la actividad consiente y
expresion de sus sentimientos, permitiéndole lograr una
comunicacion al interactuar con los adultos, los objetos del
medio que lo rodea y consigo mismo, logrando establecer
un patron de comunicaciéon con un estilo propio mediante
la expresion corporal.

El desarrollo de la motricidad, resulta un factor basico en la
formacion integral del ser humano, a través del movimien-
to, descubre las infinitas posibilidades del accionar de su
cuerpo, permitiéndole establecer una mayor relacion con
su entorno, capaz de satisfacer sus necesidades de co-
municacion y expresion de sus sentimientos. En la medida
que el ser humano va desarrollado la motricidad alcanza
mayor coordinacion y fluidez de sus movimientos, logrando
regular la coordinacion de su cuerpo, en espacio y tiempo
logrando alcanzar cierto grado de independencia, comple-
jizando los movimientos lo que les va a permitir transformar
el mundo que le rodea, permitiendo alcanzar un desarro-
llo motriz elevando mediante su interaccion socio-cultu-
ral, permitiéndole organizar sus actividades, economiza-
do energia en la ejecucion de los movimientos logrando
una participacion mas activa en las mismas. Permitiéndole
ejecutar movimientos corporales en un espacio-tiempo
relacional, expresivo, comunicativo, creativo, e integrador
mediante la expresion corporal. Recuperar también, como
dice Planella (2017), lo corpografico como algo que no es
algo técnico, sino simplemente se trata de la de la posibili-
dad de que los cuerpos sean leidos desde la cultura (p.41).

Teniendo como punto de partida las vivencias motrices
desde los primeros momentos de la vida, le permite man-
tener un estado emocional positivo, que favorece la inde-
pendencia motriz y la adquisicion de experiencias que 1o
conduzca a la actividad creadora.

En la medida que el hombre evoluciond, comenzo a co-
municarse a través de la Expresion Corporal, por lo que se
asume que es una de las formas mas antiguas de comu-
nicacion entre los seres humanos, permitiendo desarrollar
un lenguaje escrito en forma de pinturas o dialectos. La
expresion corporal como medio de comunicacion, permite
expresar: sentimientos, sensaciones, emociones y pensa-
mientos. Logrando convertir al cuerpo humano una herra-
mienta de interaccion con el medio y sus semejantes.

La Expresion Corporal como modo de comunicacion per-
mite a los educadores de diferentes ensefianzas profundi-
zar en el desarrollo de su maestria pedagdgica para lograr
un desarrollo cognitivo de sus estudiantes en aras de lo-
grar los objetivos trazados en las diferentes ensefianzas
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mejorando asi, su calidad d vida de forma consciente e
independiente.

La censo-percepcion es las técnicas mas utilizadas en
este campo tal como lo describe (Stokoe & Hare, 1985).
Permitiéndole al ser humano desarrollar los sentidos como:
el visual, Kinestésico, auditivo, térmico, olfativo permitién-
dole al ser humano el desarrollo de una actitud consiente
y sensible de si, permitiéndole encontrar y desarrollar un
lenguaje propio permitiéndole expresar su sentir y la vez
comunicarse de manera integrada, autentica y creadora.

Por lo antes expresado podemos decir que la Expresion
Corporal juega un importante papel en el desarrollo de la
clase de Educacion Fisica el cual proporcionara el desa-
rrollo motor de los estudiantes, la imaginacion mediante
el placer del Juego, logrando un desarrollo de la impro-
visacion, la espontaneidad y la creatividad en la solucion
de diferentes problematicas que puedan presentarse en
el Juego, actividades cotidianas en la formacion personal,
facilitando la comunicacioén y la interaccion repercutiendo
en la comunicacion con sus semejantes y podemos incluir
a otras especies del género no humano.

En la formacion y desarrollo de los diferentes grupos
como: el laborar, escolar, deportivo, social, entre otros, La
Expresion Corporal facilita la formacion de los diferentes
grupos humanos segun el grado de afinidad empatica.

La Expresion Corporal en la clase de Educacion Fisica per-
mite el desarrollo un lenguaje corporal propio, logrando una
forma de comunicacion a través de los movimientos, per-
mitiendo establecer un el lenguaje corporal, emitido por,
movimientos corporales de forma consciente e inconscien-
te que van a permitir trasmitir informacion sobre el esta-
do emocional de los sentimientos individuales y colectivos
mediante un conjunto de sefales emitidas pudiendo crear
sus propios estilos de movimientos corporales. Por ello es
importante que los aspectos técnicos, sean complementa-
dos a través de la practica del ejercicio fisico. Permitiendo
la asimilacion de las diferentes técnicas de forma teodri-
co-préactica que le permita alcanzar el desarrollo creativo,
al conocer los diferentes estados emocionales y de desen-
volvimiento de sus estudiantes, tanto de forma individual,
como colectiva, en la medida que realiza un trabajo dife-
renciado teniendo en cuenta su personalidad y desarro-
llo socio-fisico-motor durante la ejecucion de habilidades
motrices especificas de la actividad que desarrolla, lo cual
facilitara su empatia ante diferentes situaciones, segun las
preferencias y caracteristicas de los estudiantes.

La Expresion Corporal permite que el profesor identifique
la sensibilidad ante la diversidad que presentan sus alum-
nos, permitiéndole empatizar con las caracteristicas indivi-
duales de cada estudiante, y a su vez dota al profesor de
una valiosa herramienta que les permitira a los estudiantes
desarrollar sus actividades de manera auténoma y equili-
brada logrando una independencia y desarrollo cognitivo
durante la ejecucion de la actividad donde estableceran
su estilo propio. Permitiéndole al profesor empatizar en los
procesos individuales de sus estudiantes, logrando un tra-
bajo diferenciado.

Al combinar la Expresion Corporal con la musica se logra
desarrollar un sistema ritmico que el profesor puede utilizar



en las clases de Educacion Fisica para el desarrollo de ha-
bilidades deportivas y capacidades fisicas, como: la resis-
tencia, la fuerza y la rapidez de reaccién y traslacion.

La Educacion Fisica Contemporanea tiene como objetivo
la formacién de habitos hacia la practica sistematica de
actividad fisica de forma regular y en beneficio de la salud,
al unir lo util, el ejercicio fisico, con lo agradable, la musi-
ca, facilita el desarrollo de la Expresién Corporal a través
de los movimientos armoénicos en las clases de educacion
fisica, partiendo de lo simple a lo complejo.

Una correcta adecuacion de las actividades durante
el desarrollo de la Expresion Corporal en las clases de
Educacion Fisica teniendo en cuenta las caracteristicas in-
dividuales de sus estudiantes y la empatia del grupo, asi
como otros aspectos a tener en cuenta como: el espacio
en que se realizara la actividad permitira crear un espacio
y clima agradable, en que se realicen las actividades, per-
mitiendo que el estudiante se sienta seguro, confiado, y le
permita lograr alcanzar un nivel elevado de independencia,
en la ejecucion de los movimientos, bajo la supervision del
profesor en la realizacion de las diferentes actividades se-
leccionadas a desarrollar en las clases de educacion fisi-
ca, incorporandose al baile donde el estudiante sea capaz
de manifestar emociones positivas, superando la vergien-
za, el miedo escénico, permitiéndole improvisar y actuar
con liberta de movimientos, mejorando el trabajo de grupo
debido al trabajo cooperativo, permitiendo mejorar mejor
rendimiento fisico, control corporal, postural, respiratorio y
motriz en beneficios del desarrollo cognitivo, socio-emo-
cional alcanzando una maduracion intelectual y creativa,
debido a la estimulacion de la misma en el trabajo logrando
una autonomia progresiva por parte de los estudiantes.

La Expresion Corporales como parte de la actividad artisti-
ca, se comenzo a desarrollar en la década de los afios 50
del pasado siglo, autores como (Ramos, Sanchez, 2009;
& Coteron, 2012), hacen referencia de ella segun lo citado
por Céaceres, et. al. (2018), siendo Patricia Stokoe una de
las mas representativas autoras en este campo la cual al
referirse a la Expresion Corporal sefialo:

“la expresion corporal, como orientarnos en mi escuela o
corriente, es una alternativa de danza (...) La definimos
como una actividad artistica, entendiendo como artistica
todas las actividades que tienen el desarrollo de los senti-
dos, la percepcion, laimagen artistica, la capacidad creati-
vay el impulso de la comunicacion que el ser humano trae
como proyecto al nacer” (Stokoe, & Hare, 1985), citado por
Céceres, et. al. (2018).

En el ambito deportivo la Expresion Corporal contribuye al
enriguecimiento y desarrollo del ritmico y lo estético pues
permite mejorar las posibilidades comunicativas, creati-
vas y sociales que derivan del tratamiento de la Expresion
Corporal (Morales, et. al. 2016), citado por Caceres, et. al.
(2018).

Las estrategias para el aprendizaje y desarrollo de la
Expresion Corporal se basan en el juego, la imitacion, la
experimentacion y la imaginacion (Velazquez, et. al. 2014),
citado por Céaceres, et.al. (2018). El desarrollo y aplicacion
de estos conocimientos permiten el desarrollo de la crea-
tividad expresiva aplicada a cualquiera de los lenguajes,
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ofreciendo a los educadores diversas posibilidades en su
trabajo en especifico segun plantea Marquez, & Celis, 2017;
Marshall, 2013; Jessica, et. al., 2017, citado por Caceres,
et.al. (2018). Al coincidir que la expresion artistica se basa
en la forma en que se interpretan emociones por medio de
nuestros movimientos inconscientes y conscientes, se ca-
racteriza por la disciplina que lleva a expresar emociones.
El propdsito principal es sentir libertad en la ejecucion de
cada movimiento basado en los sentimientos que quieren
expresar, ejemplo: si se quiere hacer una ejecucion de és-
tas, se utiliza la creatividad para inventar formas y movi-
mientos Martinez, (2014), citado por Céaceres, et.al. (2018).

Tradicionalmente, la educacion fisica, mas preocupada
por la intervencion practica ha reducido su quehacer a un
mero conocimiento de normativas, reglamentos, técnicas,
tacticas, ejecuciones correctas en el momento mismo de
la practica, del actuar, suponiendo que la actuacion, por
si misma, ya es conocimiento y que es constitutivo de lo
valdrico.

El docente juega un rol fundamental en la valoraciéon de
la asignatura por parte del estudiante, teniendo en cuenta
estos aspectos plateados por diferentes autores respec-
to a la metodologia y desarrollo de la Educacién Fisica y
las encuestas realizadas a los estudiantes que reciben la
Educacion Fisica en los dos primeros afios de las diferen-
tes carreras ofertadas en la Universidad de Cienfuegos en
ambas sedes. Se desarrolld un sistema de actividades te-
niendo en cuenta la empatia de los grupos, asi como sus
preferencias y gustos que responden a los objetivos a de-
sarrollar en el Plan de Estudio E, siendo este de gran acep-
tacion por la comunidad estudiantil. El cual se vinculé con
algunas actividades que se desarrollan en la Carrera de
Arte, relacionado con las danzas y ejercicios de Expresion
Corporal, donde los estudiantes desarrollan un trabajo in-
terdisciplinario, en su trabajo en actividades extensionis-
tas convocadas por la Universidad, el Departamento de
Educacion Fisica, la FEU y los estudiantes de la carrera
de Arte.

Estudios recientes en Espafia han llegado a conclusiones
similares, destacando el papel fundamental que desempe-
fa el profesor de Educacion Fisica en la creacion de acti-
tudes positivas, de motivacion y satisfaccion del alumnado
hacia el area (Cabello, et.al., 2018; Gutiérrez, et. al., 2017,
Usan, et.al., 2018). Por otro lado, varios autores como
(Fernandez & Almagro, 2019; Fraile, et. al., 2019; Sevil, et.
al., 2017), coinciden que es importante desarrollar un cli-
ma de motivacion orientado hacia el disfrute y la repercu-
sion de las actividades desarrolladas en la clase, por parte
del colectivo de profesores que imparten la asignatura de
Educacion Fisica.

Gomez, et. al. (2019) resaltan la necesidad de que el colec-
tivo de profesores que imparten la Educacion Fisica no solo
desarrolle actividades competitivas dentro de la clase, sino
que deben de desarrollar otros beneficios a nivel fisico-psi-
quico-social que repercutan en el desarrollo de la actividad
diaria de la vida del estudiante.

La observacion y estudio de las actitudes de los estudian-
tes facilita identificar y analizar los factores que condicionan



las experiencias de éxito de los estudiantes, factor determi-
nante al asumir una actitud positiva o0 negativa.

Esto se ha podido comprobar mediante las encuestas in-
formales realizadas a los estudiantes, donde se abordaron
el grado de satisfaccion, manifestando que la asignatura
es aburrida, otros, que no ven la relacion con las demas
asignaturas del curriculo de la carrera, muchos no saben
identificar los beneficios hacia la salud. Muchas de las res-
puestas coinciden por lo planteado por Salz, (2011) “los
estudiantes que no tienen éxito en las actividades encuen-
tran a menudo la Educacion Fisica aburrida y que debe-
ria eliminarse del curriculum (Salz, “2011, p.19). Esto esta
dado por el poco trabajo sistematico en ensefianzas que
le anteceden a la educacion superior, por el grado de mo-
tivacion e implicacion de los profesores durante el desa-
rrollo de las actividades en su clase, donde no se realizd
el trabajo diferenciado con los estudiantes no se crearon
condiciones empaticas durante el desarrollo de las activi-
dades deportivas en la clase de Educacioén Fisica por x
motivos entre ellos; los gustos y preferencias del colectivo,
la poca estimulacion consciente del profesor hacia el ob-
jetivo principal de la Educacion Fisica, que esta dado, por
el mejoramiento de la salud fisica y mental del estudiante,
donde este, sea capaz de desarrollar actividades fisicas en
beneficio de su salud y calidad de vida.

Autores como (Serra-Olivares, et. al., 2018) hacen referen-
cia a la Educacion Superior Europea, donde se establecie-
ron cambios importantes a nivel curricular y metodologico
a partir del 2010, trayendo consigo la evoluciéon de la con-
cepcion educativa, este cambio se ha orientado hacia la
formacion por competencias dejando a un lado el modelo
tradicional, permitiendo una perspectiva de mayor calidad
pedagdgica.

“El aprendizaje Basado en Proyectos/problemas (ABP)
dota al contenido a impartir de realismo y significado”
(Contreras, et. al., 2017 p.129) hacen referencia a Trujillo
(2012), el (ABP) responde con eficacia a la adquisicion
de las competencias basicas y al desarrollo del conteni-
do del curriculum. EI ABP es una estrategia innovadora,
que se esta implementando en nuestras universidades en
cubay en las diferentes ensefianzas donde agrupa tareas,
procedimientos y técnicas. Recayendo el protagonismo en
los estudiantes forma activa y critica en el desarrollo de la
clase con el objetivo de alcanzar los aspectos fundamenta-
les, segun la metodologia utilizada. El profesor solamente
facilitard a cada estudiante la posibilidad de alcanzar el de-
sarrollo cognitivo a través de la toma de control de su pro-
pio aprendizaje, logrado su independencia lo que coincide
con lo planteado por (De Miguel, 2016; Medina Nicolalde,
& Tapia-Calvopifia, 2017; Rosa Guillamoén, et. al., 2019).

Segun (Arribas-Galarraga, et. al.,, 2019) diferentes auto-
res coinciden que el Aprendizaje Basado en Proyectos/
Problemas (ABP) se debe resolver un problema realmente
complejo, para ello se requiere del trabajo en grupo, donde
se aborde el problema con autonomia, siendo capases de
elegir los recursos, disefiar sus propias estrategias para
alcanzar la solucion del problema. Para ello deben desa-
rrollar el trabajo grupal que le permita basarse en la coo-
peracion y vivencias experimentadas por los miembros del
grupo en ocasiones similares.
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Para ello, se disefiara un sistema de ejercicios en forma de
coreograffa acompafiado de musica de preferencia de los
estudiantes y ritmos tradicionales, que permita el desarrollo
de la Expresion Corporal, donde, se tendra en cuenta la
toma de Conciencia Espacial, fundamental en tres espa-
cios diferentes: El espacio vital, que es, el que se necesita
para ejecutar cualquier accion. El espacio préximo o indivi-
dual, va ser aquel que rodea al propio cuerpo, demarcado
por el movimiento corporal, sin desplazamientos. El espa-
cio total, es el que existe entre mi esquema corporal, las
personas y objetos que me rodean.

Para la Toma de Conciencia Corporal se tuvo en cuenta la
definicion dada por Quintana (1997) y citado por (Mufioz,
2009) donde define la Toma de Conciencia Temporal, como,
la toma de conciencia de la realidad de la existencia, a par-
tir de los cambios 0 hechos que suceden. El tiempo es un
concepto abstracto y de dificil comprension. Las personas
solo pueden sentir el paso del tiempo la utilizacion mas cla-
ra de la relacion trabajo-tiempo esta dado por la utilizacion
del Ritmo en el Movimiento, para ello, se tendra en cuen-
ta: El Ritmo Interno: se denomina “Tempo” siendo la velo-
cidad alcanzada por cada individuo, considerada por la
mas comoda, Natural y Agradable para realizar todas sus
acciones segun (Stokoe, 1985) citado por (Mufioz, 2009).
El Ritmo Externo: no es mas que la manifestacion corporal
que nos permite ordenar el cuerpo en tiempo y espacio de
forma simultanea durante la realizacién de cualquier acti-
vidad motora.

Las manifestaciones expresivas desarrolladas en el campo
de la Expresion Corporal son el resultado de la percepcion
reflexiva del movimiento expresivo. Gracias al desarrollo
evolutivo del ser humano, a medida que va desarrollando
desde edades tempranas, durante la infancia el nifio va
conociendo su cuerpo logrando una conciencia del mis-
mo, logrando establecer diferentes patrones de expresion
corporal facilitando la comunicacion de forma intencional y
creativa. El valor educativo de la comunicacion a través de
la Expresion Corporal radica en la posibilidad de actuacion
y la estética de forma ilimitada. Para muchos autores, las
manifestaciones expresivas corporales mas significativas
son el gesto, la postura, el mimo, la danza y la expresion
dramatica. En el deporte es una herramienta valiosa para
el desarrollo técnico-tactico en los diferentes deportes, asi
como en la educacion fisica, donde el profesor realiza en
las mayorias de los casos la postura de espejo auxiliando-
se de la palabra, para la correcta realizacion de los ejerci-
cios fisicos y elementos técnico-tacticos de los deportes
practicados en clases, permitiendo que el estudiante cree
Su propio estilo de expresiéon corporal.

El Gesto puede ser voluntario o involuntario, es un movi-
miento expresivo del cuerpo de intensidad variable, de-
pendiendo de las situaciones y momento en que se desa-
rrolla la actividad fisica o deportiva, puede ser significativo,
cargado de sentido donde se reflejan el sentimiento y el
deseo, asi como el estado emocional. Proporcionando
una informacion en especifica, individual o de equipo, asi,
como para engafar al contrario en diferentes situaciones
de juego. Los estilos propios van evolucionan con el ni-
vel de maestria alcanzado con la practica sistematica de
la actividad fisica y deportiva, a partir de las experiencias



acumuladas dese edades tempranas logrando desarrollar
Su propio estilo sobre las bases técnico-tacticas de los
diferentes deportes y actividades fisicas desarrolladas,
creando un estilo personalizado.

La postura de la técnica, es modificada a un estilo pro-
pio, que le permite al atleta conocer los diferentes esta-
dos emocionales ante diferentes situaciones de juego,
de forma reciproca y habitos del contrario que le permite
encontrar debilidades. Al combinar esta con la mirada se
puede omitir los mensajes verbales, manteniendo una for-
ma activa la comunicacion entre los miembros del equipo
para alcanzar diferentes resultados ofensivos y defensivos
ante diferentes situaciones de juegos, permitiendo regular
la interaccion comunicativa ante los diferentes niveles de
preparacion de los atletas. Con la incorporacién del mimo,
que es el lenguaje de gestos que prescinde de la palabra,
en el deporte, se utiliza para establecer un lenguaje co-
dificado de sefias para ejecutar diferentes situaciones de
juegos, esto se aprecia en los juegos de beisbol, para de-
sarrollar diferentes situaciones de juegos dentro del terreno
y desde el banco, como en otras expresiones, también se
utiliza para desorientar al jugador contrario, esta forma de
Expresion Corporal se utiliza en numerosos deportes en di-
ferentes situaciones de juego.

En la clase de Educacion Fisica entre sujeto y sujeto, entre
sujeto y equipo y entre el profesor y el grupo de clase. Para
comunicarse mediante el mimo es necesario establecer un
sistema de codigo a nivel de equipo o grupal el cual puede
sufrir modificaciones en diferentes situaciones de juego.

La danza es una de las formas mas utilizadas de Expresion
Corporal esta puede ser simple o complejas al combinar
cada uno de los factores, al representar diferentes situacio-
nes como el sexo, rituales, religiones y actividades depor-
tivas, expresadas a través de diferentes ritmos o coreogra-
flas, utilizando la mimica. Esta ha evolucionado en épocas
y tiempo, implicando un mensaje significativo con conteni-
do espiritual y estético. Expresiones danzarias se pueden
apreciar en la gimnasia ritmica, el nado sincronizado don-
de se combinan elementos técnicos con diferentes ritmos y
danzas, dandole belleza y ritmo a los movimientos, también
se utiliza en el desarrollo de capacidades fisicas durante
los ejercicios de bajo medio y alto impacto en las bailote-
rapias, zumba, aerobios entre otros donde se trabaja las
diferentes capacidades de resistencia, fuerza, flexibilidad,
(...) entre otras, también es utilizada en la Educacioén Fisica
durante el calentamiento para elevar las pulsaciones, don-
de se establece diferentes ritmos segun el grupo etario con
el que se trabaja en las clases de educacion fisica.

El juego es un elemento basico de la expresiéon y comuni-
cacion corporal en la clase de educacion fisica aun, mas
en edades tempranas que se pueden desarrollar median-
te Juegos Simbodlicos, de modo representativo, en el jue-
go socio-dramatico mediante la representacion de roles.
El juego simbdlico permite la interaccion bio-socio-cultu-
ral, donde el profesor se convierte en el modelo a imitar,
utilizando como lenguaje el movimiento del cuerpo en un
espacio adecuado que favorezca el desarrollo integral del
educando.
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El juego draméatico o dramatizacion representa una situa-
cién dada, donde se reunen un grupo de jugadores que
durante el trabajo en equipo improvisan para darle solucion
de forma sencilla en funcion de las necesidades interca-
lando el lenguaje oral-corporal, donde se van apreciando
reglas sencillas de juego que permiten la organizacion y
ejecucion de los mismo, sin una secuencia temporal. El
profesor se convierte en el coordinador del juego estimu-
lando la actividad del mismo. El ritmo e interaccion del
juego estara dado en la medida que surgen las diferentes
situaciones de juego.

En la Educacion Fisica Contemporanea, el profesor de
Educacion Fisica juega un papel fundamental en el Juego
Escénico, asi, como en muchos deportes la actividad fisica
convirtiéndose en un espectaculo donde, el profesor de-
sarrolla su nivel de maestria médiate las clases préacticas
imitado por sus estudiantes que lo iran perfeccionando en
el trabajo sistematizado en las clases 0 entrenamientos de-
portivos donde iran adquiriendo un grupo de habilidades
deportivas, teniendo en cuenta los diferentes elementos
técnicos durante su realizacion. Mediante el trabajo siste-
matizado se grupo se logra perfeccionar el trabajo indivi-
dualizado ante diferentes situaciones de juego, afianzando
el trabajo en equipo favoreciendo los resultados del grupo.
El profesor juega un rol fundamental, el cual va a coordinar
y controlar las diferentes acciones antes las situaciones de
juegos que se van presentando, para ello se debe desarro-
llar en un ambiente donde se sienta seguro segun la com-
binacion de los elementos técnicos y habilidades desarro-
lladas, favoreciendo las diferentes situaciones de juego.
Centrandose en el sistema de conocimiento y el desarrollo
de la expresion y comunicacion corporal, los cuales seran
tratados a largo plazo de manera homogénea en el periodo
de clases o entrenamientos deportivos teniendo en cuenta
el tipo de ensefianza, donde va adquiriendo cierto grado
de complejidad, que le va a general la victoria en diferen-
tes situaciones de juegos tanto ofensivo, como defensivo,
predominando la espontaneidad, la maestria desarrollada
durante las clases, logrando los objetivos estratégicos téc-
nicos tacticos con un estilo propio, logrando desarrollar
una toma de conciencia Corporal, Espacial y Temporal, te-
niendo en cuenta los diferentes planos musculares y partes
del cuerpo, dandole la maxima movilidad y flexibilidad que
permita mejorar el trabajo expresivo durante la realizacion
de los diferentes elementos técnicos del deporte motivo de
estudio.

Las extremidades juegan un papel fundamental para lograr
los objetivos trazados durante el desarrollo de la expresion
corporal. Las manos, en la expresion corporal, juegan un
papel fundamental en la ejecucion de la actividad segun
el tipo de actividad deportiva: lanzamientos y atrapes, gol-
peos, agarres, sefializaciones, (...), entre otros, durante el
desarrollo de los juego o encuentros deportivos. Las extre-
midades inferiores facilitan la locomocion, el apoyo y los
desplazamientos durante las situaciones de juegos segun
el ritmo e intensidad.

Durante el desarrollo de las actividades deportivas en cla-
ses o entrenamientos, al realizar los diferentes elementos
técnicos o la combinacion de estos se tendra en cuenta
el espacio que se va a realizar el elemento técnico o la



combinacion de varios, con el objetivo de lograr una eje-
cucion de las habilidades deportivas sin cometer errores
técnico-tacticos durante la ejecucion de la accion ofensi-
va o defensiva en situaciones de juego, donde se trabaja
de lo simple a lo complejo, donde primero se trabaja el
espacio proximo, para llegar a la percepcion del espacio
total, permitiéndole interactuar y realizar combinaciones de
elementos técnicos que les permitan desarrollar jugadas
ofensivas y defensivas en diferentes situaciones de juegos
individuales o con los demas miembros del equipo en las
diferentes posiciones que ocupan en el terreno segun el
deporte a desarrollar.

Durante la expresion corporal, con respecto al espacio
proximo, se tendréa en cuenta la toma de conciencia cor-
poral entre objetos, tipo de terreno y sus caracteristicas,
implementos deportivos a utilizar, jugadores, (...) entre
otros aspectos y situaciones de juegos a la hora de reali-
zar los desplazamientos y combinacion de los elementos
técnicos durante el desarrollo de habilidades deportivas
técnico-tacticas ofensivas y defensivas, segun la situacion
de juego. También, se tendra en cuenta puntos de referen-
cias como: las lineas de marcacion en las diferentes partes
del terreno o instalacion deportiva, objetos, sonidos, olores,
(...) entre otros. Permitiéndole reaccionar ante diferentes
situaciones de juegos donde juegan un papel fundamental
lo érganos sensoriales para conseguir una percepcion de
espacio a partir de sus propias experimentadas.

Durante la utilizacion del espacio total se debe reconocer
el espacio utilizado en diferentes trayectorias ya sean rec-
tas, curvas donde se combinan saltos y desplazamientos
durante las diferentes situaciones de juegos, buscando
otras dimensiones de espacio. Se debe entender el espa-
cio fisico como la interaccion con los diferentes elementos
tales como: objetos, sujetos y el grupo, durante la realiza-
cion de los movimientos técnico-tacticos realizados en el
terreno en las situaciones de juegos ya sean individuales
0 en equipo.

Para el desarrollo de la conciencia espacial se tendra
en cuenta los cuatros posturas basicas (Postura abierta,
Postura Cerrada, postura hacia atras y Postura hacia ade-
lante). Durante la planificacion de los ejercicios se tendra
en cuenta los planos musculares y partes del cuerpo con la
que se realizara el elemento técnico-tactico logrando una
correcta ejecucion biomecéanica del movimiento arménico
teniendo en cuenta el tiempo y espacio. Por ejemplo, en
situaciones ofensivas y defensivas entre los jugadores, los
entrenadores o profesores pueden utilizar las diferentes
posturas para comunicarse con un jugador en especifico
o con el equipo utilizando el lenguaje de sefias, sin que el
equipo oponente se entere. Los arbitros también utilizan di-
ferentes tipos de posturas durante los partidos para sefia-
lar puntos, faltas y penalizaciones entre otras acciones du-
rante el desarrollo de la actividad deportiva en ejecucion.

En la toma de Conciencia Corporal, se trabajara el ritmo,
teniendo en cuenta el pulso y la respiracion, asi como, los
sonidos de percusion mediante palmadas, chasquido de
los dedos, entre otros como instrumentos de percusiony la
danza o juego expresivo. Estos contenidos les permitiran a
los estudiantes descubrir sus posibilidades de movimientos
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y comunicarse entre si y con su entrenador deportivo o pro-
fesor de educacion fisica.

La metodologia a utilizar, facilitara el desarrollo de la ac-
tividad con el objetivo de alcanzar una motivacion signifi-
cativa en la funcionalidad del proceso pedagoégico con el
fin de favorecer la reflexion por parte del estudiante en el
proceso de aprendizaje teniendo como objetivo principal,
lograr una motivacion significativa y funcional en el proceso
pedagdgico, favoreciendo la reflexion mediante la obser-
vacion, mejorando los niveles de creatividad de los estu-
diantes, asi como, las relaciones grupales, permitiéndole
alcanzar una mayor tolerancia, respeto y solidaridad hacia
sus compafieros y los oponentes.

En la medida en que se va moldeando la Expresion
Corporal se logra una mayor colaboracion del alumno, me-
jora su dinamismo y aumentando los niveles de curiosidad
y espontaneidad durante el juego o desarrollo de la acti-
vidad fisica, permitiéndole explotar al maximo los niveles
de expresividad vy realizar varios modelos de evaluacion
de la Expresion Corporal, de forma global, integral, com-
parativa y educativa en su proceso de formaciéon. Durante
la fase inicial, se desarrollaran los procesos de formacion,
e lafase final, el proceso de entrenamiento y competencia
como un todo, que permite el desarrollo del aprendizaje,
convirtiéndose en una estrategia educativa en la ensefian-
za de valores y conductas que los dotara de seguridad,
armonia, independencia y determinacion y control de sus
actos, permitiéndole desarrollar la imaginacion, creativida-
des de forma espontanea y expresiva con total libertad, lo-
grando alcanzar un disfrute pleno de la actividad fisica que
desarrolla o juego, siendo capaces de controlar sus emo-
ciones logrando una mayor destreza en las habilidades lo-
grando establecer un ritmo y equilibrio de los movimientos
que realiza en espacio y tiempo durante la actividad que
estan desarrollando con la orientaciones recibidas de sus
profesores o entrenadores.

Desarrollo y analisis de los resultados

En esta investigacion se utilizé la danza, para proponer
el desarrollo de la Expresion Corporal en la Educacion
fisica en diferentes grupos y centros escolares como la
Universidad de Cienfuegos “Carlos Rafael Rodriguez” y la
Universidad de Ciencias Médicas, donde fueron implica-
dos ocho grupos de la Universidad de Cienfuegos; dos de
la sede Carlos Rafael Rodriguez con treinta estudiantes y
dos de la sede Conrado Benitez Garcia con cuarenta es-
tudiantes, y cuatro grupos de la Universidad de Ciencias
Médicas con sesenta estudiantes, en ello trabajaron un
grupo de profesores, que forman parte del grupo de au-
tores del presente trabajo con el objetivo de trabajar en el
desarrollo de la capacidad fisica resistencia, para lograr
un nivel elevado de satisfaccion, a nivel de grupo. Para ello
se tuvo en cuenta los gustos y preferencia de los miem-
bros del grupo, logrando establecer una armonia empética
a partir del grupo etario con que se trabaja, en este caso
son jovenes de ambos sexos, algunos de ellos con limita-
ciones fisicas y deformaciones 6seas de columna vertebral
(sifosis y escoliosis) y pie, siendo estas las mas frecuente
en este grupo etario, lo cual permitié sobreponer los per-
juicios individuales y colectivos, facilitando el desarrollo de



la actividad, para ello, se realizé un diagnéstico donde se
tuvieron en cuenta las diferentes aspectos y formas de ma-
nifestaciones para el desarrollo de la Expresion Corporal
en la clase de Educacion Fisica para lograr el desarrollo
de la resistencia como capacidad fisica y el fortalecimiento
de los diferentes planos musculares, mediante ejercicios
localizados. Mediante la danza se logré el desarrollo de la
creatividad, la comunicacion, al facilitar la interaccion con
los demas miembros del grupo, fortaleciendo la confianza
personal y colectiva, mejord la autoestima y el conocimien-
to corporal de los estudiantes.

Durante el desarrollo de la Danza en la clase de Educacion
Fisica se tuvo en cuenta los objetivos a lograr, donde se
fueron explorando las diferentes posibilidades que brinda
la misma, segun su género, permitiendo lograr un trabajo
interdisciplinario con el mundo cultural, desde lo folclori-
co, las diferentes danzas del mundo, bailes de saldn, entre
otros..., que permitieron insertar a los ejercicios técnicos
de bailoterapia y gimnasia aerobia, segun los gustos y pre-
ferencia del grupo, al unir lo Util con lo agradable, teniendo
en cuenta, las caracteristica de este grupo etario, se pudo
desarrollar mediante la expresion corporal en mejoramiento
de la condicion fisica de resistencia en un ambiente agra-
dable e interdisciplinario, al combinar los ejercicio fisicos
con la danza.

Los ejercicios fueron planificados de forma conjunta a par-
tir del diagnéstico realizado al grupo, para ello se tuvo en
cuenta las caracteristicas individuales de cada uno de los
miembro, asi como, las caracteristicas del grupo, los obje-
tivos a lograr segun el plan de estudio, permitiéndole elegir
al profesor la modalidad més adecuada a desarrollar se-
gun los gustos y preferencias de los estudiantes, teniendo
en cuenta el diagnodstico de habilidades y capacidades fisi-
ca en haras de realizar un trabajo diferenciado e inclusivo,
donde los estudiantes con certificado médico tengan una
participacion activa en la clase de educacion fisica.

Partimos siempre que la Danza esta hecha para todos,
aungue algunos no incluyan el baile dentro de sus prefe-
rencias, se le hace una prueba en el diagndstico inicial, por
ello hay que tener en cuenta la diversidad del grupo, asi
como sus limitaciones y de esta forma elegir y desarrollar la
unidad con la metodologia y contenidos mas adecuados.
La combinacion de ejercicios fisico con la danza fue dirigi-
da mas a lo recreativo de forma intencionada, donde le per-
mitié al estudiante pueda utilizar descubrimientos guiados
o estilos similares, dandole un toque personal, los pasos
no fueron muy complejizados, para que el estudiante logre
un nivel de creatividad, sin muchos niveles de exigencias,
permitiéndole establecer un sistema de comunicacion que
pudieran liberar energia, al desarrollar una carga fisica en
beneficio de su salud y calidad de vida, de forma sistema-
tica, con el objetivo de desarrollar la capacidad fisica de
resistencia, donde el estudiante fue capaz de realizar la
actividad, sintiéndose a gusto en el colectivo, permitién-
dole aumentar su autonomia y los niveles de creatividad e
improvisacion individual de forma grupal tomando concien-
cia de la importancia de realizar la actividad fisica, para
ello se le incentivo la investigacion sobre la actividad que
desarrollaria, asf como, los beneficios que les aportarian al
organismo a corto y largo plazo, permitiéndole escogert, el
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tipo de musica y ritmo de su preferencia, donde el profesor,
realizé las adecuaciones necesarias en funcion del desa-
rrollo de la capacidad fisica.

Para ello se les orienta la realizacién de trabajos investiga-
tivos sobre el tema donde abordaron los beneficios fisicos
sobre el organismo, patrones utilizados en otros lugares y
como ellos pudieran introducirlos en la clase de educacion
fisica, esto se realizé de forma intencionada con el objetivo
de desarrollar la creatividad del estudiante y le permitién-
dole alcanzar cierto grado de independencia. Por esta ra-
z6n, no se llevd un sistema de ejercicios planificados por
el profesor directamente, sino que se le dio la posibilidad
a cada estudiante que introduzca un ritmo determinado de
movimientos que armonice con la musica seleccionada,
segun la intensidad y el ritmo de trabajo a lograr, donde
tuvo en cuenta ciertos parametros y elementos técnicos, en
cuanto a la dosificacion de las cargas, ritmo y la relacion
de trabajo-descanso, los cuales fueron supervisados por el
profesor. En aras del desarrollo de una cultura general inte-
gral por parte del estudiante se le oriento que realizar una
investigacion histérica, donde el estudiante tome concien-
cia de la actividad, teniendo en cuenta la caracteristica de
la modalidad elegida con el objetivo se orienten y conozcan
el tema que se va a desarrollar en la clase de educacion
fisica, asi como, la seleccion del tipo de musica a utilizar
de la variedad de musica recopilada por los estudiantes
segun sus gustos y preferencias, que estén acorde con los
ejercicios y la capacidad a desarrollar, la cual permitiera el
desarrollo de una coreografia durante cuarentaicinco minu-
tos que se ajustara a los ejercicios segun el tipo de impacto
en que se desarrollaria la actividad, una vez seleccionada
la musica se insertaron |os ejercicios segun la cadencia de
pasos y desplazamientos en funcion del ritmo y cadencia
de la musica.

Se fue montando la coreografia por pequefios fragmentos
de pasos y movimientos de forma ininterrumpida, durante
cuarentaicinco minutos, donde el estudiante fuese capaz
de ir asimilando los nuevos pasos y ritmos de manera re-
petitiva hasta lograr el montaje completo de la coreografia,
durante el montaje de la coreografia, se trabajé durante
cuarentaicinco minutos, cada uno de estos ritmos se fueron
alternando con ejercicios fisicos de medio y alto impacto
en la medida que se fue dominando la coreografia.

Para el montaje de la coreografia, se trabajé primero con
fragmentos musicales donde se ejecutaron los pasos y
ejercicios correspondientes, que debian repetir y aprender,
no se paso a otro fragmento hasta que la totalidad del gru-
po no dominara el fragmento comenzado. Poco a poco se
fue insertando otros fragmentos con nuevas cadencias de
ejercicios, donde se realizd el primer fragmento y el se-
gundo. Esto se fue realizando de forma consecuente, hasta
lograr el montaje completo de la coreografia. Mientras que
se fue logrando el montaje de la coreografia, se trabajé con
lo montado, de forma continua, estableciendo los tiempos
de trabajo-descanso durante cuarentaicinco minutos inin-
terrumpidos, con el fin de ir trabajando la capacidad fisica
de resistencia durante el periodo de montaje de la misma.

Se trabajo en pequefios grupos por afinidad siempre que
uno de los miembros del grupo dominara la coreografia y
los ejercicios que se desarrollaron en los fragmentos, una



vez aprendido se realiza de manera macro con el grupo
completo con el objetivo de alcanzar una coordinacion del
grupo y una vez aprendido, se le afiade un nuevo fragmen-
to donde se le daran los nuevos ejercicios y ritmo a traba-
jar de forma general y se repetira el trabajo en pequefios
grupos.

Cuando los estudiantes consiguieron aprender los pasos
de los distintos fragmentos y se ejecutd la actividad en un
Unico grupo macro una vez afiadido progresivamente to-
dos los fragmentos trabajados en clase, hasta poder de-
sarrollar entre todos la coreografia a la cual se le pueden
hacer cambios, variaciones de ritmo y modificaciones del
mismo en funcién de los gustos de los estudiantes, asi
como, para bajar o aumentar el ritmo e intensidad de los
ejercicios, sin perder el objetivo de la clase como ultimo
paso de progresion.

La actividad tuvo 100% de aceptacion por parte de los di-
ferentes grupos clases trabajados en los diferentes centros
escolares de Educacion Superior.

CONCLUSIONES

El trabajo de la Expresion Corporal en la Educacion Fisica,
permite que el estudiante alcance un desarrollo integral e
interdisciplinario, elevando el grado de satisfaccion, con-
fianza individual y colectiva, aumentando los niveles de
aprendizaje y cognitivos, facilitando el desarrollo motor y
capacidad de trabajo fisico, elevando los niveles de desa-
rrollo de las capacidades fisica y habilidades deportivas, al
ser insertadas estas en el desarrollo de la actividad coreo-
grafica, donde alcanzan un grado de satisfaccion personal.

La Expresion Corporal fortalece el trabajo en grupo a partir
de las caracteristicas individuales y colectivas teniendo en
cuenta el contexto y el nivel de empatia que permite un
trabajo en equipo, logrando la insercion del grupo al 100%.
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