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RESUMEN

La Educacion Fisica constituye uno de los espacios don-
de los estudiantes se sienten méas a gusto y posibilita gran
libertad para los mismos después de varias horas en el
espacio aulico. Es también donde se puede sistematizar el
contenido recibido del resto de las asignaturas en el gra-
do estableciendo una relacion directa con la practica de
actividad fisica. A partir de la puesta en préactica de accio-
nes concretas para dar respuesta a la Tarea Vida, desde la
Practica Laboral Investigativa, en la investigacién que se
presenta se proponen juegos con contenido de Educacion
Ambiental desde la Educacion Fisica. Estos juegos permi-
ten, desde su aplicacion, elevar el nivel de conocimiento
de los estudiantes en funcion del cuidado del medio am-
biente y en especial de las zonas costeras como caracte-
ristica esencial de nuestro territorio cienfueguero.
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ABSTRACT

Physical Education is one of the spaces where students
feel more at ease and allows great freedom for them af-
ter several hours in the classroom space. It is also where
you can systematize the content received from the rest of
the subjects in the degree establishing a direct relationship
with the practice of physical activity. From the implementa-
tion of concrete actions to respond to the Life Task, from the
Investigative Labor Practice, in the research that is presen-
ted, games with content of Environmental Education from
Physical Education are proposed. These games allow, from
its application, raise the level of knowledge of students in
terms of caring for the environment and especially coastal
areas as an essential feature of our territory Cienfuegos.
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INTRODUCCION

La situacion ambiental en el presente siglo reclama aunar
esfuerzos por todos los entes sociales, al ser elemento in-
dispensable para la supervivencia de la especie humana.
A pesar de las investigaciones y acciones que se llevan a
cabo a nivel internacional y en Cuba en particular, aun que-
da mucho por hacer, innovar e implementar para formar
desde edades tempranas los valores y modos de actua-
cién que permitan la formaciéon de un ciudadano conscien-
te de la necesidad de cuidar el medio ambiente.

Para Fernandez, et al. (2018) el cambio climatico constitu-
ye un problema ambiental y educativo contemporaneo que
guarda estrecha relacién con otros problemas medioam-
bientales y tiene por su alcance una gran prioridad en los
estudios y las estrategias tanto de adaptacion como de mi-
tigacion que en diferentes ambitos y escalas se desarrollan.

El cambio climatico se manifiesta en un incremento de la
temperatura promedio del aire de 0.9°c, se observa un au-
mento de la temperatura minima de 1.9°c, por su parte, el
efecto invernadero intensificado en la atmdsfera terrestre
trae consigo un incremento de la temperatura superficial
del aire; mayor frecuencia de sequias, largas y severas,
especialmente en verano; y el aumento de los totales de
lluvia. A todo ello se asocian eventos de gran degradacion
de los suelos, afectaciones a la cobertura forestal y con-
taminacion y deterioro de la condicién higiénica sanitaria
en los asentamientos humanos, lo que tiene una incidencia
directa sobre afectaciones inmunoldgicas, la vista y la piel;
aspecto que, afecta directamente el desarrollo humano
sostenible. (CITMA, 2017).

Al considerar las nuevas condiciones en que vive el mundo
y el pais frente al cambio climatico y las afectaciones que
a partir de la practica de las actividades fisicas sobre el
desarrollo humano se estan generando es esencial que se
realice una orientacion adecuada al cuidado y respeto del
medio ambiente general y especifico, para asegurar la sos-
tenibilidad de la organizacién deportiva, desde el contexto
docente, percibiendo la gestidon y sus procesos como un
eslabon importante para mejorar la calidad de los servicios
deportivos y la posibilidad de mitigarlos impactos negati-
vos por la interaccion donde se desempefan los estudian-
tes, docentes y egresados de la carrera con estrategias de
intervencion comunitarias para que se asegure acciones
relacionadas con plan del estado, Tarea Vida para ello se
necesita un enfoque matricial que posibilite mitigar el ries-
go que provoca el cambio climéatico.

Cuba considera el Programa de Accién del Movimiento
Olimpico para el desarrollo sostenible en su propdsito de
cumplir los objetivos generales de la Agenda 2030, bajo
la direccion del Comité Olimpico Internacional (COl), tiene
por objetivo animar a los miembros de este movimiento a
participar activamente en el desarrollo sostenible de nues-
tro planeta. Se dota de un programa de acciéon que se arti-
cula en torno a tres objetivos:

« La mejora de las condiciones socioecondmicas

» La conservacion y gestion de los recursos para un de-
sarrollo sostenible
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+ El fortalecimiento del papel de los principales grupos
a partir de estas consideraciones la gestion deportiva.

Tiene como una de sus perspectivas generales perfeccio-
nar los procesos de direccion del contexto educativo — de-
portivo, asi como promover el desarrollo sostenible con el
fin del mejoramiento de la calidad de vida con una vision
hacia las organizaciones deportivas en todos los niveles.
En ella se enfoca el avance favorable de experiencias en
la integracion de estrategias producto de la investigacion,
sin embargo, aun persisten dificultades generales que se
muestran por la influencia del cambio climatico en la deser-
tificacion de las areas, acciones blogueadas de reforesta-
cién y reciclaje de medios y materiales de higiene escolar
ademas del desarrollo aislado del accionar de gestion en
las cuatro esferas donde se desarrolla la gestién como la
Educacion Fisica, la Recreacion y el deporte de alto rendi-
miento, la Cultura Fisica Profilactica.

Otro de los elementos que se tienen en cuenta en estas
acciones son los elementos dirigidos al deporte y el apoyo
al desempefio y disefio especifico para la seleccion de ta-
lentos tanto de atletas tradicionales como de necesidades
especiales, es entonces que en su concepcion guberna-
mental la Tarea Vida y su proyeccion de desarrollo hasta
2030 debe concebir las acciones que influyen directa e in-
directamente en el proceso de la Cultura Fisica en general.

Entre las investigaciones mas recientes en la tematica so-
bre la tarea vida se destaca la investigacion de Garcia, et
al. (2018) encaminada a la conformacién de una estrategia
de educacion ambiental para implementar la Tarea Vida
en la comunidad de Moa y de esta forma coadyuvar a la
formacion de una conciencia ambiental en la comunidad
minera del mismo nombre. Su justificacion esta amparada
en que la ciudad de Moa surge debido a la emergencia
de la actividad minera y los primeros asentamientos po-
blacionales fueron alrededor de la costa, poblaciones que
crecieron con el decursar del tiempo arraigados a cultura
del mar, y que hoy dia se ve amenazada por la agresividad
del cambio climético.

Por su parte, Armenteros, et al. (2020) realizan una investi-
gacion dirigida al tratamiento de estrategia curricular tarea
vida y su impacto en la estrategia educativa de la Facultad
de Cultura Fisica de Camaguey. Sus resultados estan vin-
culados a un Proyecto de Investigacion liderado por esta
institucion con el objetivo de lograr mejores resultados en
la ejecucion de las estrategias educativas de las brigadas.

Se expone en la investigacion de estos docentes ca-
maguUeyanos la realidad investigativa declarada como
Insuficiencia en este trabajo de Diploma, al afirmar que
todavia son insuficientes las tesis de maestria y trabajos
investigativos que aborden las esencias de la Tarea Vida
como fundamento el proceso de gestion deportiva soste-
nible en los servicios de Educacion Fisica, Cultura Fisica
Terapéutica y Profilactica, Deporte participativos, Deporte
de rendimiento, Recreacion Fisica y Espectaculo Deportivo.
(Armenteros, et al., 2020)

En el caso especifico de la educacion ambiental desde la
Educacion Fisica, sobresale la investigacion de Guillén,
et al. (2017). Exponen algunas consideraciones teori-
co-metodoldgicas en torno al tratamiento de la educacion



medioambiental en la clase de Educacion Fisica, lo que
derivé en un conjunto de tareas para desarrollar esta di-
mension en el proceso de formacion de los futuros profe-
sionales de la salud en la Universidad de Ciencias Médicas
de Holguin. Elaboraron una propuesta que se convierte en
una herramienta para elevar la preparacion metodoldgica
de los docentes y permite darle cumplimiento a una de las
estrategias curriculares de la formacion del profesional re-
ferido a la salud publica y la educacion ambiental.

Como lo menciona Barraza, (1998) la formacién de valores
y de buenos habitos se inicia en el hogar y durante la pri-
mera infancia se consolida una buena parte del desarrollo
psico-social del individuo. Por ello, mientras el individuo
tenga una base moral solida, serd mas facil lograr un desa-
rrollo conservacionista, basado en el respeto de todas las
formas de vida.

Por lo que es importante explorar otras formas de educa-
cion ambiental y analizar la importancia de iniciar esta edu-
cacion desde edades tempranas, y a la vez realizarla des-
de las instituciones educativas, esperando que contribuya
al desarrollo del pensamiento cientifico. Por naturaleza los
ninos poseen una curiosidad que les permite interrogar so-
bre todo lo que le rodea y se relacionan desde el afecto
con los demas.

Es fundamental tener muy presente este aspecto, porque
le permite al nifio fortalecer la capacidad de relacionarse
con todo lo que conforma su diario vivir. Por lo que es evi-
dente que el reto para los docentes de Educacion Fisica
es el de desarrollar en los nifios las habilidades del pen-
samiento critico necesarias y mantener viva la curiosidad
y la capacidad de preguntarse, formular hipétesis sobre lo
que vive y lo que observa diariamente. Ademas, permitirle
vivir experiencias que le permitan fomentar el respeto ha-
cia los demas ayudandoles a adquirir buenos habitos para
establecer las relaciones interpersonales y con el ambien-
te. Constituye este un reto importante, pues ha de vincular
los conocimientos que desde el aula recibe el nifio, sus
vivencias y experiencias con el desarrollo fisico que han
de lograr.

En el empefio de garantizar o contribuir a la adquisicion
de valores ambientales en nifios (as) desde la ensefianza
primaria la Educacion Fisica puede constituir uno de los
escenarios donde puedan integrarse contenidos fisicos e
intelectuales en aras del cumplimiento de esta meta. Como
asignatura, la Educacion Fisica, contribuye también a dar
cumplimiento a programas nacionales que van dirigidos a
la conservacion del medio ambiente, entre estos tenemos
la Tarea Vida.

Teniendo en cuenta la importancia de esta tarea, el
Ministerio de Educacion Superior la asume con la respon-
sabilidad que amerita tomandose como acuerdo darle
salida a la misma desde cada una de las disciplinas que
conforman el curriculo del Plan de Estudio E (2016). Dentro
de estas disciplinas se encuentra la Disciplina Principal
Integradora, llamada Formacion Laboral Investigativa la
que contiene 3 asignaturas y donde se le da tratamiento
a esta Tarea Vida, teniendo como elemento fundamental
la conservacion, cuidado y mantenimiento de las zonas
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costeras por ser Cienfuegos una provincia con vastos re-
Cursos costeros.

El perfeccionamiento de la Educacion Ambiental para el
Desarrollo Sostenible en el Sistema Nacional de Educacion
en Cuba, ha determinado como contenido priorizado el
Cambio Climatico en intima relaciéon con los problemas de
Peligro, Vulnerabilidad y Riesgo (PVR), todo lo cual se ac-
tualiza a partir de las orientaciones emanadas del Plan de
Estado para el Enfrentamiento al Cambio Climatico (Tarea
Vida) aprobada por el Consejo de ministros el 25 de abril
de 2017. Estas directrices deben ser reflejadas en los ma-
teriales docentes en preparacion para el perfeccionamien-
to del Sistema Nacional de Educacién, para todos los nive-
les, grados, carreras, disciplinas y asignaturas, pues como
tema transversal requiere de las multiples miradas que el
mismo necesita para la educacion de las actuales y futuras
generaciones.

El Cambio Climatico (CC), por su alcance global, regional,
nacional y local, tiene una gran prioridad en los estudios
y las estrategias tanto de adaptaciéon como de mitigacion
que, a diferentes escalas, se producen, ademas, por sus
vinculos estrechos con otros problemas ambientales, los
procesos educativos que suceden en la escuela cubana
actual, precisan de un espacio para el tratamiento del tema
ante la crisis ambiental del siglo XXI.

En Cuba, en la Estrategia Ambiental Nacional 2016-2020 se
dedica un capitulo al Enfrentamiento al Cambio Climatico,
donde se reconoce como una de las lineas directrices el in-
cremento de la percepcion sobre los impactos del Cambio
Climatico en todos los niveles de la sociedad cubana, asi
como la participacion en torno a las acciones dirigidas al
enfrentamiento al Cambio Climatico.

Los principales problemas ambientales que plantea son:

» Degradacion de los suelos
» Afectaciones a la cobertura forestal
«  Contaminacion

+ Pérdida de la diversidad biolégica y deterioro de los
ecosistemas

+ Carencia y dificultades con el manejo, la disponibilidad
y calidad del agua

» Impactos del cambio climatico

» Deterioro de la condicion higiénica sanitaria en los
asentamientos humanos.

El Programa Nacional de Educacién Ambiental 2016-2020
reconoce como lineay tema priorizado el Cambio Climatico,
destacando que el mismo sea abordado como elemento
sombrilla desde el cual se puedan tratar otros problemas
ambientales estrechamente vinculados entre si. Dentro de
sus principios se destacan:

» Desarrollo econdmico y social sostenible

* Interdisciplinariedad

» Enfoque ecosistémico

+ Caréacter participativo

* Formacion de valores

» Perspectiva de género



» Desarrollo local
Sus contenidos van dirigidos a:

1. Cambio climatico. Plan Estatal de Enfrentamiento al
Cambio Climatico (Tarea Vida)

Gestion de riesgos de desastres

Uso sostenible de Recursos Hidricos
Uso sostenible de la diversidad bioldgica
Manejo sostenible de tierras

Lucha contra la contaminacion del medio ambiente

N o ok N

Manejo seguro de los productos quimicos y desechos
peligrosos

8. Consumo y produccion sostenible

9. Manejo de la zona costera

10. Derecho y participacion ciudadana

11. Proteccién del patrimonio natural y cultural

12. Uso sostenible de la energia

13. Economia ambiental y ecoldgica

14. Manejo de Cuencas Hidrografica

15. Legislacion ambiental

16. Seguridad alimentaria

17. Equidad social con estilos de vida sanos y saludables

En esta direccion, en las universidades cubanas se ha de
fortalecer la formacién integral del estudiante universitario
en correspondencia con el encargo social para el logro
de un desempefio ético, competente y transformador del
futuro egresado; capaz de enfrentar con independencia,
creatividad e innovacion la solucién de problemas profesio-
nales de modo que garantice cambios futuros y duraderos
para el desarrollo sostenible del pais.

Estos retos aun presentes en el quehacer académico y so-
cial de las universidades hacia la sostenibilidad, se han re-
afirmado ademas por autoridades universitarias en Cuba.
Al respecto Diaz-Diaz-Canel (2012) expres6 que la propia
universidad necesita de transformaciones en su funciona-
miento interno que le permita ser y actuar en condiciones
de sostenibilidad, asi como garantizar el fortalecimiento de
la cultura ambiental como una de las prioridades.

Entre los elementos que conforman el Proceso Docente
Educativo (PDE) en las universidades cubanas, las estra-
tegias curriculares y sus enfoques de encadenamiento con
las diferentes materias y actividades a las que docentes y
estudiantes deben enfrentar y vencer con un enfoque cog-
nitivo y procedimental; se une la gestion de acciones de
manera general en el recinto universitario y fuera de este,
lo que es una prioridad de la Direccion del MES para el
desempefio curricular.

En la proyeccion educativa de la formacion del profesional
se ha incorporado la implementaciéon de estrategias curri-
culares, entre las que se encuentra la de Medio Ambiente
y Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible, la
cual incluye de forma organica las 11 tareas de la Tarea
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Vida. Tomando en consideracion las prioridades en la ac-
tuacion de las universidades para el desarrollo sostenible
antes planteadas, se suscribe la necesidad de una estra-
tegia curricular integrada de Medio Ambiente y Educacion
Ambiental para el Desarrollo Sostenible.

Al respecto, la Tarea Vida se sustenta sobre una base cien-
tifica multidisciplinaria, que da prioridad a los municipios
costeros y contempla acciones estratégicas y tareas diri-
gidas a contrarrestar las afectaciones en las zonas vulne-
rables. Tiene un alcance vy jerarquia superiores a los do-
cumentos anteriormente elaborados referidos al tema. Su
implementacion requiere de un programa de inversiones
progresivas que se iran ejecutando a corto afio (2020), me-
diano (2030), largo (2050) y muy largo (2100) plazos.

En el caso del nivel medio del mar, las proyecciones fu-
turas indican ascensos que implicarian una disminucion
lenta de la superficie emergida del pais y la salinizacion
paulatina de los acuiferos subterraneos, por el avance de
la llamada cufia salina. Por su parte la sobreelevacion del
nivel del mar debido a los huracanes intensos y otros even-
tos meteorolégicos extremos, continuara representando el
principal peligro del cambio climatico para el archipiélago
cubano por las inundaciones costeras y la destruccion del
patrimonio natural y humano cercano a la costa.

El Plan contiene las siguientes tareas:

+ l|dentificar y acometer acciones y proyectos (a) de
adaptacion al cambio climético, de caréacter integral y
progresivos, necesarios para reducir la vulnerabilidad
existente en las 15 zonas identificadas como prioriza-
das; considerando en el orden de actuacion a la po-
blacion amenazada, su seguridad fisica y alimentaria y
el desarrollo del turismo. (a) Protecciéon costera de las
ciudades, relocalizacion de asentamientos humanos,
recuperacion integral de playas, manglares y otros eco-
sistemas naturales protectores, obras hidraulicas y de
ingenieria costera, entre otras.

* Implementar las normas juridicas necesarias para res-
paldar la ejecucion del Plan de Estado, asi como ase-
gurar su estricto cumplimiento, con particular atencion
en las medidas encaminadas a reducir la vulnerabilidad
del patrimonio construido, priorizando los asentamien-
tos costeros amenazados.

+ Conservar, mantener y recuperar integralmente las pla-
yas arenosas del archipiélago cubano, priorizando las
urbanizadas de uso turistico y reduciendo la vulnerabili-
dad estructural del patrimonio construido.

* Asegurar la disponibilidad y uso eficiente del agua
como parte del enfrentamiento a la sequfa, a partir de
la aplicacion de tecnologias para el ahorro y la satisfac-
cion de las demandas locales. Elevar la infraestructura
hidraulica y su mantenimiento, asi como la introduccién
de acciones para la medicién de la eficiencia y produc-
tividad del agua.

+ Dirigir la reforestacion hacia la méaxima proteccion de los
suelos y las aguas en cantidad y calidad, asi como a la
recuperacion de los manglares mas afectados. Priorizar
los embalses, canales y franjas hidrorreguladoras de las
cuencas tributarias de las principales bahias y de las
costas de la plataforma insular.



« Detener el deterioro, rehabilitar y conservar los arrecifes
de coral en todo el archipiélago, con prioridad en las
crestas que bordean la plataforma insular y protegen
playas urbanizadas de uso turistico. Evitar la sobrepes-
ca de los peces que favorecen a los corales.

* Mantener e introducir en los planes de ordenamien-
to territorial y urbano los resultados cientificos del
Macroproyecto sobre peligros y vulnerabilidad de la
zona costera (2050-2100); asi como los Estudios de pe-
ligro, vulnerabilidad y riesgo en el ciclo de reduccion de
desastres. Emplear esta informacién como alerta tem-
prana para la toma de decisiones.

* Implementar y controlar las medidas de adaptacion y
mitigacion al cambio climatico derivadas de las politi-
cas sectoriales en los programas, planes y proyectos
vinculados con la seguridad alimentaria, la energia re-
novable, la eficiencia energética, el ordenamiento terri-
torial y urbano, la pesca, la actividad agropecuaria, la
salud, el turismo, la construccion, el transporte, la indus-
tria y el manejo integral de los bosques.

» Fortalecer los sistemas de monitoreo, vigilancia y alerta
temprana para evaluar sistematicamente el estado y ca-
lidad de la zona costera, el agua, la sequia, el bosque y
la salud humana, animal y vegetal.

» Priorizar las medidas y acciones para elevar la percep-
cion del riesgo y aumentar el nivel de conocimiento y el
grado de participacion de toda la poblacion en el en-
frentamiento al cambio climatico y una cultura que fo-
mente el ahorro del agua.

+ Gestionar y utilizar los recursos financieros internacio-
nales disponibles, tanto los provenientes de fondos
climaticos globales y regionales, como los de fuentes
bilaterales; para ejecutar las inversiones, proyectos y
acciones que se derivan de cada una de las tareas del
Plan de Estado.

Desde las estrategias curriculares disefiadas en la forma-
cion profesional en Cuba, por orientacion del MES, cada
una de las disciplinas y asignaturas que conforman estas
disciplinas deben dar salida a las mismas. Dentro de estas
estrategias curriculares esta la estrategia medioambiental
y dentro de estas también se hace énfasis en la Tarea Vida.

En el caso particular de la Licenciatura en Cultura Fisica,
en el Plan de Estudio E se declara la Disciplina Principal
Integradora (DPI), en este caso la Formacion Laboral
Investigativa (FLI), la que contiene 3 asignaturas. Dentro
de ellas la Practica Laboral Investigativa | (PLI I) que tiene
como escenario la Educacion Fisica en el contexto de la
ensefianza primaria.

Los estudiantes que cursan esta asignatura, dentro de las
actividades que conforman su gufa de actividades deben
darle cumplimiento a la Tarea Vida, seleccionando una de
sus tareas para, desde la instruccion, educar a las nue-
vas generaciones, en este caso, a los estudiantes de esta
ensefanza.

En Cienfuegos, bajo el auspicio de la Unidad de Gestion
Medioambiental se reunen especialistas del CITMA y ac-
tores de la sociedad para la implementacién de la Tarea
Vida con proyeccion en tres etapas que contemplan me-
didas a corto, mediano y largo plazos encaminadas a la
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prevencion, preparacion, respuesta y recuperacion, para
enfrentar y reducir los riesgos y las vulnerabilidades produ-
cidas por este fenémeno.

Entre los peligros principales se identifican las inundacio-
nes costeras y la sobre elevacion del mar producidas por
eventos meteoroldgicos extremos, por las afectaciones que
provocan al patrimonio natural y construido, una problema-
tica que se cierne como potencial amenaza sobre varios
asentamientos. Dada la condicion de Cienfuegos como
ciudad marinera en cuyo litoral existen numerosas zonas
vulnerables, se llevan a cabo estudios para minimizar los
riesgos declarados.

Las zonas donde se realizan estos estudios son: el Castillo
de Jagua, la ciudad de Cienfuegos, La Milpa, Guanaroca
y Yaguanabo, donde se realiza un levantamiento del fondo
habitacional, para dar cumplimiento a la primera accion es-
tratégica de la Tarea Vida: impedir nuevas construcciones
en los asentamientos costeros amenazados, cuya desapa-
ricion por inundacion se pronostica permanente, asi como
otros entre los mas vulnerables. Se insiste ademas en la
necesidad de reducir la densidad demogréfica en zonas
bajas; y desarrollar concepciones constructivas en la in-
fraestructura, adaptadas a las inundaciones del litoral en
areas susceptibles a estos riesgos.

En el Castillo de Jagua, por ejemplo, la mayoria de las
viviendas que se afectan presentan valor patrimonial. El
Plan General de Ordenamiento, propone mantener y con-
servarlas, asi como el area donde se encuentra ubicada
la Fortaleza, declarada Monumento Nacional. En cuanto a
las regulaciones, en aquellos espacios que puedan des-
ocuparse por cualquier causa no se permite la ubicacion
de nuevas instalaciones permanentes, solo se admiten
intervenciones de conservacion en aquellas de valor que
forman parte de la imagen e identidad cultural del asenta-
miento. Asi mismo, se prohibe la nueva construccion, am-
pliacion, unificacion, division y remodelacion a menos de
60 metros del limite costero.

Las viviendas que se afectasen se reubicarian paulatina-
mente en otras areas previstas por el Plan de Ordenamiento
Urbano del Castillo de Jagua para el desarrollo del habitat,
como el barrio La Loma. El resto de los asentamientos, en
los que el “congelamiento” de zonas vulnerables es real,
la prohibicién de construir en locaciones especificas, asi
como la prioridad para el otorgamiento de solares alejados
de la franja costera, constituyen prioridades. En la comu-
nidad de Guanaroca, en especifico, se vetan las acciones
constructivas para evitar el incremento de viviendas en la
zona.

En el orden agropecuario se adoptan medidas a los cam-
bios en el uso de la tierra, producto de la sequia y la eleva-
cion del mar; se reducen las areas afectadas por la intru-
sion salina, ademas se desarrollan e introducen variedades
resistentes a las nuevas condiciones del suelo, previos
estudios.

Las experiencias de fendmenos meteoroldgicos, de de-
sastres y la influencia del hombre en la transformacion,
positiva 0 negativa, del hombre en el entorno, demuestra
que la costa es el escenario mas fragil. Por ello, cuidarla es
prioridad y garantia de un mafiana con futuro sustentado



en las previsiones que se adopten en el presente; porque
en tiempos en que el hombre indolente se ha convertido
en el mayor depredador de la Naturaleza, un luego tal vez
resulte demasiado tarde.

Son estos los elementos que debera tener en cuenta el es-
tudiante que cursa la PLI | para poder articular lo planteado
en la Tarea Vida desde la clase de Educacion Fisica.

En observaciones realizadas a los niflos del segundo gra-
do de la Escuela Primaria “Mariana Grajales Cuello” se ha
puesto en evidencia, que las formas de relacionarse con
los compafieros y con el entorno, no es la mas adecuada,
porque se presenta irrespeto por los otros y poca valora-
cion del entorno que le rodea. Como se menciona ante-
riormente, estos comportamientos estan influenciados por
diferentes factores que se presentan en diversos contextos
como son la familia, los medios de comunicacion, las expe-
riencias personales y la escuela.

Para los docentes en la actualidad es un reto concienciar
y comprometer a los estudiantes para que mejoren sus ac-
titudes hacia todo lo que le rodea, para poder tener rela-
ciones respetuosas con sus pares y aun mas con los otros
(naturaleza). Sin olvidar que las actitudes y comportamien-
tos de los nifios hacia los demas y a la naturaleza tienen
clara influencia de la familia, los medios de comunicacion,
las experiencias personales y la escuela.

Es por esta razén, que es importante comenzar la educa-
cioén ambiental desde los primeros afios de vida teniendo
presente las expectativas y caracteristicas de cada etapa
escolar; replanteando la forma de acercarse al conoci-
miento. Por lo que se debe recurrir a diferentes formas de
ensefianza, considerando todos los aspectos que pueden
influenciar a los nifos y tratando de lograr mejores resulta-
dos en el desarrollo personal y social.

Por lo que a veces es necesario hacerles vivir experiencias
que les permitan sentir lo que los otros sienten; como tam-
bién puedan reconocer las diferencias y el aporte de cada
ser en los ecosistemas, las relaciones y cadenas que se
forman en los mismos. Ademas, es de suma importancia
facilitar el contacto directo de los nifios con la naturaleza,
lo que les hace valorar lo que esta, brinda a todos los seres
vivos y |os lleva a pensar en la necesidad de cuidarla.

La Educacion Fisica como asignatura, puede contribuir a
tan noble y necesario empefo, pues sus objetivos y con-
tenidos van direccionados en cierta manera al fomento
de una educacion ambiental donde se concibe al hombre
como el centro de las elaciones que se establecen en la
naturaleza y por supuesto como un agente de cambio im-
portante, tanto de manera negativa como positiva.

A partir de lo planteado anteriormente el objetivo de este
articulo va encaminado a la propuesta de juegos con con-
tenido medio ambiental para fortalecer la educacién am-
biental en nifios de segundo grado de la ensefianza prima-
ria desde las clases de Educacion Fisica en el contexto de
la Practica Laboral Investigativa.
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Materiales y métodos

Segun el objetivo planteado en la investigaciéon, se con-
sidera que el disefio de la misma se corresponde con un
disefio no experimental, transeccional descriptivo.

Se toma como muestra el grupo 2do A de la Escuela
Primaria “Mariana Grajales Cuello” el cual tiene una matri-
cula de 26 alumnos, de ellos 9 hembras, lo que representa
el 34.6% y 17 varones (65.4%), con edades comprendidas
entre 7 y 8 afios. Se escoge este grupo de forma inten-
cional debido a que es el grupo que mayor cantidad de
alumnos posee.

En estas edades el juego constituye un elemento educati-
vo de gran importancia para el desarrollo psiquico, fisico
motriz y educativo del educando, constituyéndose en un
espacio para promover y facilitar los vinculos humanos; el
ejercicio de la estructuracion del lenguaje y el pensamien-
to, la exploracion, el descubrimiento y la creacion.

Para dar respuesta al problema de la investigacion y cum-
plimiento al objetivo se utilizaron diversos métodos, de los
métodos tedricos:

Historico-logico: con el fin de establecer la linea de tiempo
establecida en la evolucion de la educacion ambiental y la
aparicion de la Tarea Vida en Cuba.

Analitico-sintético: para realizar el estudio de la informacién
recopilada respecto a la educaciéon ambiental, su trata-
miento desde la educacion en general y la implementacion
de la Tarea Vida en la Educacion Superior.

Inductivo-deductivo: permitié llegar a conclusiones en re-
lacion a la concepcidn de la educacion ambiental y las ac-
ciones necesarias para llevarla a cabo desde la Tarea Vida
en particular desde la Practica Laboral Investigativa.

De los métodos empiricos se utilizaron:

Andlisis de documentos: permitid obtener informacion a
partir de los documentos oficiales sobre las bases lega-
les y regulaciones existentes para el proceso de formacion
del profesional en la Educacion Superior y la educacion
ambiental.

Entrevista: con el objetivo de comprobar los conocimientos
que sobre elementos basicos de educacion ambiental po-
seifan los alumnos.

De los métodos estadisticos:

Se utilizé la distribucion empirica de frecuencia con el ob-
jetivo de procesar y analizar la informacién recopilada con
la aplicacion de las técnicas.

Resultados y discusién

La revision de documentos oficiales sobre las bases lega-
les y regulaciones existentes para el proceso de formacion
del profesional en la Educacion Superior y la educacion
ambiental permitié obtener informacién que coinciden en
las siguientes regularidades:

+ Coinciden en la necesidad de articular la Estrategia
Medioambiental desde la educacién mediante la Tarea
Vida, las estrategias curriculares y el PDE.



* Realzan la importancia de fomentar los valores

medioambientales a través del PDE.

» Los planteamientos generales de cada uno de los do-
cumentos revelan la urgente necesidad del cuidado del
medio ambiente.

El Programa de Educacion fisica del segundo grado de la
ensefianza primaria refiere que los avances de los educan-
dos de esta edad se aprecian mejor en los juegos y en sus
ocupaciones, por lo que se infiere que esta es la actividad
mas importante en la Educacion Fisica.

Dentro de los objetivos de la asignatura en el grado se
encuentra la participacion y disfrute de la practica de ac-
tividades fisico-deportivas y recreativas que organice la
escuela, mostrando los conocimientos, habilidades motri-
ces y capacidades fisicas adquiridas, asi como la incor-
poracion de estas como recursos para organizar su tiem-
po libre, en el entorno social donde se desarrolla en una
convivencia saludable con el medio ambiente sin causar
impactos negativos.

De ahi que, desde la concepcion del Programa de
Educacion Fisica, queda intencionado el tratamiento a la
educacion medioambiental; aunque no se conciben activi-
dades especificas para dar cumplimiento a este objetivo.

Al realizar una entrevista grupal para determinar los cono-
cimientos sobre el tema medioambiental y el cuidado de
las zonas costeras en la provincia Cienfuegos, se obtienen
como principales regularidades las siguientes:

« Conocen qué es el medio ambiente a partir de los co-
nocimientos adquiridos en la asignatura El mundo en
que vivimos.

* Mencionan acciones que pueden realizar para la limpie-
za y mantenimiento de las zonas costeras.

+ Sefialan al ser humano (sus acciones) como principal
agente contaminante del medio ambiente.

En la presente investigacion se asumen estas regularida-
des como fortalezas para el cumplimiento exitoso del obje-
tivo que se formula, al tener adquirido el componente tedri-
co para la ejecucion practica.

A partir de los pasos metodoldgicos para la descripcion de
los juegos dada por Watson (2010) se elaboran 3 juegos
con contenido medioambiental para ser utilizados en las
clases de Educacion Fisica. El disefio de estos garantizara
en un mismo escenario la formacion y desarrollo de habi-
lidades, capacidades, habitos y valores; ademas de dar-
le salida con acciones concretas a la Tarea Vida desde la
Disciplina Principal Integradora de la carrera Licenciatura
en Cultura Fisica.

Juegos con contenido medioambiental para las clases de
Educacion Fisica

Juego 1.

Nombre: conociendo las zonas costeras.

Obijetivos:

* Reconocer las caracteristicas de las zonas costeras.
» Desarrollar la agilidad.
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Materiales: tarjetas con dibujos de elementos que se en-
cuentran presentes en las zonas costeras.

Organizacion en equipos.

Desarrollo: a la sefial del profesor los primeros alumnos de
cada equipo deben tomar una tarjeta de la caja que se en-
cuentra al inicio de cada hilera y salir corriendo bordeando
obstaculos hasta la linea en el final del terreno donde se
encuentra una pancarta con dibujos que corresponden a
las tarjetas que estan en las cajas y que los nifios (as) de-
ben ubicar en funcion de la forma del elemento.

Reglas: Para que sea correcto debe coincidir la forma
del elemento de la tarjeta con el elemento dibujado en la
pancarta.

Por cada elemento correctamente ubicado se le otorga 1
punto a cada equipo.

Gana el equipo que mas puntos acumule.

Variantes: Puede cambiarse el desplazamiento a partir del
objetivo de la capacidad o habilidad motriz deseada.

Juego 2.

Nombre: reciclando en la costa.

Objetivo:

» Educar a los nifios (as) en la cultura del reciclaje.

* Desarrollar las habilidades motrices basicas
combinadas.

Organizacion en equipos.

Desarrollo: a la sefial del profesor los primeros estudiantes
de cada hilera salen saltando hasta la sefial ubicada a 3
metros de distancia de la salida y tomar de la caja uno
de los objetos que estan dentro de ella (botellas de vidrio,
plastico y papel), posteriormente se desplazaran corriendo
hasta los contenedores identificados para cada objeto y
depositaran el objeto en el contenedor correspondiente.

Reglas: Cada objeto debe colocarse en el contenedor
correspondiente.

Por cada objeto colocado correctamente se le otorga 1
punto a cada equipo.

Gana el equipo que mas puntos acumule.

Variantes: Puede cambiarse la ubicacion de los elementos
poniendo los contenedores al principio del desplazamiento
y la caja al final del mismo. Puede variarse también la habi-
lidad motriz a desarrollar.

Juego 3.
Nombre: Cémo cuidar el medio ambiente.

Objetivo: Reconocer las acciones fundamentales para el
cuidado del medio ambiente.

Trabajar la rapidez de reaccion.
Organizacién: en equipos.

Desarrollo: Los estudiantes estaran ubicados en la linea
de salida en posicién de sentados, a la sefial del profe-
sor, saldran los primeros de cada hilera corriendo hasta el
final del recorrido (4 metros) donde habra una pizarra con



imagenes de acciones que realiza el ser humano. Al llegar
a la pizarra el nifio (a) debe circular la imagen de la accion
que corresponde con una accion positiva para el cuidado
del medio ambiente.

Reglas: Por cada accion correctamente circulada cada
equipo ganaré un punto y por cada accioén incorrectamente
circulada el equipo perdera un punto.

Gana el equipo que mas puntos acumule.
Variantes: Puede variarse la posicion inicial de salida.

Resulta necesario destacar que, para la puesta en practi-
ca de los juegos, los cuales estan disefiados para la parte
principal de la clase de Educacion Fisica, el profesor debe
mantener un alto grado de motivaciéon para que los nifios
(as) cumplan los objetivos de cada juego, tanto educativo,
como cognitivo y fisico. Al finalizar cada juego debe reali-
zarse un debate o reflexion sobre el tema medioambiental
abordado en el juego.

CONCLUSIONES

Los referentes tedricos que sustentan la educacion am-
biental y la Tarea Vida coinciden en la necesidad de educar
a las nuevas generaciones en el amor a la naturaleza, para
lo cual se enuncian tareas, acciones y estrategias que han
de articularse en el Proceso Docente Educativo.

Los resultados arrojados en la entrevista grupal a los alum-
nos se asumen como fortalezas para el cumplimiento exito-
so del objetivo que se formula, al tener adquirido el compo-
nente tedrico para la ejecucion practica.

La Disciplina Principal Integradora de la Licenciatura en
Cultura Fisica contribuye no solo a la formacién de habi-
lidades profesionales basicas y especificas sino también
a darle tratamiento a las estrategias curriculares y la Tarea
Vida en los futuros profesionales y los nifios (as) que reci-
ben las clases de Educacion Fisica.

Los juegos disefiados son una alternativa para contribuir a
la toma de una conciencia medioambiental en las nuevas
generaciones para un desarrollo sostenible y un mundo
mejor para todos.
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