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RESUMEN

El envejecimiento poblacional es un tema de reflexion y de-
bate que ocupa a investigadores en espacios cientificos a
nivel internacional. En Cuba el fenémeno del envejecimien-
to poblacional es objeto de atencién a diferentes niveles y
esta refrendado en las politicas a favor de la proyeccién de
una longevidad satisfactoria. El objetivo de estudio consis-
tid en caracterizar la poblacion adulta mayor de la Casa
de abuelos en la comunidad Abreus. Mediante un estudio
Descriptivo se analizaron las variables, sexo, edad y prac-
tica de ejercicios fisicos a través de la aplicacion de méto-
dos empiricos como entrevista, observacion y cuestionario,
que permitieron constatar los siguientes resultados. Pobre
participacion de los adultos mayores en la realizacion de
los ejercicios fisicos, falta de sistematizacion y orden en
las actividades de ejercicios fisicos y de control sistemati-
co en la evaluacion de la capacidad fisica de los adultos
mayores.
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ABSTRACT

Population aging is a topic of reflection and debate that
occupies researchers in scientific spaces internationally. In
Cuba, the phenomenon of population aging is the object
of attention at different levels and is endorsed in policies in
favor of projecting a satisfactory longevity. The objective of
the study was to characterize the elderly population of the
Grandparents’ House in the Abreus community. Through a
descriptive study, the variables, sex, age and practice of
physical exercises were analyzed through the application
of empirical methods such as interview, observation and
questionnaire, which allowed us to verify the following re-
sults. Poor participation of the elderly in carrying out physi-
cal exercises, lack of systematization and order in the ac-
tivities of physical exercises and systematic control in the
evaluation of the physical capacity of the elderly.
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INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) refiere al enve-
jecimiento poblacional como un fendmeno que afecta a to-
dos los paises del mundo y auguran que, para el afio 2050
uno de cada cinco habitantes del planeta tendra 60 afios y
mas, situacion que ha convocado a varios investigadores,
quienes proponen alternativas de solucion para mitigar los
efectos del envejecimiento poblacional (Valladares, 2021).

Dichos efectos inciden en las transformaciones del pano-
rama sociocultural y sociopolitico-econémico desde finales
del siglo XX, hasta la actualidad, todo lo cual requiere de
profundizacion.

En correspondencia con esa idea, varias organizaciones
internacionales como son: Organizacion Naciones Unidas
(2014); Organizacion Mundial de la Salud (2016); Comision
econdmica para América Latina de ahora se nombrara
(CEPAL) (2018), de comun acuerdo analizan la situacion
del envejecimiento poblacional en la regibn de América
Latina y el Caribe y en ello reconocen que se hace cada
afo mas dificil y compleja de enfrentar, a causa de factores
como la pobreza, la baja cobertura de seguridad social, el
deterioro en las estructuras familiares de apoyo al adulto
mayor, la mala distribucién de ingresos y el alto nivel de
exclusion de las personas adultos mayores.

El envejecimiento poblacional es un tema de reflexion y de-
bate que ocupa a investigadores en espacios cientificos a
nivel internacional (Gallardo, et. al., 2016), quienes, indis-
tintamente lo refieren como un proceso natural e inevita-
ble que involucra diferentes factores como los genéticos,
bioldgicos, fisioldgicos, socio ambiental y cultural, que se
manifiesta en el deterioro paulatino del organismo.

En Cuba el fendmeno del envejecimiento poblacional es
objeto de atencién a diferentes niveles y esta refrendado
en las politicas a favor de la proyeccién de una longevidad
satisfactoria y de mantener la condicién fisica saludable de
los adultos mayores.

Diferentes ¢rganos del estado como son (Oficina Nacional
de Estadistica e Informacion, 2021; Lineamientos de la
Politica Econémica y Social del Partido Comunista de
Cuba (PCC), 2016; Constitucion de la Republica de Cuba,
2019) se reconoce como la poblacion cubana para el afio
2030 estara envejecida en un 30% (aproximadamente 3,4
millones de cubanos) quienes tendran mas de 60 2 afios,
situacion que determind la concepcion de un Programa
Nacional para la Atencion al Adulto Mayor, registrado por
el Ministerio de Salud Publica y ejecutado con la colabora-
cion de varios Organismos, entre estos el Instituto Nacional
de Cultura Fisica y Deporte (INDER) y las universidades
del pais.

En dicho Programa Nacional para la Atencion al Adulto
Mayor, se presentan como propésitos la promocién de un
envejecimiento saludable y una vejez satisfactoria y para
ello la idea refiere la atencion oportuna de los estados de
fragilidad y necesidad entre las personas mayores, consi-
derandose en ello, objetivos que conlleven a la coordina-
cién con los organismos y organizaciones gubernamenta-
les y no gubernamentales, para una politica Unica sobre
envejecimiento (Farifias, 2018).
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Ademas, el Programa Nacional para la Atencion al Adulto
Mayor, asume la detecciéon temprana y la atencién oportu-
na de los estados de vulnerabilidad, fragilidad y discapa-
cidad, el perfeccionamiento e introduccion de tecnologias
que mejoren la prevencion, atencion y rehabilitacion de los
problemas de salud de estos adultos (Martos, 2018).

En esa direccion Martinez, et. al. (2019) consideran la pre-
paracion de los recursos humanos, para facilitar las ac-
ciones en su instrumentacion, dirigidas a fomentar estilos
de vida mas sanos y a promover habitos y costumbres sa-
ludables, incluyendo la responsabilidad individual en las
desviaciones de la salud, aspecto que se articula a varios
subprogramas.

Uno de esos subprogramas refiere la atencion comunita-
ria, que indica, entre otras actividades, la promocién de la
actividad fisica sistematica con la realizacion de ejercicios
para los adultos mayores, tema referidos en la literatura
cientifica de autores como Carrefio, et. al. (2016) quienes
reconocen la importancia de la actividad fisica para las
personas mayores y proponen alternativas en la aplicacion
de ejercicios que proporcionen un estimulo adecuado para
el desarrollo de los diferentes componentes de la condi-
cion fisica, lo que contribuye al desarrollo y mantenimiento
de la coordinacion fisica en el adulto mayor.

Otros estudios a nivel internacional asumen la actividad fi-
sica, en general, como un ente favorecedor del estado de
salud en los adultos mayores, tal es el caso de Vernaza,
et. al. (2017) en sus planteamientos muestran como dicha
actividad fisica favorece los factores que contribuyen a la
movilidad y el equilibrio, como parte de la coordinacion fi-
sica, habilidades que contribuyen al estudio de la marcha,
permiten la prevencion de caidas en los adultos mayores
y recrean |los elementos esenciales para determinar el es-
tado en que se encuentra la coordinacion fisica de este
grupo poblacional.

En esa perspectiva otros investigadores cubanos aluden al
cambio de mentalidad respecto al envejecimiento pobla-
cional y consideran que ese fendmeno deberé entender-
se desde una ¢ptica fundamentada en la sensibilidad, no
como un problema o un reto, sino en una adecuada interre-
lacion a tono con las dindamicas demograficas que integran
el desarrollo econémico y social en Cuba (Pelaez, et. al.,
2015).

En esa posicion resulta significativo como el estado cuba-
no, aplica politicas a favor de contribuir con el bienestar de
las personas adultos mayores.

Luego, se admite que el envejecimiento €s un proceso, en
el cual aparecen factores de riesgo para la salud fisica y
mental segun Gallego, et al. (2017) argumenta, ademas, el
entendimiento de las causas por las cuales ocurren cam-
bios significativos.

Resulta de vital importancia para atender los efectos, todo
lo cual indica la necesidad de atender este fendmeno des-
de diferentes Opticas y una de ellas refiere la actividad fi-
sica como aspecto que condiciona las mejoras en el or-
ganismo cuando sufre consecuencias cardiovasculares,
respiratorias, metabdlicas, musculo esquelético, motrices



que reducen la fuerza, y capacidad fisica del adulto mayor,
entre otras (Espinosa, 2018).

Esa idea asume ademas la condicion afiadida de la re-
creacion combinada con la actividad fisica a favor de la
condicion fisica saludable de los adultos mayores, analisis
derivado del estudio de la literatura cientifica de autores
como Silva, & Mayan (2016) quienes expresan como pue-
den ocupar el tiempo libre, a partir de aprovechar las bon-
dades de las actividades fisico recreativas en el descanso,
la diversion y la apropiacion de conocimientos para la pro-
mocion de la salud de forma sana y entretenida.

Otros autores valoran como la actividad fisica recreativa
contribuye liberar a los adultos mayores de la fatiga, el abu-
rrimiento, la depresion, los sentimientos de exclusion y con
ello, se mejora, ademas la capacidad para el auto cuidado,
la integracion del esquema corporal, el bienestar general, a
posibilidad de conservacion al ser mas agiles y atentos las
relaciones intergeneracionales, los contactos sociales y la
participacion social (Pilamunga, & Rivera, 2017).

En ese sentido la actividad fisica recreativa en los adultos
mayores induce a cambios positivos en el estilo de vida,
al incrementarse la calidad del suefo, disminuirse la an-
siedad, el insomnio y la depresion, se refuerza la activi-
dad intelectual, gracias a la buena oxigenaciéon cerebral,
el equilibrio psico-afectivo, la prevencion de las caidas, la
capacidad aerdbica, la fuerza muscular y la flexibilidad.
Vaca (2017).

En esa direccion Escalante, et al. (2019), aluden a la acti-
vidad fisica recreativa y como favorece la disminucion de
riesgos de padecer enfermedades cardiovasculares, al ha-
cer més efectiva la contraccion cardiaca, frenar la atrofia
muscular, favorecer la movilidad articular, evitar la descal-
cificacion 6sea, aumentar la eliminacion de colesterol, dis-
minuir el riesgo de arteria esclerosis e hipertension, reducir
el riesgo de formacion de coagulos en los vasos y por tanto
de trombosis y embolias, aumentar la capacidad respirato-
ria y la oxigenacion de la sangre, evitar la obesidad, mejo-
rar la capacidad funcional.

Estos investigadores aluden a lo necesario que resulta el
trabajar para cambiar la actitud ante la vida de los adul-
tos mayores, la idea de como una vez incorporados a la
recreacion los adultos mayores logran satisfacer aspectos
en la orientacion del tiempo libre en las organizaciones co-
munitarias, en el reconocimiento de sus beneficios y en ello
ocupa un lugar primordial aquellas actividades vinculadas
al aire libre, entre otras, recomendandose una sinergia en-
tre esas actividades y la actividad fisica.

Desde la perspectiva del estudio tedrico realizado se reco-
noce a nivel internacional, la importancia que tiene la rea-
lizacion de los ejercicios fisicos para mejorar la calidad de
vida y la longevidad satisfactoria en los adultos mayores.

En Cuba las politicas apuntan hacia la busqueda de alter-
nativas que permitan suplir ese reto, ante la situacion actual
socioecondmica e higiénico sanitaria que vive el palis, pos-
terior a la pandemia de la COVID 19 y de otras enfermeda-
des asociadas a la misma, que cobraron valiosas vidas en-
tre la poblacion mayor de 65 afos, luego se considerd que
una de esas alternativas deberé centrarse en el ejercicio
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fisico con una practica regular y ordenada que conlleve a
una mejora en el proceso natural de envejecimiento.

En esas perspectiva, los beneficios del ejercicio fisico in-
cluyen una mejoria de la capacidad funcional, de la salud
y de la calidad de vida de los adultos mayores, situacion
que implica, desde la ¢ptica de este estudio, un analisis
del proceso de atencién de evaluacion a los adultos mayo-
res en la Casa de abuelos en la comunidad Abreus, en la
cual se corroboré durante la observacion casual, algunas
debilidades en la organizacion de las actividades que con-
sideran la realizacion de ejercicios fisicos, por lo que se
evidencia una afectacion de la concepcion de longevidad
satisfactoria.

Los antecedentes condujeron el objetivo de este estudio:
caracterizar la poblacion adulta mayor de la Casa de abue-
los en la comunidad Abreus.

Materiales y métodos

Se realiz6 un estudio Descriptivo, la muestra de estudio se
conformdé de manera intencional segun interés de la inves-
tigacion, integrada por 21 adultos mayores, previo consen-
timiento informado de los participantes, a partir de consi-
derar los siguientes criterios de inclusion:

» Estar apto segun criterio médico

* Mostrarse de acuerdo con las condiciones de la
investigacion

« Tener disposicion para colaborar en la misma

* Se debe pertenecer a la casa de Abuelo para ser par-
ticipante de la

» Investigacion
» Tener plenas facultades fisicas mentales.

Consentimiento informado

* Doctor de la casa de Abuelo
* Enfermera

+ Dietista

+ Trabajador Social

* Administrador

«  Familiar.

Metodologia

Andlisis de documentos, posibilitd la interpretacion de la
informacién necesaria, para reconocer las esencias y los
vinculos de las fuentes escritas respecto al problema ob-
jeto de investigacion y su salida en el campo de accion,
develandose como se manifiesta la atencion integral a los
adultos mayores y el envejecimiento activo en el mundo y
en Cuba, a favor de las potencialidades del ejercicio fisi-
co, y las ventajas de su realizacion ordenada y sistematica
desde una metodologia.

Observacion, se empled para la obtencion de la informa-
cioén sobre los principales factores que potencian y afectan
el comportamiento de la atencién integral a los adultos ma-
yores y el envejecimiento activo, a partir de considerar la
realizacion de los ejercicios fisicos por los adultos mayores
que asisten a la Casa de abuelos, en la comunidad Abreus.



Entrevista: aplicada a los adultos mayores, muestra del es-
tudio para corroborar sus criterios acerca de la realizacion
de los ejercicios fisicos, en la Institucion.

Cuestionario: empleado para la confrontacion del diagnés-
tico inicial con otros profesionales del pais, lo cual posibilitd
la confrontacién de criterios sobre el comportamiento en
la realizacion ordenada vy sistematica de ejercicios fisicos
por los adultos mayores que asisten a la Casa de abuelos
y corroborar o refutar los resultados del diagnéstico que se
realizo.

En ello, se analizé la composicion por: sexos, edades, nivel
escolar y raza.

Resultados

En este apartado se aplicaron los métodos empiricos de-
clarados, los cuales facilitaron la realizacion de un diag-
nostico que muestra el estado de arte que presenta la rea-
lizacion de ejercicios fisicos por los adultos mayores que
asisten a la Casa de abuelos, en la comunidad Abreus.

Asi, tuvo lugar el proceso de indagacion de aspectos de in-
terés en el estudio a partir de la aplicacion de instrumentos
que develaron los resultados siguientes:

El Andlisis de documentos fue un instrumento necesario y
de gran valor que permitié reconocer las esencias lega-
les en la interpretacion de la informacion obtenida, para
reconocer los vinculos de las fuentes escritas respecto a la
atencion integral a los adultos mayores y el envejecimiento
activo en el mundo y en Cuba, a favor de las potenciali-
dades del ejercicio fisico y las ventajas de su realizacion
ordenada y sistematica.

El andlisis tomd como fuente de referencia la revision de los
siguientes documentos: Constitucion Republica de Cuba,
Proyecto Cdédigo Familia (2019 y 2022), Programa de la
Agenda 2030, Programa nacional de atencion al Adulto
mayor, Reglamento de la Casa de abuelos, Documentos
del Trabajo Metodolégico de la Cultura Fisica, el Deporte y
la Recreacion, Tesis de culminacion de estudio del pregra-
doy el postgrado.

En estos documentos se aprecia como denominador co-
mun la intencion al cumplimiento de las politicas trazadas a
nivel internacional y que Cuba asume en sus concepciones
respecto al envejecimiento activo en el mundoy en Cuba, a
favor de promocion de la realizacion de ejercicios fisicos y
las ventajas de su realizacion ordenada y sistematica para
mantener la condicion saludable de los adultos mayores.

En ese sentido y en interés de la investigacion se corroboré
en el analisis de estos documentos que:

+ El envejecimiento es un fendmeno de alcance mundial
que ha provocado andlisis entre cientificos y socidlo-
gos reconociéndose como un proceso que tiene lugar
a causa de la transformacion demogréfica que sufre la
poblacion. Dicho fendmeno es motivo de preocupacion
y de acciones de prioridad para los paises del mun-
do y en el caso particular de Cuba se trazan acciones
direccionadas a la disminucion de la natalidad y el au-
mento de la esperanza de vida, reconociéndose en los
documentos revisados que Cuba un pais envejecido y
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en ello, apuntan a causas fundamentales como: baja
tasa de fecundidad, el aumento de las migraciones y el
incremento de la expectativa de vida.

* En Cuba, se realizan acciones derivadas de Programas
y proyectos nacionales que ponderan la atencién a los
adultos mayores, entre estos se reconocen de impacto
los siguientes: Programa del Médico y la enfermera de
la Familia, los Circulos y Casas de Abuelos, Hogares de
Ancianos en las comunidades y las Catedras del adulto
mayor dirigidas por las universidades, entre otros.

+ En Cuba se sugieren alternativas para la atencion al en-
vejecimiento considerandose la oportunidad de hacerlo
activo y saludable y en ello la realizacion de los ejerci-
cios fisicos ocupa un espacio primario.

+ Las politicas indican que la préactica de ejercicios fisicos
de manera sistematica debera ser motivo de promocion
y atencion por todas las personas que prestan ayudas
a los adultos mayores, reconociéndose sus ventajas
para mantener la salud fisica y mental de los adultos
mayores.

+ Se pondera la realizacion de ejercicios fisicos de forma
ordenada y sistematica como una alternativa que be-
neficia el bienestar y la salud, la formacion de conduc-
tas saludables preventivas, situacion que en la Casa de
abuelos tiene especial significado.

* Enlos documentos de la Casa de abuelos se revisaron
las historias clinicas y en ello se encontré que no apare-
ce el registro de la evaluacion de la capacidad fisica de
los adultos mayores.

La observacion a la realizacion de ejercicios fisicos en la
Casa de abuelos de la comunidad de Abreus, fue un mé-
todo que se empled para la obtencion de la informacion
sobre ese particular y en ello se empled la guia elabora-
da por el investigador a tales efectos, segun interés de la
investigacion.

De modo general en las nueve actividades observadas
se corrobord un ambiente adecuado para ese tipo de ac-
tividad, en la cual se realizan los ejercicios fisicos por los
adultos mayores, pues el local es adecuado, relne las con-
diciones y el personal encargado aplica el reglamento de
la Casa de abuelos, los objetivos determinados en la rea-
lizacion de los ejercicios fisicos se corresponden con las
orientaciones a partir de considerar las edades, enferme-
dades que padecen los adultos mayores y la tipologia del
0s ejercicios, sin embargo hay factores que interfieren en
esa actividad y que afectan la realizaciéon de los ejercidos
fisicos, entre estos se observaron:

+ Pobre participacion de los adultos mayores en la reali-
zacion de los ejercicios fisicos, pues de 21 adultos, solo
realizan los ejercicios 9, de forma sistematica represen-
tando el 42.8 %

+ Se afecta la realizacion sistematica y ordenada de ejer-
cicios fisicos, pues estos no se realizan todos los dias
y en ocasiones se violan la parte de preparacion inicial
o el calentamiento, los ejercicios respiratorios y los de
recuperacion

* En ese sentido se observé que el control sistematico
a favor de la evaluacion de la capacidad fisica de los
adultos mayores, esta débil y no encontramos registrado



ese particular en las historias clinicas ni en un registro
a tales efectos.

Nétese que en la mayoria es valorado de bien, sin embar-
go, sucede lo contrario en los aspectos que refieren la rea-
lizacion ordenada y sistematica y la participacion de los
adultos mayores en la realizacion de los ejercicios fisicos
por los adultos mayores que asisten a la Casa de abuelos,
resultd en un mayor por ciento entre regular y mal. Los da-
tos obtenidos se representaron graficamente en la grafica
1.

Resultados de la observacion a los ejercicios que
realizan los adultos mayores
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Grafica 1. Resultados de la observacion a los ejercicios fisicos.

A continuacion, se describen los resultados del analisis del
Sexo y Edad.

Los datos se procesaron en un grafico y se presentan en
la gréafica 2.

Composicion por sexo y edades
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Grafica 2. Composicién de la muestra por sexo y edades.

En la siguiente gréafica 3 se evidencia a composicion de la
muestra segun Sexo y Raza.

Composickin por sexo y raza
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Gréfica 3. Composicion por sexo y raza.

La gréfica 4 destaca las relaciones de Sexo y Nivel escolar
de adultos mayores en estudio.
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Composicion por sexo y nivel escolar
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Gréfica 4. Composicién por sexo y nivel escolar.

Ademas, se consider6 la prevalencia de las enfermedades,
declaradas por los adultos mayores y corroborados en la
revision de historias clinicas.

Los datos fueron representados graficamente en la gréafica
5.

Prevalencia de enfermedades en los adultos mayores
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Grafica 5. Prevalencia de enfermedades.

Los datos de la caracterizacion de la Muestra corroboraron
la prevalencia del sexo masculino sobre el femenino, las
edades entre 65 y 70 afios en ambos sexos, la raza negra
en los masculinos y la blanca en las femeninas, el nivel
medio en los masculinos y el medio superior en las feme-
ninas y las enfermedades fueron: HTA, gastritis, trastornos
del suefio y ansiedad.

La gréfica 6 destaca el andlisis de los datos derivados de
la observacion que corrobord que la mayoria de las acti-
vidades donde se realizaban los ejercicios fisicos por los
adultos mayores fue evaluada de mal (4), que representan
un 19.0% vy regular (3), que representan un 14.2%, suma-
das tienen un valor de 7 para un 33.3 %, lo cual apunta a
ser superior a las evaluadas de bien (2), representadas en
un 9.5%.

Analisis de datos derivados de la observacion
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Grafica 6. Andlisis de datos derivados de la observacion.

La entrevista a los adultos mayores fue el siguiente método
aplicado con el objetivo de explorar el proceso de atencion
integral al envejecimiento activo con la realizacion de ejer-
cicios fisicos por los adultos mayores que asisten a la Casa



de abuelos, de la comunidad Abreus y en ello fue posible
la recopilacion cualitativa y cuantitativa, se consideraron
cinco interrogantes.

Los resultados avalan que se realizan los ejercicios fisicos
en la Casa de abuelos, sin embargo, declaran los entre-
vistados que eso sucede a veces, la mayoria de los adul-
tos mayores participa como observadores y no lo hacen
activamente, aunque si reconocen que dichos ejercicios
fisicos, favorecen su salud y que son necesarios para tu
bienestar fisico y mental, entre las palabras que identifica-
ron para la realizacion de ejercicios fisicos se encuentran:
alegria, salud, bienestar, fuerza, quita dolor, refrescante.

La mayoria considerd que se debe tomar alguna medida
para mejorar la realizacion sistematica y ordenada de los
ejercicios fisicos, en la Casa de abuelos.

Los datos obtenidos en la tabulacion de los resultados de
la entrevista fueron procesados y se representan en las
graficas 7 y 8.

Realizacion de los ejercicios fisicos: resultados de
la entrevista
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Grafica 7. Situacion en la realizacion de los ejercicios: resultados de la entrevista.
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Grafica 8. Situacion en la realizacién de los ejercicios: resultados de la entrevista.

De modo general los métodos empleados permitieron
diagnosticar del estado del arte que presenta la realizacion
de ejercicios fisicos por los adultos mayores que asisten a
la Casa de abuelos, en la comunidad Abreus, corroboran-
dose que los principales problemas se encuentran en:

» Pobre participacion de los adultos mayores en la reali-
zacion de los ejercicios fisicos

» La realizacion sistematica y ordenada de ejercicios
fisicos

« El control sisteméatico en la evaluacion de la capacidad
fisica de los adultos mayores.
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La caracterizacion de los adultos mayores de la Casa de
Abuelos de Abreus permitié considerar las carencias anali-
zadas y dar repensar la problematica estudiada con la idea
de disefiar propuestas que oriente los contenidos que per-
mitan la realizacion ordenada y sistematica de ejercicios
fisicos por los adultos mayores que asisten a la Casa de
abuelos, en la comunidad Abreus.

Cuando se realiza ejercicio de intensidad moderada, son
suficientes de treinta a cuarenta minutos tres o cuatro dias
a la semana, y proporciona un estado de salud y bienes-
tar muy importante y dificil de obtener por otros medios.
Si el esfuerzo se prolonga durante tres horas semanales,
repartido en cuatro sesiones por lo menos, los beneficios
se incrementan (Séez, & Gutiérrez, 2007).

Las necesidades propias de los mayores e incluso una
gran mayoria de las capacidades necesarias para desa-
rrollar dinamicas adaptativas eficaces estan condiciona-
das por lo corporal. Por tanto, admitida la importancia de
la dimensién psicomotriz en esta etapa, se asumen cuatro
pilares sobre los que deberia apoyarse cualquier programa
de intervencion en los mayores:

* Reconocerla como fendbmeno social en ascenso
+ Considerarla como una etapa natural del proceso vital

» Disminuir las distancias generacionales, eliminando to-
picos y perjuicios

* Asumir responsabilidades en cuanto a la capacitacion
profesional.

La intervencioén psicomotriz debe dar respuesta a las nece-
sidades y motivaciones de las personas prevaleciendo, en
su disefio, la vivencia corporal sobre el rendimiento. Habra
que adecuar los medios a las preferencias de los partici-
pantes facilitando la mayor ampliacién de posibilidades v,
de manera especial, la actualizacion y la maxima explora-
cion de sus posibilidades.

Estudios de Abreus, et al. (2020) muestran las modifica-
ciones que suceden en el estado de salud: se alteran las
estructuras; se reducen las funciones de las células, de
los tejidos del organismo y de los procesos fisiolégicos;
las cuales pueden favorecer la apariciéon de diferentes cir-
cunstancias de morbimortalidad en el adulto mayor. Entre
otras repercusiones, se afectan las potencialidades del
movimiento humano, las propiedades de movilidad, resis-
tencia vy flexibilidad, los cuales van a reducir sus elementos
de funcionalidad, independencia y eficiencia del trabajo
fisiolégico.

Todos estos cambios se traducen en una insuficiencia de la
capacidad funcional de los adultos mayores determinada
por una disminucién progresiva de las capacidades fisi-
cas, haciéndose cada vez mas dificil la adaptacion a las
exigencias del medio (Abreus, et al. 2020).

La medicion de las capacidades funcionales es un compo-
nente fundamental en la evaluacion del adulto mayor. Esta,
tanto en clinica como en investigacion, permite identificar a
los ancianos que presentan algun grado de discapacidad.
Ello ha sido posible gracias al desarrollo de pruebas obje-
tivas y estandarizadas de medicién, las cuales presentan
multiples ventajas sobre los autorreportes y la informacion



obtenida de un proxy, pero sobre todo ventajas en términos
de validez. (Abreus, et al., 2006, p. 45)

Con el paso de los afios la capacidad fisica se ve deterio-
rada debido, en parte, a la reduccion de las actividades
que estimulan la participacién del componente muscu-
lo esquelético, ocasionando la pérdida considerable del
equilibrio, influyendo sobre las actividades de la vida diaria
(Abreus, et al., 2020).

“La capacidad equilibrio es definida como un proceso por
el cual se controla el centro de masa (CM) del cuerpo res-
pecto a la base de sustentacion ya sea estatica o dina-
mica” (Rose, 2005 citado por Abreus, et al., 2020, p. 45).
Otros autores, con los que se coincide, la denominan como
la capacidad que permite regular los esfuerzos musculares
estaticos y dindmicos, relacionados con la situacion de las
partes del cuerpo, para el mantenimiento de la estabilidad.
Intervienen los receptores dpticos, acusticos y vestibulares
(Abreus, et al., 2020).

La atencion al adulto mayor, constituye una prioridad para
el gobierno cubano y un reto para los organismos impli-
cados por constituir el envejecimiento, que experimenta la
poblacién cubana, un exponente esencial de esta relacion
(Abreus, et al. 2020).

Escalante (2019) considera, desde el angulo psicopeda-
gogico, que es un componente fundamental del sistema
de acciones que tiene en cuenta la coordinacion y fluidez
de los movimientos, es un modo de organizar y regular la
actividad dirigida al logro del objetivo bésico: optimizar las
potencialidades y la funcionalidad mediante el desarrollo
integrado de capacidades fisicas y habilidades motrices,
en correspondencia con sus diversas caracteristicas. Se
concibe el papel mediador del profesor, con orientaciones
metodoldgicas para la aplicacion de la bateria de pruebas
pues esta concebida de manera que se propicie una ac-
tuacion pedagogica y transformadora de estos profesores
especializados y el mantenimiento o el cambio funcional
eficaz en la calidad de vida del adulto mayor.

Argumenta demas, que la Valoracion Geronto-geriatrica
Integral (VGI) es un proceso diagnostico multidimensional
para determinar los problemas de salud de las personas
mayores desde el punto de vista de las enfermedades, ta-
les como: la hipertension arterial, diabetes mellitus, asma
bronquial y la obesidad; que en las personas mayores se
presentan, y para ello, se recomienda cambiar los estilos
de vida, que desde el punto de vista fisico coadyuvan con
la movilidad y capacidad para realizar, de forma autbnoma,
actividades desde lo psicosocial (Escalante, 2019).

Incluir a méas actores, contribuiria a la vision multi e interdis-
ciplinaria en torno a un mismo fenémeno que va mas alla
de tener una edad y que, en cambio, se manifiesta durante
todo el curso de vida. Por lo que la vision de mayor can-
tidad de disciplinas resulta indispensable y Util para este
proposito (Escalante, 2019).

CONCLUSIONES

Se concluyd que el nivel escolar de los adultos mayores
esta en el rango de nivel medio, medio superior y superior
y una prevalencia de las enfermedades hipertensivas y las
6seas y articulares. El ambiente en la Casa de Abuelos es
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adecuado y factible. Se aplica y se respeta el reglamento
de la Casa de Abuelos.

La caracterizacion arroj6, ademas, que existe pobre par-
ticipacion de los adultos mayores en la realizacion de los
ejercicios fisicos, asociado a falta de control de las activi-
dades y la programacion sistematica de ejercicios fisicos.
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