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RESUMEN

Pepita Jiménez es la obra maestra de Juan Varela, es una
de las mejores y méas importantes del siglo XIX en la histo-
ria de la literatura espafiola. Es muy filoséfica, con mucho
analisis psicoldgico de los personajes. La novela encar-
na perfectamente el pensamiento de la dorada mediania
de Aristoteles, que es una idea filoséfica compartida por
Occidente y Oriente, llamada doctrina de la mediania en
el confucianismo. Desde este punto de vista filoséfico, el
autor aborda cuestiones de la vida, la religion y la huma-
nidad y se ve bien reflejadas en esta obra las ideas clave
de la ideologia filoséfica de la dorada mediania, que es la
evitacion de los extremos, busqueda del término medio y la
oposicion al eclecticismo.
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ABSTRACT

Pepita Jiménez is the masterpiece of Juan Varela, one of
the best and most significant works of the 19th century in
the history of Spanish literature. It is very philosophical,
featuring extensive psychological analysis of the charac-
ters. The novel perfectly embodies the golden mean of
Aristotle, which is a philosophical idea shared by both the
Occident and the Orient, known as the doctrine of the mean
in Confucianism. From this philosophical point of view, the
author addresses issues of life, religion and humanity and
is well reflected in this work the key ideas of the philosophi-
cal ideology of the golden mean, which is the avoidance
of extremes, search for the middle way and opposition to
eclecticism.
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Introduccion

Pepita Jiménez es la obra maestra de Juan Varela de 1874,
Su primera novela y su mayor éxito. Esta obra estd amplia-
mente considerada como una de las mejores y mas impor-
tantes del siglo XIX en la historia de la literatura espafiola.

Basada en una historia real ocurrida en la familia del autor,
la obra cuenta la historia de Don Luis de Vargas, un sem-
inarista que se prepara para la ordenacion, que regresa a
su ciudad natal de vacaciones y conoce a Pepita Jiménez,
una joven y hermosa viuda. Gradualmente desarrollé sen-
timientos por ella, tras una feroz lucha psicoldgica, final-
mente rompid las ataduras religiosas y se casé con ella.
Esta obra invita a la reflexién sobre la relaciéon entre la vida
terrenal y la religion, y celebra la pureza del amor y la hu-
manidad. Aungue no contiene detalles dramaticos ni acon-
tecimientos fascinantes, el éxito de esta obra reside en
su delicada y profunda descripcion psicolégica, su habil
combinacion de escenas y personajes, asi como su domin-
io de las técnicas del lenguaje (Mao, 2001, p. 95).

El éxito de Pepita Jiménez, segun el propio autor, se debe
también al espiritu conciliador y sincrético, que se mani-
fiesta de modo instintivo, en un cuento alegre, que todos
aceptan y aprueban, del que cada uno saca sus propias
conclusiones (Valera, 1920, p. 10). Fue este espiritu con-
ciliador lo que hizo tan popular esta obra en el siglo XIX,
cuando todo estaba en fusién, en una brava ardia lucha en-
tre los antiguos y los nuevos ideales (Valera, 1920, p. 10).
Y este espiritu encarna la dorada mediania de Aristoteles,
un pensamiento compartido por Occidente y Oriente, con-
ocido como doctrina de la mediania en el confucianismo.
Este espiritu contribuy6 al éxito de esta obra en el siglo XIX
y sigue dando orientacion para el desarrollo de la sociedad
actual, asi como el comportamiento de las personas.

En cuanto a las investigaciones sobre elementos filosoficos
de Pepita Jiménez, destacan Oleza (1995), Loud (1996),
Navarro (2000), & Sanchez-Garcia (2013), etc. Han tratado
temas como el amor, el platonismo, la concepcidn krausista,
etc., pero no han prestado atencion a la dorada mediania,
que es la verdadera esencia de esta obra. En este articulo
partimos de los puntos compartidos entre la dorada me-
diania y la doctrina de la mediania, y analizaremos cémo
se reflejan en la obra las ideas clave de esta ideologia: la
evitacion de los extremos, la busqueda del término medio y
la oposicion al eclecticismo (Yu, 2003, p. 17-19).

Resultados-discusion

El concepto de la dorada mediania tiene el encanto del
pensamiento cultural occidental y oriental. Es un pensa-
miento comun en la teoria filosofica de Occidente y Oriente,
y ha influido en el proceso de desarrollo del mundo durante
miles de afios. Es fundamental para el pensamiento ético
clasico occidental y oriental y refleja la intrinseca conexion
espiritual de la humanidad.

En la antigua Grecia ya habia la idea de la dorada medi-
ania. Pitdgoras dice en Los Versos de Oro: “Es excelente
utilizar la justa medida en todas las cosas.” Democrito pre-
gona la “bella mediania” diciendo que “cualquier de los ex-
tremos es peligroso” Sécrates ensefia en la Republica que
hay que saber “elegir siempre el término medio y evitar, en

169 Volumen 9 | Nimero 1 | Enero-Abril | 2024

la medida de lo posible, los extremos de uno y otro lado”.
Aristoteles enfatiza este concepto y lo teoriza, proponiendo
en Etica a Nicomaco que “nuestra parte racional ha de en-
contrar un equilibrio que consista en un“punto medio entre
el exceso y el defecto”.

En el confucianismo se desarrolla la doctrina de la media-
nia (H1)f): “Cuando la alegria, la ira, la tristeza y la felici-
dad auin no se manifiestan, se denomina ' (medio/ neutro);
cuando todo se manifiesta de forma moderada, se denomi-
na F1 (arménico)”. Cheng Yi dice que “H#' (medio/ neutro)”
implica no estar sosegado y “# (ordinario/ habitual)’ se
refiere a ser inmutable (Fu, 2012, p. 57). Zhu Xi funda su
explicacion sosteniendo que el “H#' (medio)” es no estar
sesgado ni inclinado, sin excesos ni defectos; el “J&# (or-
dinario/ habitual)” se refiere al razonamiento y la ley por la
que el mundo funciona (p. 59).

La dorada mediania y la doctrina de la mediania tienen sus
raices en la Edad Axial, y se desarrollaron segun su propia
trayectoria en la China pre-Qin y la Grecia antigua. Se pue-
de decir que Confucio y Aristételes comparten puntos de
vista similares y coinciden en las ideas clave del término
medio, que representan la verdadera esencia que nos dejo
este pensamiento, a saber: la evitacion de los extremos, la
busqueda del término medio y la oposicién al eclecticismo.

Estas ideas clave se reflejan en la obra de Pepita Jiménez.
En la novela se emplean ricas descripciones psicoldgicas
y técnicas literarias realistas, demostrando plenamente el
espiritu filoséfico de la dorada mediania. Desde este punto
de vista filosofico, el autor aborda cuestiones de la vida, la
religion y la humanidad, y lo expresa perfectamente en su
obra. A continuacion, analizaremos estas ideas calve refle-
jadas en Pepita Jiménez.

Evitacion de los extremos

El autor comienza su narracion identificando dos extremos
de la situacion que enfrenta el protagonista: el compromiso
con la vida religiosa y la vida terrenal. En la primera parte
de la novela, Cartas de mi sobrino, esta contradiccion se
inicia y se desarrolla. El protagonista, Don Luis de Vargas,
se cree al principio que tiene firmes aspiraciones de ser
clérigo y considera una blasfemia distraerse con asuntos
mundanos, aungue él mismo se pregunta una vez si la
devocion a la causa religiosa es una eleccion racional o
esta motivado por factores emocionales, al hacerlo presa-
gia el sufrimiento en el que caera mas tarde.

‘Aunque indigno y humilde, me siento llamado al sacerdo-
cio, y los bienes de la tierra hacen poca mella en mi animo.
...”(Valera, 1920, p. 30)

“Sin embargo, y aqui vuelve mi escrupulo, mi propdsito de
ser clérigo o fraile, ... ¢proviene solo de mi menosprecio de
las cosas del mundo, de una verdadera vocacion a la vida
religiosa, o proviene también de orgullo, de rencor escondi-
do, de queja,...? ...”(p. 34)

Sin embargo, debido a su educacion, sigue estar conven-
cido de que tiene un fuerte fervor religioso y que la belleza
terrenal debe verse como un signo, una hermosura divina.
Pero poco a poco se da cuenta de que esta yendo ha-
cia el otro extremo y la oposicion de los dos extremos lo



lleva a la reflexion racional y le provoca un escripulo que
lo atormenta.

“... Tal ha sido hasta ahora mi fervor religioso, que no he
sentido mds amor que el inmaculado amor de Dios. ....
Confieso que algun sentimiento profano se ha mezclado
con esta pureza de afecto.”(p. 46)

“No quiero yo que en mi el espiritu peque contra la carne;
pero no quiero tampoco que la hermosura de la materia, ...
me distraigan de la contemplacién de la superior hermo-
sura, y entibien ni por un momento mi amor hacia quien ha
creado esta armoniosa fabrica del mundo.”(p. 45-46)

Teniendo la creencia de que el amor de Dios y el amor a las
cosas mundanas como dos extremos incompatibles, Don
Luis sufre mucho por la sensacién de que la vulgaridad
invade y penetra su vida, y su amor por Pepita Jiménez
aumenta al maximo su sufrimiento.

“Al mirarnos asi, hasta de Dios me olvido. ...” (p. 96)

“Si estoy cerca de ella, la amo; si estoy lejos, la odio. A su
vista, en su presencia, me enamora, me atrae, me rinde con
suavidad, me pone un yugo dulcisimo. ...”

“Quiero libertarme de esta mujer y no puedo. La aborrezco
y casi la adoro. Su espiritu se infunde en mi al punto que la
veo, y me posee, y me domina, y me humilla. ...”

“Sdaqueme Vd. de aqui; Escriba Vd.a mi padre que me dé li-
cencia para irme. Si es menester, digaselo todo. jSocérrame
Vd.! jSea Vd. mi amparo!” (p. 100-101)

Al desarrollarse el amor por Pepita, se forma en el protag-
onista la dicotomia del amor a Dios y el amor mundanal.
Si no hubiera desarrollado ese afecto por Pepita, el amor
a Dios seria el Unico que conoceria y no habria contradic-
ciones ni extremos. Don Luis, siendo seminarista, no podia
cambiar facilmente de postura religiosa y la educacion que
recibio le hace aferrarse en el amor a Dios. Su sufrimiento
proviene de la tenacidad, de optar por un extremo, de no
ser capaz de ver la situacion de forma flexible y de que las
emociones se impongan a la razon.

De acuerdo con la dorada mediania, ningun extremo con-
duciré a la resolucion y a la verdadera felicidad. Se debe
saber evitar los extremos y actuar segun las exigencias de
la aurea mediocritas, o que es la verdadera virtud. La vir-
tud se destruye con el exceso y el defecto y se preserva
en el término medio. El protagonista, controlado por las
emociones, carece de la vision y la razén necesarias para
obtener un reconocimiento objetivo del problema. Sufre por
la incapacidad para conciliar el amor a Dios y el amor ter-
renal, por la incapacidad para encontrar el término medio
entre los dos extremos y lograr la armonia interna. Por lo
tanto, se debe evitar los extremos, la obstinacion en los
extremos solo traera sufrimiento.

Busqueda del término medio

Dado que la percepcion del valor de la dorada mediania
estd influenciada por el estado subjetivo del individuo vy el
reconocimiento objetivo de la contradiccion, controlar las
emociones y elegir comportamientos de acuerdo con los
requisitos del dorado término medio no es una tarea facil.
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La aurea mediocritas refleja un fuerte espiritu racional de la
humanidad y requiere sabiduria.

En la segunda parte de la obra, Paralipémenos, la con-
tradiccion se disuelve. Después de mucha lucha interna
y mediante constante autoandlisis y reflexion, finalmente,
Don Luis reconoce que no es el siervo elegido de Dios y
comienza a aflojar su obstinada adhesiéon al extremo y a
reconciliarse. Este cambio de actitud anuncia la resolucion
del conflicto y refleja una profundizacion por parte del pro-
tagonista tanto en la autocomprension como en el recono-
cimiento del propio conflicto.

“lL a verdadera virtud no cae tan facilmente. ...si en realidad
hubiera sido virtuoso, si hubiera tenido una vocacion ver-
dadera. Dios, que todo lo puede, me hubiera dado su gra-
cia.... Reconozco mi indignidad. No era mas que orgullo lo
que me movia”(Valera, 1920, p. 179)

“En cuanto a lo que €l llamaba su caida antes de caer, fuer-
za es confesar que le parecia poco honda y poco espanto-
sa después de haber caido. ... que habia sido un producto
artificial y vano de sus lecturas, de su petulancia de mu-
chacho y de sus ternuras sin objeto de colegial inocente!”
(p. 183-184)

Aunqgue Don Luis ha abandonado sus ideales y se cree
derrotado, esta es en realidad la clave para liberarse de
su sufrimiento y encontrar finalmente el camino hacia la fe-
licidad: casarse con Pepita y ser una pareja respetuosa,
amorosa y al mismo tiempo, devota. Esta resolucion de-
muestra el espiritu conciliador de la dorada mediania, lo
que también es gran sabiduria.

“Don Luis apelaba a otro género de humildad cristiana
para justificar a sus ojos lo que ya no queria llamar caida,
sino cambio. Se confesaba indigno de ser sacerdote, y se
allanaba a ser lego casado, vulgar, un buen lugarefio cual-
quiera, cuidando de las vifias y los olivos, criando a sus
hijos, pues ya los deseaba, y siendo modelo de maridos al
lado de su Pepita”(p. 184)

“Don Luis pensd desde luego en sustituir el antiguo y en-
cumbrado ideal con otro mas humilde y facil. ...fundando
en el lugar que le vio nacer un hogar domeéstico, lleno de re-
ligion, que fuese a la vez asilo de menesterosos, centro de
cultura y de amistosa convivencia, y limpio espejo donde
pudieran mirarse las familias; y uniendo, por ultimo, el amor
conyugal con el amor de Dios para que Dios santificase y
visitase la morada de ellos, haciéndola como templo, donde
los dos fuesen ministros y sacerdotes, ...”(p. 190)

La Mediania indica que se debe adoptar un término me-
dio al abordar los problemas, pero el enfoque especifico
puede variar dependiendo de la persona y la situacion, es-
pecialmente cuando se trata de temas complejos. Segun
Aristételes, existen dos tipos de mediania: la mediania ab-
soluta y la mediania relativa. La vida real es muy compleja
que no existe un término medio absoluto. Por |o tanto, el
término medio elegido en la vida real es siempre un término
relativamente medio. En el dilema de Don Luis, no hay para
él un término medio absoluto. Aparentemente, traiciond sus
ideales y eligi6 el amor por Pepita, sin embargo, esta es la
maxima expresion de la virtud, de no engafiar ni a Dios ni
a €l mismo. A pesar de su angustia, su decision final es la



mejor solucién que puede encontrar y cumple con los re-
quisitos del dorado término medio.

El espiritu basico de la dorada mediania requiere que las
personas hablen y actien de acuerdo con una justa medi-
da, y eso consiste en la encarnacion de la virtud humana.
La actuacion conforme al “justo término medio” o la “vir-
tud” requiere de un cierto tipo de sabiduria practica a la
que Aristoteles llama “prudencia” en Etica a Nicomaco.
Respecto al sufrimiento, reaccionar desmedidamente
implica imprudencia, mientras que no actuar supone co-
bardia, solo la moderacion es apropiada y se manifiesta
como valentia. Ante la complejidad de la cuestion que en-
fronta, la decision final que toma Don Luis es la forma de
actuar mas ética y refleja la sabiduria y la virtud de la justa
medida.

Oposicion al eclecticismo

De hecho, es un gran malentendido por parte de algunos
estudiosos afirmar que la dorada mediania predica esen-
cialmente el eclecticismo. El eclecticismo en filosofia se re-
fiere a una perspectiva filoséfica que no tiene una posicion
independiente propia, sino que simplemente reldne varias
ideas y teorias diferentes sin principios para lograr cierta
armonia o coherencia aparente. En cambio, la dorada me-
diania representa las leyes fundamentales de la existencia
y desarrollo de las cosas, l0 que sugiere es el equilibrio y
la verdadera armonia, un término medio finalmente logra-
do entre dos partes contradictorias e interdependientes de
una cosa por su oposicion y unificacion en determinados
puntos o aspectos.

El final de la novela, Epilogo, destaca la idea de que la
Unica virtud consiste en el dorado término medio, enfati-
zando su diferencia al eclecticismo. La resoluciéon de Don
Luis no es eclética, siguen siendo cristianos devotos y si-
guen creyendo en Dios. Solo que ya no tiene que elegir
entre el amor a Dios y el amor al mundo terrenal. Encontro
el punto de equilibrio sin violar el cédigo moral social. No
puede ser sacerdote, pero entiende que el hombre puede
servir a Dios en cualquier estado o condicion y combinar la
fe viva y el amor a Dios con el amor a las cosas terrenales.
Renuncio su ideal, pero logré el equilibrio y la armonia en
la vida, encontré el término medio y la felicidad verdadera.

“No imagines, sin embargo, que la aficion de Luis y de
Pepita al bienestar material haya entibiado en ellos, en lo
mds minimo, el sentimiento religioso. La piedad de ambos
es mas profunda cada dia, y en cada contento o satisfac-
cién de que gozan o que pueden proporcionar a sus seme-
jantes ven un nuevo beneficio del cielo, por el cual se reco-
nocen mas obligados a demostrar su gratitud. ...” (Valera,
1920, p. 215-216)

“..pero tanto €l como Pepita siguen con gran devocion cris-
tiana dando gracias a Dios por el bien de que gozan, y
no viendo base, ni razon, ni motivo de este bien, sino en el
mismo Dios.”(p. 217)

La dorada mediania enfatiza el punto medio entre los ex-
tremos y no se refiere a una reconciliacion sin principios
de cosas contradictorias que nunca podran ser unificadas,
sino mas bien a una medicién justa del grado de las co-
sas en conflicto. Para Aristételes, la virtud esta en el justo
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término medio entre el exceso y el defecto, se debe elige
acciones que cumplan con los requisitos de los principios
sociales y morales. Para encontrar este término medio, el
hombre siempre debe mantener la racionalidad al abordar
las relaciones sociales para no actuar basandose en las
emociones. Y hay que tener en cuenta que la mediania no
implica eclecticismo en absoluto.

Conclusiones

Siguiendo su creencia de “el arte por arte”, el autor crea con
esta obra un mundo lleno de meditacion vy filosofia. El final
de la novela esta en consonancia con el rétulo del legajo:
Nescit labi virtus. ;Qué es la virtud? El escritor contesta a
esta pregunta relatando la historia de Don Luis de Vargas
y Pepita Jiménez, una historia sobre la dorada mediania.

La dorada mediania occidental y la doctrina de la mediania
oriental nacieron en diferentes regiones y no son exacta-
mente iguales, pero tienen el mismo espiritu nuclear, que
consiste en la evitacion de los extremos, la busqueda del
término medio y la oposicidon al eclecticismo. Indican
que el exceso es tan malo como la insuficiencia, y para
encontrar el término medio se requiere el espiritu de racio-
nalidad y la sabiduria. Nuestro analisis muestra que todos
estos elementos estan bien revelados en este trabajo.

Hay muchos elementos filoséficos en esta obra y el esen-
cial es el concepto de la dorada mediania. Esta novela es
un recordatorio de la sabiduria comun de la humanidad,
el espiritu del dorado término medio guio y continda gui-
ando el comportamiento humano y el desarrollo social. La
busqueda del término medio es un proceso de correccion
constante en el trato con las personas, asi como las rela-
ciones sociales, con el objetivo de lograr el equilibrio y la
armonia verdadera. Esta idea filoséfica es compartida tan-
to por Occidente como por Oriente, lo que demuestra las
similitudes compartidas entre las civilizaciones humanas.
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