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RESUMEN

El presente estudio muestra los resultados obtenidos tras
aplicar actividades que contribuyen al desarrollo de la ha-
bilidad respiracion completa en los estudiantes de primer
afno en el proceso de enseflanza-aprendizaje del trombdn.
Tomando como muestra los alumnos de trombdén de la
Escuela de Arte “Benny Moré”, en la ciudad de Cienfuegos.
Estas actividades se fundamentan en la teoria vocal, asi
como en principios de relajacion y calentamiento, para
transferir conocimientos relevantes a nuestra area de es-
pecializacion. Se emplearon métodos de nivel tedrico y
empirico para el diagndstico de los estudiantes, asi como
para la modelizacién del campo de investigacion, median-
te la formulacion y aplicacion de actividades especificas.
El andlisis de la implementacion préctica, junto con la eva-
luacion realizada por especialistas, demostré la viabilidad
y efectividad de la propuesta. Esta validez se corroboré al
comparar el estado inicial de los estudiantes con los resul-
tados obtenidos, los cuales mostraron una mejora cualita-
tiva superior. Esto sugiere que las actividades presentadas
son un recurso valioso en el proceso educativo del trom-
boén, contribuyendo al desarrollo de destrezas fisioldgicas
y procesos cognitivos. Su potencial impacto trasciende el
ambito técnico, proponiendo paradigmas formativos don-
de la respiracion opera como eje integrador entre praxis
instrumental y desarrollo artistico integral.
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ABSTRACT

This study shows the results obtained after applying activi-
ties that contribute to the development of the full breathing
skill in first-year students in the teaching-learning process of
trombone. Taking as a sample the trombone students of the
“Benny Moré” School of Art, in the city of Cienfuegos. These
activities are based on vocal theory, as well as on relaxation
and warm-up principles, to transfer relevant knowledge to
our area of specialization. Theoretical and empirical me-
thods were used for the diagnosis of the students, as well
as for the modeling of the research field, through the formu-
lation and application of specific activities. The analysis of
the practical implementation, together with the evaluation
carried out by specialists, demonstrated the viability and
effectiveness of the proposal. This validity was corrobora-
ted by comparing the initial state of the students with the
results obtained, which showed a higher qualitative impro-
vement. This suggests that the activities presented are va-
luable in the trombone educational process, contributing to
the development of physiological skills and cognitive pro-
cesses. Its potential impact transcends the technical field,
proposing training paradigms where breathing operates as
an integrating axis between instrumental praxis and com-
prehensive artistic development.

Keywords:

Pedagogical research, Teaching methods, Music educa-
tion, Musical instrument.
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INTRODUCCION

Investigadores de la musica y la ensefianza de los instru-
mentos de viento coinciden en la importancia de la respi-
racion y su influencia en el proceso de ensefianza-apren-
dizaje del trombdn, sefialada por Giraldo (2018) como una
de las habilidades técnicas propias de este instrumento.
Lozano (2007) valora su importancia y expresa que no pue-
de haber musica sin respiracion, los instrumentistas, can-
tantes y directores dependen de una buena respiracion.
Por su parte, Remington (1980) precisa que la respiracion
puede y debe ser entrenada de tal forma que se logre au-
tomatizar el proceso y se pueda dedicar la atencion a la
musica.

Se han identificado diversas metodologias para la ense-
flanza del trombodn, segun lo expuesto por Castillo (2021),
quien explica que son considerados escuelas atendiendo
a la region donde se desarrollan. Destacada la Escuela
Francesa, que extiende su influencia a varios paises. El
modelo de escuela implantado en el sistema de ensefianza
artistica cubano tiene sus antecedentes en dicha escuela,
utilizando el “Método Completo De Trombdn de Vara” de
Lafosse (1946) como guia y medio indispensable para el
aprendizaje de la especialidad de trombdn. Sin embargo,
este presenta varias carencias, una de ellas la falta de ejer-
cicios para tratar la respiracion.

En el ambito nacional, Batista (2011) expresa que la res-
piracion es uno de los componentes mas importantes y
complejos de la ejecucion. Siendo de vital importancia el
analisis e investigacion de sus particularidades en cada
instrumento y su relacion con el proceso de ensefian-
za-aprendizaje. Ademas, el dominio de la respiracion dia-
fragmatica completa esta contemplado en el “Programa de
Trombon” difundido en las escuelas de arte del pais como
uno de los objetivos generales (MINCULT, 2017).

Este estudio se centra en la aplicacion de conocimientos
tedricos y practicos en el aprendizaje del trombdn, con el
objetivo de optimizar y actualizar los métodos de ensefian-
za. El material empleado se fundamenta en la experiencia
personal del investigador, asi como en las técnicas peda-
gbgicas desarrolladas por destacados maestros del ins-
trumento. Adicionalmente, se sustenta en la trayectoria del
investigador como estudiante, intérprete y docente de trom-
bon. Como resultado de los Ultimos seis afios de la labor
educativa, se han detectado las regularidades siguientes:

- Existen deficiencias en la formacion de los docentes en
relacion con los métodos y enfoques mas pertinentes
para la educacion. La ensefianza de la musica es im-
partida por instrumentistas, profesionales que carecen
de una formacion pedagodgica adecuada.

- Tratamiento insuficiente de los ¢rganos del cuerpo que
intervienen en el proceso respiratorio como base funda-
mental en la formacién del instrumentista de viento.

- Se identifican deficiencias en el método, de los conteni-
dos y actividades relacionadas con la respiracion.

La situacion previamente expuesta pone de manifiesto
una contradiccion entre la necesidad de lograr una efi-
ciente respiracion de los estudiantes de trombén y la in-
suficiente orientacion desde los contenidos didécticos y
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técnico musicales para el desarrollo exitoso de esta habili-
dad en correspondencia con |os objetivos legislados en el
“Programa de Trombdn”.

De este modo, se expresa la nhecesidad de encontrar alter-
nativas para solucionar la siguiente problematica: ;Cémo
contribuir al desarrollo de la habilidad respiracion completa
en los estudiantes de primer afio en el proceso de ense-
fAanza-aprendizaje del trombdn? Teniendo como objetivo:
Aplicar actividades que contribuyan al desarrollo de la ha-
bilidad respiracion completa en los estudiantes de primer
afo en el proceso de ensefanza-aprendizaje del trombodn.

MATERIALES Y METODOS

Este trabajo se sustenta en los métodos de investigacion
pedagdgica bajo una concepciéon dialéctico-materialista.
Se implementan de manera interrelacionada métodos de
investigacion tanto tedricos como empiricos, con el propo-
sito de llevar a cabo una exhaustiva revision bibliografica,
documental y sistematica. Este proceso facilité la obten-
cién, procesamiento y andlisis de los resultados, integran-
do enfoques metodolégicos propios de los paradigmas
cualitativos.

El método histérico-l6gico fue empleado para el estudio
del proceso de ensefianza-aprendizaje del trombdn en
épocas pasadas y en la actualidad. Asi como el anélisis
y determinacion de los antecedentes y fundamentos que
apoyan la respiracion como base fundamental del proceso
para una buena interpretacion. El método analitico-sinté-
tico para analizar la informacién tedrica y empirica obte-
nida, ayudando a procesar los resultados y al arribo de
conclusiones. El método inductivo-deductivo constituyo la
via para conducir el proceso investigativo, de lo general a
lo particular y viceversa. Fue utilizado para identificar las
causas que originaron el problema de respiracion en los
estudiantes de trombdn y los principales cambios que se
dieron a lo largo del proceso hacia la solucién del mismo.

Mediante el analisis de documentos se revisaron los docu-
mentos normativos del proceso de ensefianza-aprendizaje
del trombdn, como el programa y el método de estudio.
En dichos documentos aparece la respiracion diafragma-
tica completa como uno de los objetivos a cumplir duran-
te el primer afio de la carrera, pero faltan las actividades,
ejercicios y estrategias para la formacion y desarrollo de
esta habilidad. En el libro “El Trombdn. Una Experiencia
Pedagdgica” de Alberto Batista Meneses, se posiciona la
respiracion como uno de los componentes mas importan-
tes de la ejecucion y uno de los problemas fundamentales
entre los estudiantes de trombodn.

La observacion sistemética a diferentes momentos del
proceso de ensefanza-aprendizaje se utilizé desde la do-
ble condicién de participante e investigador, permitiendo
la obtenciéon de datos sobre la realidad del proceso y los
cambios que se producen. La observacion posibilité cono-
cer los comportamientos individuales de los estudiantes,
las insuficiencias y aciertos, asi como las singularidades
del trombdn y su aprendizaje.

Se realizaron entrevistas semiestructuradas a especialistas
de catedra, profesores e intérpretes de trombdn con el ob-
jetivo de recoger las valoraciones acerca del proceso de



CULTURA, COMUNICACION & DESARROLLO
REVISTA CIENTIFICA DE CIENCIAS SOCIALES DE LA UNIVERSIDAD DE CIENFUEGOS

ensefianza-aprendizaje y como se trabaja la respiracion.
Entre ellos Alberto Batista Meneses, Emilio Sanchez Garcia,
Ernesto R. Alzuri Sanchez y Jorge Félix Curbelo. Aplicando
el criterio de especialistas para valorar la concepcion teé-
rico-metodolégica que se propone en esta investigacion,
su perfeccionamiento e introduccién parcial en la practica.

El proyecto se llevd a cabo durante los afios 2018 y 2023,
desarrollandose en la Escuela de Arte “Benny Moré”, en
la ciudad de Cienfuegos. La poblacion esta comprendida
por los diez estudiantes que integran la especialidad de
tromboén en la escuela; de ambos sexos, provenientes de
distintos municipios y cuya edad varia entre 10 y 15 afnos.
La muestra la integran los estudiantes de trombdn de pri-
mer afio cuyas edades oscilan entre los 10y 11 afios. Se
realizaron dos encuentros semanales de 45 minutos, equi-
valentes a 36 horas por semestre, haciendo un seguimiento
clase a clase de los avances técnicos en la ejecucion musi-
cal de cada estudiante. Se utilizaron los registros anecddti-
cos para describir el comportamiento de los estudiantes a
lo largo del proceso de diagndstico, ejecucion y valoracion
de las actividades.

RESULTADOS-DISCUSION

El trabajo de campo de esta investigacion tuvo un primer
momento orientado al diagnéstico de los alumnos de trom-
bon de la Escuela de Arte “Benny Moré”. Esta etapa inicial
permitié identificar y documentar las deficiencias en la téc-
nica de respiracion de los alumnos, lo que facilité la formu-
lacion del problema cientifico. Posteriormente, se elabord y
estructurd un disefio de 15 actividades dirigidas al trabajo
de la habilidad respiracion completa en los estudiantes de
primer afio. Fundamentadas en los principios de la teoria
de la voz, la relajacion y el calentamiento para transferir y
aplicar los conocimientos, ejercicios y estrategias enfoca-
dos en la respiracion hacia la clase de trombon.

Los instrumentos musicales de viento y la voz utilizan los
mismos principios para la produccion del sonido: el control
del aire. Cada uno tiene un enfoque del desarrollo técnico
diferente, pero poco variable para el control de la respira-
cion. Méndez (2003) y Pazo (2014) determinan que, para
el calentamiento de la voz, se debe entrenar la regulacion
nerviosa del movimiento respiratorio mediante ejercicios de
relajacion y respiracion. Ramirez (2011) coincide en la im-
portancia de la relajacion para los instrumentistas y expli-
ca que los musculos del rostro también son afectados por
la tension, provocando un sonido delgado y desafinado.
Ademas, precisa que la practica del trombdn debe incluir
una rutina de calentamiento, de esta forma el cuerpo se
acondiciona y se obtienen mejores resultados.

Siguiendo el criterio de estos investigadores, se proponen
actividades que respondan a la regulacion voluntaria del
proceso respiratorio, la respiracion diafragmatica comple-
ta, la relajacion muscular y psiquica, el calentamiento mus-
cular y el trabajo sistematico con la ejercitacion. También
enriguecemos la propuesta con los conocimientos teéricos
sobre el sistema respiratorio, necesarios para la correcta
respiracion. El disefio detallado de estas actividades y la
justificacion tedrica puede encontrarse en la tesis de pre-
grado del autor (Quintana, 2024).

EDITORIAL
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En el afio 2020, se inici6 la implementacion de las activida-
des, que abarcoé un periodo de tres afios académicos, des-
de septiembre de 2020 hasta noviembre de 2023. Durante
este proceso, se perfecciond la coherencia y la secuencia-
lidad de las actividades en relacion con el objetivo plan-
teado. La ejecucion de estas actividades promovid una
participacion consciente de los estudiantes en su propio
proceso de aprendizaje, lo que evidencio la importancia de
su rol en la construccién activa de su conocimiento.

Después de aplicada la propuesta se procedié a evaluar
su efectividad para su validacion. Compartimos el criterio
de Alvarez de Zayas (2005) que plantea dos formas de co-
nocer los resultados alcanzados en una investigacion pe-
dagdgica. La primera mediante la realizacion de la practica
pedagdgica y la segunda empleando el criterio de espe-
cialistas o expertos, donde se efectla una valoracion criti-
ca a partir de sus respuestas. Para validar la aplicaciéon de
las actividades se realiz6 la observacion y evaluacion du-
rante el desarrollo de las actividades ejecutadas por los es-
tudiantes. De esta forma se comprueba su efectividad en
favor de lograr el objetivo trazado mediante el avance cua-
litativo en relacion con la habilidad respiracion completa.

Resultados de las actividades desarrolladas en las clases de
trombon

Los resultados obtenidos tras la aplicacion de las activi-
dades propuestas, que se desarrollan con méas detalle en
la tesis (Quintana, 2024), demuestran que las actividades
concebidas se relacionan entre si, manteniendo la interde-
pendenciay a su vez un enfoque sistémico. Para su aplica-
cion, fueron estructuradas en tres etapas.

La primera consta de cinco actividades y esta enfocada a la
formacion de la habilidad respiracion completa. Constituye
la introduccion del contenido, comenzando con los cono-
cimientos tedricos que el alumno necesita aprender sobre
la respiracion completa y los musculos que en ella intervie-
nen. En esta etapa inicial también se proponen actividades
que permiten visualizar y tomar conciencia sobre los pasos
operacionales para el correcto uso de la respiracion com-
pleta. Las actividades fueron efectivas y apropiadas para
el nivel de los estudiantes, quienes estuvieron muy recepti-
vos. En esta primera etapa se detectaron las regularidades
siguientes:

- El profesor debe estar pendiente del correcto cumpli-
miento de los procedimientos por parte de los alumnos
y sefialar las insuficiencias y errores que estos puedan
cometer antes de crear malos habitos.

- Es fundamental el uso de la demostracion de las activi-
dades por parte del profesor para la comprension del
estudiante. Facilitando la realizacion de estas mediante
la imitacion.

- De los conocimientos tedricos sobre el proceso respira-
torio dependera la realizacion correcta de la respiracion
diafragmatica completa.

« Elcalentamientoy la relajacion permiten llevar al alumno
al estado deseado para una 6ptima clase de trombodn,
la cual requiere un esfuerzo fisico considerable.
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La habilidad respiracion completa solo se lograréa si-
guiendo un proceso sistematico y continuo mediante la
ejercitacion constante.

Con estas regularidades como antecedentes, pasamos a
la segunda etapa, que va dirigida al desarrollo de la ha-
bilidad respiracion completa para convertirla en un habito
de la ejecucion. Esta conformada por cinco actividades,
algunas de ellas a manera de juegos que sirvieron para es-
timular y motivar a los alumnos. Se trabaja el desarrollo de
la capacidad pulmonar, la expulsion de aire en menor y ma-
yor cantidad de tiempo y el control sobre la columna de aire
en cuanto a volumen y presion. Los niveles de desarrollo
de los ejercicios propuestos en esta etapa condujeron a un
salto cualitativo de la habilidad respiratoria en los estudian-
tes con respecto a la primera etapa. Ademas, la realizacion
de las mismas fue cada vez mas rapida y sencilla. En la
segunda etapa se detectaron las siguientes regularidades:

- Alaumentar la cantidad de aire que deben expulsar, los
estudiantes tienden a inflar los cachetes. Acumulan aire
en las mejillas, lo cual debe ser erradicado desde el
inicio.

- La sistematicidad de las actividades contribuye al de-
sarrollo de la respiracion. Mejora el control sobre el vo-
lumen y presion del aire, el trabajo con el diafragma, la
dosificacion del aire, la duracion de la columna de aire
y la rapidez de la inspiracion.

- La ejercitacion de la respiracion mediante el juego y la
competencia favorece a la estimulacion y motivacion de
los estudiantes y contribuye a su estado positivo en la
clase.

La tercera etapa también estd compuesta por cinco acti-
vidades, enfocadas en la consolidacién mediante la ejer-
citacion de la habilidad respiracion completa. En estas, se
proponen ejercicios que constituyen la antesala al trabajo
con el instrumento. Los resultados obtenidos en la etapa
anterior sirvieron como base para las actividades siguien-
tes y facilitaron la préactica de los alumnos. En esta etapa
se trabaja el movimiento del diafragma, que debe ser mas
enérgico para la produccion de sonidos. La columna de
aire mediante una alternativa auditiva a través de la voz
para buscar uniformidad y estabilidad. El uso de la lengua
para el ataque del sonido y la articulacion. Terminando con
los signos de respiracion en el pentagrama.

Durante esta etapa corresponden las clases donde el es-
tudiante se enfrenta por primera vez al instrumento para la
produccion de sonidos. Los cambios en sonoridad gracias
a los ejercicios de respiracion se hicieron notorios rapida-
mente en comparacion con los estudiantes en afios ante-
riores. En la tercera etapa se detectaron las regularidades
siguientes:

« La emision de sonidos en el trombdn requiere mayor
esfuerzo fisico que los ejercicios de respiracion, por lo
que estos deben ir aumentando su dificultad para servir
realmente como preparacion.

La voz constituye una valiosa herramienta para la de-
mostracion y como alternativa para escuchar la colum-
na de aire, ayudando a la comprension del estudiante.

La columna de aire debe ser continua y uniforme. De
ella dependen la calidad del sonido y la afinacion.
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- El ataque del sonido debe ser bien logrado pues de
este dependen la limpieza y seguridad.

- Las actividades y ejercicios de respiracion propues-
tos, siguiendo un orden sistematico e interrelacionado,
hicieron posible un cambio cualitativamente favorable
en la producciéon de sonidos en comparacion con estu-
diantes de anos anteriores.

CONCLUSIONES

El estudio realizado ha permitido una profunda reflexién so-
bre el proceso de ensefianza-aprendizaje del trombdn. El
diagndstico inicial, reveld las deficiencias presentes en los
estudiantes de primer afno de tromboén, asi como las caren-
cias en el enfoque metodologico aplicado a la ensefianza
de la respiracion. Esto subraya la importancia de activida-
des para promover el desarrollo de la habilidad de respira-
cion diafragmatica completa, implementando un enfoque
metodolégico sistematico que se integre adecuadamente
en el curriculo instrumental pertinente.

La validez de este trabajo ha sido corroborada a través de
la practica pedagogica, logrando abordar las insuficien-
cias identificadas y cumpliendo con el objetivo planteado.
Los resultados obtenidos tras la implementacion de las ac-
tividades evidencian un avance cualitativo significativo en
las habilidades respiratorias entre el estado inicial y final de
los estudiantes, lo que confirma la factibilidad, pertinencia,
valor y efectividad de la propuesta.

A medida que los educadores contindan buscando méto-
dos innovadores para mejorar la ensefianza instrumental,
esta investigacion sugiere que un enfoque intencional en
la respiracion puede ser clave para el éxito académico e
interpretativo de los estudiantes. Se recomienda continuar
investigando sobre el impacto a largo plazo de estas ac-
tividades en la formacién musical, asi como explorar su
aplicacién en otros instrumentos, lo que podria enriquecer
aln mas el campo de la didactica de los instrumentos mu-
sicales de viento.
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