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RESUMEN

El proyecto, La promocion y educacion de la salud des-
de el proceso extensionista en la Universidad de Ciencias
Médicas en Cienfuegos, especificamente en la carrera
de Medicina, demanda que profesores y estudiantes se
conviertan en protagonistas de su tiempo, al participar en
actividades y escenarios dentro y fuera de la comunidad
universitaria, para lograr minimizar los riesgos a la salud
y la propagacion de enfermedades. En este sentido, el si-
guiente proyecto tiene como objetivo general: desarrollar
la labor de promocién y prevencion de salud desde el pro-
ceso extensionista en la carrera de Medicina, Cienfuegos.
Métodos: basa su estudio revision de documentos y aplica-
cion en la metodologia investigacion-accion y participacion
a partir de los intereses de los estudiantes, diagnésticos
para lograr cambio de comportamientos y la incorporacion
de préacticas en los estudiantes de la carrera de Medicina,
a través de la formacion, capacitacion y otras acciones,
donde los estudiantes se conviertan en promotores de sa-
lud. Resultados esperados: elevar la calidad y expectativa
de vida y el mantenimiento de ambientes saludables en la
comunidad universitaria, dotando a los futuros profesiona-
les en medicina ser actores de la promocioén y educacion
de salud, con la responsabilidad individual y colectiva que
ello implica.
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ABSTRACT

The project, The promotion and education of the health
from the process extensionista in the University of Medical
Sciences in Cienfuegos, specifically in the career of
Medicine, it demands that professors and students beco-
me main characters of their time, when participating in ac-
tivities and scenarios inside of and outside of the university
community, to be able to minimize the risks to the health
and the propagation of ilinesses. In this sense, the following
project has as general objective: To develop the promotion
work and prevention of health from the process extensionis-
ta in the career of Medicine, Cienfuegos. Methods: It bases
their study revision of documents and application on the
methodology investigation - action and participation star-
ting from the interests of the students, diagnoses to achieve
change of behaviors and the incorporation of practical in
the students of the career of Medicine, through the forma-
tion, training and other stocks, where the students become
promoters of health. Prospective results: to elevate the qua-
lity and expectation of life and the maintenance of healthy
atmospheres in the university community, endowing to the
professional futures in medicine to be actors of the promo-
tion and education of health, with the individual and collec-
tive responsibility that implies it.

Keywords:
Promotion of health, Well-being, Prevention.
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INTRODUCCION

En la actualidad, los estudios desde la perspectiva socio-
cultural para abordar las diversas dimensiones de la vida,
los saberes y las practicas humanas tienen un mayor al-
cance después de las profundas trasformaciones en el
campo de la economia, la politica y la salud.

Estas formas de actuacion no pueden desarrollarse fuera
de los marcos sociales y culturales y por ende forman parte
indisoluble de las practicas surgidas y desarrolladas en las
comunidades. La perspectiva sociocultural permite enfren-
tarnos a los diversos escenarios, en la cual el sujeto de los
diferentes estratos sociales estda mucho mas empoderado
respecto a la educacion, los procesos socioculturales.

Por tanto, permite recrear una experiencia estética entre el
objeto de trabajo y los diferentes actores sociales, personal
de salud y articulantes que la promueven y necesaria para
la difusion y formaciéon de audiencias para la recepcion y
participacion de la misma, labor que realizan los estudian-
tes de medicina, desde su formacion en el 1er afio de la
carrera, es decir reciben una asignatura que los convierte
en promotores de las diversas areas de saberes y del co-
nocimiento como es la salud y el bienestar de la poblacion.

De ahi que, la promociéon de salud es el pilar fundamen-
tal para los estudiantes de medicina y futuros médicos, si
se tiene en cuenta desde afios anteriores las Conferencias
Mundiales de Promocién de Salud realizadas bajo los aus-
picios de la OMS (1979 al 2016) donde indican que, poli-
ticos, pedagogos e investigadores del mundo reconozcan
que los desafios esenciales en los proyectos y practicas de
la salud son el autocuidado, la calidad de vida personal/
colectiva/comunitaria/social y la transformacion de la so-
ciedad. (Fernandez et al, 2019)

En este marco los gobiernos en cada pais establecen ob-
jetivos, estrategias, programas que regulan las acciones
realizadas y legitiman los postulados de promocién de sa-
lud en las instituciones educativas para ampliar el conoci-
miento, desarrollar habilidades, actitudes esenciales en la
prevencion y control de los factores que afectan el desarro-
llo bio-psiquico-social de las personas a lo largo de la vida,
por lo que es un proceso que busca “generar mecanismos
administrativos, organizativos y politicos que faciliten a las
personas y grupos tener mayor control sobre su salud y
mejorarlo” se lleva a cabo en espacios diferentes y parte
de la base que “...la salud es construida y vivida por las
personas en su ambiente cotidiano, donde ellas trabajan,
aprenden, juegan y aman’. (Lange y Vio, 2006)

Esto se traduce de manera particular en las universidades
de las ciencias médicas al cumplir su responsabilidad a
través de lo curricular contribuir a la educacion que influ-
yen en la salud y bienestar de la comunidad universitaria 'y
de la poblacién en sentido general; por lo que la Promocion
de Salud justifica la intencionalidad educativa de las in-
fluencias que debe realizar, cuando forma en los futuros
médicos una cultura de salud que les permite construir una
sociedad mas saludable, con mayor calidad de vida, mas
bienestar , el uso compartido del conocimiento, la informa-
cién y prevencion.
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La integracion de los sectores y la educacion es necesaria
para ejecutar las acciones de promocion de salud; actual-
mente, para estas acciones se proponen estrategias inte-
grales mediante programas dirigidos a transformar las con-
diciones y estilos de vida, y el entorno global, para facilitar
opciones saludables, que son claves para el trabajo en la
promocion de salud, (Sanabria, 2002).

La preparacion cientifica de los futuros egresados de salud
abarca cuatro tareas esenciales: “Promocion de salud, pre-
vencion, restablecimiento del enfermo y rehabilitacion’] en
correspondencia con el pensamiento de Henry E. Sigerist
en 1945. Un siglo después de haberse establecido ese pa-
radigma, las sociedades modernas siguen privilegiando el
saber curativo quizas por la vision estrecha que se tiene
del camino de la vida a la enfermedad y la muerte. Rojas
(2004) plantea que:

“... En los dltimos afos se va abriendo paso, de modo lento
pero firme, el criterio de que la salud humana requiere que
la organizacion de la sociedad dedique atencion con priori-
dad a prevenir la enfermedad y a promover la salud’!

En el caso de Cuba, el tema se trabaja desde la aplicacion
de las politicas publicas de salud, dirigidas al desarrollo de
ambientes sanos, reorientacion de los servicios de salud,
atencion integral a la poblacion mediante la promociéon y
educacion para la salud y la prevencion de enfermedades,
la recuperacion y la rehabilitacion con accesibilidad y gra-
tuidad total. (Quintero, 2011)

Teniendo en cuenta los Lineamientos de la politica econoé-
mica y social del partido y la revolucion para el periodo
2016-2021. Se centra en las elecciones y responsabilida-
des personales, y en el cambio social y del medio; por lo
que busca “fortalecer las acciones de salud con la partici-
pacion intersectorial y comunitaria en la promocion y pre-
vencion para el mejoramiento del estilo de vida, que contri-
buyan a incrementar los niveles de salud de la poblacion”.

La universidad, como institucion que dinamiza la sociedad,
debe propiciar el cambio hacia una concepciéon médico
social y humanista para impactar en la calidad de vida
de la poblacién. Una de las contribuciones principales al
concepto de mejoramiento del nivel de salud es la vision
unificada de campos y factores determinantes de la salud,
descritos por Lalonde, (2021). El estilo de vida, el medio
ambiente, las caracteristicas biolégicas humanas y los ser-
vicios de salud son campos de influencia en el proceso sa-
lud-enfermedad que tienen un sustrato econémico-social.

Actualmente la Salud Publica se basa en una comprension
global de las formas en que los estilos y las condiciones
de vida determinan el estado de bienestar y en un recono-
cimiento de la necesidad de movilizar recursos vy realizar
inversiones razonadas en politicas, programas y servicios.
(Organizacion Mundial de la salud (OMS), 2021)

De esta manera es importante lograr un desempefio ido-
neo en el contexto de la Atenciéon Primaria de Salud, para
ello, se deben desarrollar acciones en la comunidad uni-
versitaria y extrauniversitaria efectivas y transformadoras
que desde la base curricular los estudiantes adquirieron
habilidades desde la asignatura de PS. Para lograrlas, se
necesita tener no solo el conocimiento tedrico conceptual,
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sino el dominio de las siguientes herramientas, abordadas
por varios autores: Kotler, Camara, Grande y Cruz , Arias y
Thompson permite concluir que la promocién es una forma
de comunicacién o de transmision de informacion que se
desarrolla a través de actividades, técnicas, métodos, es
usada para persuadir a un publico en funcién de un obje-
tivo especifico, lo cual le atribuye el caracter y extension,
en los marcos del contexto en que se utilice. (Thompson,
2010)

Por lo que la promocién de salud, dentro de la Universidad
de Medicina deben ser permanentes y continuas, expresan
la evolucion de estos mediante la practica que realizan sus
miembros; por lo que juega un papel importante en esta
perspectiva la relaciéon con la ideologia de la sociedad y en
especial de las comunidades, ya que como via emplean
la interaccion sociocultural, que se produce a partir de la
promocioén cultural, de las relaciones sociales y culturales
surgidas de la praxis comunitaria y que se expresan en
formas especificas a través de codigos, simbolos y signifi-
cantes, tal y como refiere (Pérez, 2015).

Es esencial que, para promover y educar salud se necesita
conocer las caracteristicas de la realidad de cada brigada
de la carrera de Medicina, sus potencialidades y recursos,
detectar sus problemas, conocer sus valores patrimoniales,
los gustos, intereses, grupos de riesgos, 10s niveles alcan-
zados en la creacion y percepcion de los estudiantes y la
poblacioén; de forma tal que se pueda influir positivamente,
alentar y estimular el desarrollo y reproduccion sociocultu-
ral, a partir de la integracion de los procesos espontaneos
generados por los propios estudiantes. (Alvarez, 2015)

La sociedad cubana actual demanda de un profesional
holista, esto significa que esté cientificamente preparado,
educado en los valores humanos més altos, comprometido,
competente y conocedor de los enfoques mas novedosos
y actualizados de la materia. Los planes de estudio deben
ser pertinentes a esa necesidad, de ahi la importancia de
disefiar programas consistentes tedricamente y estructu-
rados de manera tal que los objetivos mas generales se
concreten en el cuerpo de contenidos, las habilidades y la
evaluacion. (Arocha et al, 2013)

En la estrategia cubana para la creacion y consolidacion
del sistema de salud en el 2011, el desarrollo de recur-
sos humanos ha sido de méaxima prioridad y las institu-
ciones formadoras, tanto universitarias como técnicas, se
encuentran adscritas directamente al Ministerio de Salud
Publica, bajo la rectoria metodolégica de los ministerios de
Educacion y Educacion Superior.

La educacién médica de pregrado y posgrado debe ser
consecuente con la propuesta de la Declaracion de la
Conferencia Mundial sobre Educacion Superior, en la que
se expreso que cada establecimiento de ese nivel deberia
definir su misién de acuerdo con las necesidades presen-
tes y futuras de la sociedad, conscientes de que este tipo
de ensefianza es esencial para alcanzar un desarrollo eco-
némico y social sostenible, condicién indispensable para el
desarrollo humano, (Pifiuel 2021).

El Centro Nacional de Promociéon y Educacion para la Salud
ha trazado un conjunto de estrategias dirigidas a lograr un
mayor impacto en la salud de la poblacion, sin embargo,
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a pesar de esto, en Cuba, en México, Venezuela, Brasil y
muchos otros paises de la region, la promocioén de salud se
realiza de manera empirica, pues la formacion universitaria
en esta area del conocimiento no se desarrolla de manera
especifica, solamente después de estar involucrados en
la actividad, es que se les facilitan algunos conocimientos
puntuales sobre Promocion (Nolla, 2021).

Esta situaciéon ha sido una debilidad en la esfera de la for-
macion de recursos humanos del sistema de salud y to-
davia no se le brinda la atencion requerida, pese al reco-
nocimiento de su condicion esencial, razén por la que “...
muchos profesionales se muestran reacios o poco interesa-
dos” Castell-Florit (2007) y otros autores que realizan o diri-
gen actividades de promocion de salud con conocimientos
tedricos y practicos no integrados y poco actualizados.

La promocién, es un término empleado como la acciéon
de promocionar una persona, cosa, servicio. La cual tie-
ne como objetivo promover y divulgar productos, servicios,
bienes o ideas, para dar a conocer y persuadir al publico
de realizar un acto de consumo. También, se considera al
conjunto de personas o integrantes de determinada activi-
dad, generalmente del ambito formativo. También conoci-
da como comunicacion, hace referencia al conjunto de ac-
tividades que permiten comunicar, informar, dar a conocer
o hacer recordar la existencia de un producto (incluyendo
sus caracteristicas, beneficios, y marcas) a los consumi-
dores, asi como a persuadir, estimular, motivar o inducir la
adquisicion, consumo o uso. (Batista, 2012)

Asimismo, concebida como una tarea de prioridad forma
parte las estrategias educativas, las investigaciones cien-
tifico estudiantiles, los programas curriculares (Plan E) en
la carrera , en lo que, si bien se amplian no se sistematizan
las actividades de promocion de salud en funcién de los
objetivos previstos por el programa, el proceso se coordina
por la carrera, los colectivos de anos, y el departamento,
pero existe deficiencia en la realizar acciones dentro y fue-
ra de la comunidad universitaria, en la concepcion de las
actividades y en ocasiones se obvia el caracter coordina-
dor del trabajo educativo y la extension universitaria.

En este caso, mediante el proyecto de promocion y edu-
cacion para la salud desde el proceso extensionista en la
carrera de Medicina se convierten en promotores de salud,
desde que reciben los conocimientos y habilidades en la
asignatura de promocion de salud y prevencion, de esta
manera sientan las bases para el aprendizaje conceptual y
actitudinal que deben asumir ante los comportamientos de
exclusion por género, raza, etnia, orientacion sexual, nivel
socioeconémico, necesidad educativa especial o area de
residencia que puede tener lugar tanto en las aulas como
en los contextos sociales en los que interactuan.

Todo lo anterior evidencia la necesidad de encontrar alter-
nativas que, sin pretender agotar la problematica, permitan
realizar una labor educativa desde la actividad extensionis-
ta, donde se convierta en una importante zona de influen-
cia y espacio privilegiado para implementar un aula de
saberes y aprendizajes y a partir de ello los protagonistas
sean los estudiantes de la Universidad de Ciencia médi-
cas, especificamente de la carrera de Medicina, realizando
acciones de promocion de salud intra y extrauniversitarias.
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Dicho problema es cémo contribuir a desarrollar la labor
de promocién y educacion para la salud desde el proceso
extensionista en la carrera de Medicina. Este tiene como
objetivo el desarrollo de la labor de promocién y educacion
de salud desde el proceso extensionista en la carrera de
Medicina.

MATERIALES Y METODOS

Se realizara una investigacion de intervencion cuasi expe-
rimental utilizando un Muestreo intencional, con un total de
25 estudiantes de 2do afio, grupo 2.2 de la carrera de me-
dicina, para la cual se utilizaré la metodologia investigacion
-accion y participacion, la cual se aplicara en tres etapas.
La primera inicia con el método de revisiéon de documen-
tos (estrategias educativas del 2do afio de la carrera de
medicina), con el objetivo de conocer el diagnostico de los
estudiantes, en cuanto a grupos de riesgos, estilos de vida,
costumbres, practicas, entre otros.

Luego una segunda etapa de la metodologia se organiza
y a partir del resultado del diagndstico se elabora el plan
de capacitacion y formacion de promotores de salud para
que, a partir de los conocimientos recibidos puedan lograr
bienestar, incorporar buenas practicas y actitudes al resto
de los estudiantes de la carrera de Medicina.

En la tercera etapa seria la ejecucion de acciones dentro
de la universidad en funcién de elevar el nivel de la salud y
bienestar de la comunidad universitaria.

Desarrollo de diagnésticos integrales sistematicos a los
estudiantes de Medicina. Realizando un diagndstico inicial
y luego sistematicos en la medida que se desarrollen las
actividades.

Disefio de plan de accién de promocioén y prevencion de
salud para contribuir al cumplimiento de la responsabili-
dad social universitaria, desde la extension universitaria. La
misma estara contenida a partir de acciones educativas
que respondan a satisfacer las necesidades de los estu-
diantes y los riesgos reflejados en los Proyectos Integrales
Trabajo Educativo (PITE).

Acciones a desarrollar

Se contara con un equipo multidisciplinario compuesto por
miembros permanentes (profesores carrera de medicina)
y miembros que pueden variar segun el tipo de actividad
que se realice (profesores en tematicas de promocion,
educacion y prevencion de salud).

Se organizaran eventos en distintos niveles del traba-
jo de la universidad con énfasis en Taller Institucional de
Promocién de salud, y Taller sobre estrategias educativas
en la carrera y Residencia Estudiantil con experiencias e
iniciativas de los estudiantes y docentes sobre promocion
y educacion para la salud.

Concepcion de capacitaciones con desarrollo de temas de
salud en la Residencia Estudiantil; cursos de postgrado de
Promocién de salud; Formaciéon de promotores de salud,
talleres, preparaciones metodolégicas a los promotores
de salud de 2do afio de la carrera de medicina; ademas
de la formacién de promotores de salud en otro afio de la
carrera.
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Desarrollo de acciones de trabajo conjunto y bilateral con
instituciones del territorio entre ellas: Centro Provincial de
Higiene y Epidemiologia, Hospital Provincial Pediatrico,
CITMA y sus proyectos de Educacion Ambiental, Hospital
Docente General, Hospital Materno Infantil, FMC, Circulo
de Abuelos, Combinados deportivos; Circulos infantiles,
Secundarias basicas, Preuniversitarios, Escuelas Primarias
y de Educaciéon Especial, entre otras.

Realizar actividades extensionistas vinculadas a los ejes
tematicos de Promocién y Educacion para la Salud entre
los que se destacan temas como: la higiene personal y co-
lectiva, educacion de la sexualidad, educacion nutricional
e higiene de los alimentos, seguridad vial, medicina tradi-
cional, educacion antialcohdlica, anti tabaquica y antidro-
ga, comunicacion y convivencia, entre otros.

Desarrollar actividades socio-comunitarios y extensionistas
cuyas acciones en Consejos Populares de la comunidad
cienfueguera, relacionen la tematica de promocion y edu-
cacion para la salud con educacion ambiental, la comuni-
cacion y la diversidad, desarrollar intercambios barriales
coordinados sobre trabajo preventivo de la salud, temas
culturales, entre otros temas necesarios.

Se creara un espacio de coordinacion de las actividades
dentro de la universidad que sera un aula de salud y bien-
estar se fundamenta en los siguientes elementos:

- Elaulaestarasubordinadadirectamente al Departamento
de Extension Universitaria.

- En este espacio se realizara el trabajo docente, meto-
doldgico e investigativo y de orientacion y contara con
un equipo multidisciplinario para la realizacion de las
actividades.

- El departamento de psicologia, contribuira en el desa-
rrollo personal y colectivo de la comunidad universitaria.

Tareas principales

- Desarrollo de diagnésticos integrales sistematicos por
brigada y levantamiento de los grupos de riesgos.

- Formacién de promotores de salud en la comunidad
universitaria.

- Capacitaciéon a los profesores guias de la carrera de
Medicina sobre temas relacionados con la promocion y
educacion para la salud.

« Crear un grupo de promotores de salud en las
Plataformas Digitales y redes sociales.

- Disefiar plan de accion promocion de salud para con-
tribuir al cumplimiento de la responsabilidad social uni-
versitaria, desde la extension universitaria con acciones
educativas que respondan a satisfacer las necesidades
de los estudiantes y los riesgos reflejados en los PITE.

« Incorporar talleres de promociéon de salud y educacion
para la salud.

- FElaborar materiales didacticos que puedan utilizar-
se como bibliografia basica y complementaria en los
cursos de superacion, en las actividades educativas y
culturales.

- Organizar eventos en distintos niveles del trabajo de
la universidad con énfasis en Taller Institucional de
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Promocion de salud, y Taller sobre estrategias educa-
tivas en las carreras y Residencia Estudiantil con ex-
periencias e iniciativas de los estudiantes y docentes
sobre promocion y educacion para la salud.

- Proyectar desde la concepcion de los PITE, actividades
formativas vinculadas a la promocién de salud dentro y
fuera del contexto universitario.

- Realizar actividades comunitarias vinculadas a los ejes
tematicos de Promocién y Educacion para la Salud.

- Plan de capacitaciones con desarrollo de temas de sa-
lud en la Residencia Estudiantil); cursos de postgrado
de Promocién de salud; preparaciones metodoldgicas
a los promotores de salud de 2do afo de la carrera de
medicina; ademés de la formacion de promotores de
salud en otro afno de la carrera.

- Ejecucion de pesquisas con pruebas rapidas de VIH,
Tuberculosis, serologia, citologia, hepatitis, oftalmolo-
gia, estomatologia segun indicaciones de salud en la
provincia.

- Realizacion de actividades de promocion de salud en
saludo a la celebraciéon de dias mundiales: (Dia mun-
dial de respuesta al VIH/sida, Dia mundial de la TB, Dia
mundial contra la Homofobia, Dia mundial sin Tabaco,
Dia Mundial contra la Violencia, entre otros).

- Desarrollo de acciones de trabajo conjuntoy bilateral con
instituciones del territorio entre ellas: Centro Provincial
de Higiene y Epidemiologia, Hospital Provincial
Pediatrico, CITMA y sus proyectos de Educacion
Ambiental, Hospital Docente General, Hospital Materno
Infantil, FMC, Circulo de Abuelos, Combinados depor-
tivos; Secundarias basicas, Preuniversitarios, Escuelas
Primarias y de Educacion Especial, entre otras.

- Promover coloquios, el debate, bibliografias, noticias
de interés, la lectura y experiencias mediante las TICs
(Revista Digital Finlay, los blogs de salud universitaria, la
INTRANET, entrevistas en los medios de comunicacion
masiva del territorio, plataformas digitales, empleo de
otros productos audiovisuales).

- Impulsar el desarrollo de investigaciones y estimular la
sistematizacion de los resultados cientificos asociados
a la promocion y, educacion y prevencion de salud.

- Desarrollar actividades comunitarias y extensionistas en
Consejos Populares y dentro de la Universidad donde
se relacionen con otras especialidades de las ciencias
meédicas.

« Desarrollar intervenciones comunitarias coordinadas
con los actores sociales.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados del proyecto pretenden elevar la calidad y
expectativa de vida y el mantenimiento de ambientes salu-
dables en la comunidad universitaria, dotando a los futuros
profesionales de medicina los conocimientos y habilidades
necesarias que les permita, desde cualquiera de las disci-
plinas de estudio, ser actores de la promociéon y educacion
de salud, con la responsabilidad individual y colectiva que
ello implica.

Otro resultado de trascendental importancia es relacio-
nado con los resultados que resuelvan los problemas

EDITORIAL

% e725

VR

Volumen 10 | 2025 |
Publicacion continua

ergonomicos y de cuidado de la salud del futuro profesio-
nal, profesores y trabajadores en sentido general, aspectos
estos de importancia fundamental para propiciar el desa-
rrollo exitoso del proceso de ensefianza—aprendizaje co-
munidad universitaria.

A pesar que en el curriculo de estudio los estudiantes re-
ciben en el primer afio la asignatura Promocién de salud,
es insuficiente la cantidad de horas del programa ya que
no abarca los temas de la misma, ademas solo llevan a la
practica muy reducido tiempo en el trabajo comunitario,
por lo que con el proyecto se pretende elevar los conoci-
mientos en cuanto a temas de promocioén y prevencion de
salud, para educar a la familia y la comunidad, ademéas de
llevar a la practica el tratamiento que se le debe emplear a
la comunidad , desde los estudios recibidos en el proceso
educativo e incorporar y transmitir los conocimientos que
reciban a través del proyecto a otros afios de la carrera,
para que sean capaces de incorporar practicas y estilos
de vida sanos.

De modo que se precisa de un mayor protagonismo de
estos estudiantes para su bienestar y el de la comunidad,
de esta manera con la aplicacion del proyecto, se pretende
elevar la percepcion de riesgo en cuanto a: la salud am-
biental, las enfermedades mas frecuentes, prevenciéon de
adicciones, entre otros.

Beneficios econémicos, sociales o medioambientales a corto,
mediano o largo plazo, que se proyectan obtener con la apli-
cacion de los resultados cientificos:

El conocimiento real de la problematica, permitira realizar
acciones preventivas encaminadas a evitar la aparicion de
enfermedades, lo que se traducira en el ahorro de los re-
cursos materiales destinados a la solucion de dicha enfer-
medad. Elevara el conocimiento en la poblacion en gene-
ral, ademas de aumentar el nivel de conocimiento acerca
de la situacion de salud actual que seré utilizada en aras
de planificar el trabajo de los futuros médicos. Podra ser
utilizado como punto de partida para otras investigaciones
cientificas aportando y compartiendo informacién y cono-
cimientos necesarios para trazar nuevas estrategias, con
en el propdsito de lograr el mejoramiento de la salud de los
pobladores.

La promocién como una forma de comunicacion o de trans-
mision de informacion que se desarrolla a través de activi-
dades, técnicas, métodos, es usada para persuadir a un
publico en funcién de un objetivo especifico, le atribuye el
caréacter y extension, en los marcos del contexto en que se
utilice, tal y como refieren estos autores, Kotler et al. (2000),
Terris (2007), Arias y Prentice (2008); Thompson (2010).

De manera que la sistematizacion del uso del término en
los sectores de salud publica, cultura, educacion y en la
radio, permite avalar los rasgos que la identifican como un
tipo de actividad que facilita la participacion activa de las
personas en el intercambio de informacion y experiencia,
mediante la utilizacién de las herramientas y recursos ne-
cesarios para estimular, sensibilizar y movilizar a la pobla-
cién en el cumplimiento de su responsabilidad social.

Pero, es un reto, reconocido por quienes convierten esta
actividad en el centro de su desempefio (promotores de
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salud, sociales, del deporte), al considerar que la promo-
cion se apoya en los fundamentos de la pedagogia social
como una habilidad que incluye un sistema de operaciones
orientadas a determinar el objeto de promover, recopilar,
seleccionar y elaborar la informacion, motivar al publico
para comunicar, coordinar con los medios y evaluar el im-
pacto de la accion de promocion (Thompson, 2010).

La importancia del proyecto estd dada por la fundamenta-
cion tedrico-metodoldgica de la relacion entre la Promocion
de Salud y la extension universitaria, desde la cual es posi-
ble latoma de decisiones para el disefio, intervencion y eva-
luacion de las actividades, contribuyendo al cumplimiento
de la salud y bienestar de la comunidad universitaria.

La significacion prédctica. De esta investigacion se relacio-
na con la determinacién de las direcciones estratégicas
y la secuencia o proceder metodolégico, que concreta la
relacion entre la Promocién de Salud y la extension univer-
sitaria y que sirven de base para el disefio intervencion y
evaluacion de las actividades intra y extra universitarias.

Novedad Cientifica: de los resultados radica en la determi-
nacion de la Promocion de Salud como un tipo de actividad
extensionista intra-extra universitaria; lo cual contribuye a
superar la limitacion tedrica-metodoldgica que caracteriza
las practicas integrales de los profesionales de la salud.

Impactos esperados: De forma general los impactos que
se esperan estan basicamente en una mejor proyeccion
desde el curriculo de la carrera de Medicina a partir de la
actualizacion del alcance en los estudios relacionados con
las asignaturas de promocion y prevencion de salud, su
capacidad de trabajo intelectual. De igual modo se podra
intensificar el desarrollo las actividades extensionistas, ca-
tedras, movimiento de artistas aficionados con sus diferen-
tes manifestaciones culturales.

CONCLUSIONES

El conocimiento real de la problematica, permitira mejorar
la eficiencia econdmica y realizar acciones preventivas
encaminadas a evitar o disminuir la aparicion de enfer-
medades, 10 que se traducira en el ahorro de los recursos
materiales destinados a la soluciéon de dichas enfermeda-
des. Elevara el conocimiento en la comunidad universitaria,
ademas de aumentar el nivel de conocimiento acerca de
la situacion de salud actual que sera utilizada en aras de
planificar el trabajo de los futuros médicos. Podré ser uti-
lizado como punto de partida para otras investigaciones
cientificas aportando y compartiendo informacién y cono-
cimientos necesarios para trazar nuevas estrategias, con
en el propdsito de lograr el mejoramiento de la salud de los
estudiantes y pobladores.
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