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RESUMEN
La obesidad infantil y adolescente ha aumentado significa-
tivamente en los últimos años, representando un reto para 
la salud pública global. Este estudio tiene como objetivo 
analizar la relación entre el peso corporal, la talla y el ren-
dimiento físico en estudiantes con obesidad de la Escuela 
Preparatoria Diurna. La muestra estuvo compuesta por 25 
adolescentes con obesidad. Se evaluaron las variables 
peso corporal, talla y la cantidad de repeticiones de ab-
dominales y sentadillas realizadas en un minuto. Para el 
análisis de los datos se utilizaron métodos estadísticos 
descriptivos, como el cálculo de medias, medianas, des-
viaciones estándar y la representación gráfica de los re-
sultados. Los resultados muestran que el rendimiento en 
ambos ejercicios disminuye a medida que aumenta el peso 
corporal, especialmente en los ejercicios que requieren 
mayor control del tronco, como los abdominales. Además, 
la talla parece tener una influencia moderada en la capa-
cidad de ejecutar los ejercicios, pero el impacto del peso 
es más significativo. Este estudio destaca la necesidad de 
diseñar programas de intervención en educación física que 
consideren las características antropométricas individua-
les para mejorar la condición física de los estudiantes con 
obesidad.
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ABSTRACT
Childhood and adolescent obesity has significantly increa-
sed in recent years, representing a global public health 
challenge. This study aims to analyze the relationship be-
tween body weight, height, and physical performance in 
obese students from Preparatoria Diurna School. The sam-
ple consisted of 25 adolescents with obesity. The variables 
assessed were body weight, height, and the number of 
repetitions of abdominal exercises and squats performed 
in one minute. Data analysis was performed using descrip-
tive statistical methods, including mean, median, standard 
deviation, and graphical representation of the results. The 
findings show that performance in both exercises decrea-
ses as body weight increases, especially in exercises that 
require greater core control, such as abdominal exercises. 
Additionally, height appears to have a moderate influence 
on the ability to execute the exercises, but the impact of 
body weight is more significant. This study highlights the 
need to design physical education intervention programs 
that consider individual anthropometric characteristics to 
improve the physical condition of obese students.
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INTRODUCCIÓN

La obesidad es un problema de salud pública creciente 
a nivel global, con implicaciones no solo en la salud física 
sino también en el bienestar psicológico y social de los in-
dividuos, particularmente en los jóvenes. En las últimas dé-
cadas, el incremento de los índices de obesidad ha afec-
tado a diversas poblaciones, entre ellas los adolescentes, 
quienes enfrentan una serie de desafíos relacionados con 
la actividad física, la capacidad de realizar ejercicios y, en 
general, con su rendimiento en tareas físicas que requieren 
fuerza y resistencia. En este contexto, la comprensión de 
la relación entre el peso corporal, la talla y el rendimiento 
físico es fundamental para desarrollar programas de inter-
vención adecuados que mejoren la salud y calidad de vida 
de los estudiantes (Fernández et al., 2021; Pérez-López et 
al., 2021).

La obesidad en adolescentes se define como un exceso de 
grasa corporal que puede interferir con el desarrollo físico y 
las funciones del cuerpo. En términos de actividad física, la 
obesidad suele estar asociada con una menor capacidad 
para realizar ejercicios que requieren fuerza relativa, como 
los abdominales y las sentadillas, debido a la carga adicio-
nal que supone el exceso de peso. Según estudios recien-
tes, la obesidad en la adolescencia no solo compromete 
la función cardiovascular y respiratoria, sino que también 
limita la ejecución eficiente de movimientos físicos y reduce 
la agilidad, la coordinación motora y la resistencia muscu-
lar (González-Gálvez et al., 2020; López-Taylor et al., 2022). 
Este fenómeno no solo afecta el rendimiento físico, sino que 
también repercute en la autoestima y la salud mental de los 
estudiantes, generando un ciclo perjudicial que refuerza la 
inactividad física (Santos et al., 2023).

Es importante reconocer que el impacto del peso corporal 
en la capacidad de realizar ejercicios físicos no es unifor-
me. En particular, se ha observado que el peso corporal 
tiene un efecto diferente en la ejecución de ejercicios que 
involucran el tren inferior en comparación con el tren supe-
rior o medio. Las sentadillas, por ejemplo, son ejercicios 
que requieren una combinación de fuerza en las piernas y 
estabilidad, mientras que los abdominales demandan una 
mayor activación del núcleo y fuerza en el tren medio. En 
este sentido, los estudiantes con obesidad pueden experi-
mentar dificultades adicionales en actividades que requie-
ren un control corporal más preciso y que dependen de 
la fuerza relativa, es decir, la fuerza generada en relación 
con el peso corporal (Ríos et al., 2021; Pérez-López et al., 
2021).

El análisis de las características antropométricas, como el 
peso y la talla, es esencial para entender cómo estas in-
fluyen en el rendimiento físico de los estudiantes. La talla 
es un indicador clave del crecimiento y desarrollo de los 
jóvenes, pero su relación con el rendimiento físico no es tan 
directa como la del peso corporal. De acuerdo con diver-
sos estudios, el aumento del peso corporal, especialmente 
cuando este es debido a la acumulación de grasa, puede 
generar una sobrecarga en los músculos y articulaciones, 

afectando la eficiencia en la ejecución de ejercicios de re-
sistencia muscular (López-Taylor et al., 2022; Fernández et 
al., 2021). Además, la variabilidad en la talla puede influir 
en la capacidad de realizar ciertos movimientos, ya que las 
personas de mayor estatura pueden tener un mayor desa-
fío en términos de estabilización y control corporal, espe-
cialmente en ejercicios que requieren una gran movilidad 
del tronco (Sánchez et al., 2023).

La relación entre el peso corporal y la talla también tiene im-
plicaciones en la selección de estrategias de intervención 
en programas de acondicionamiento físico. Los adolescen-
tes con obesidad a menudo muestran una mayor disper-
sión en sus datos de peso, lo que sugiere la necesidad de 
personalizar los programas de entrenamiento para abordar 
las características individuales de los estudiantes. Las in-
tervenciones deben adaptarse tanto al peso corporal como 
a la talla, considerando las diferencias en la capacidad de 
ejecución de ejercicios y los riesgos potenciales asociados 
con el sobrepeso, como las lesiones musculoesqueléticas 
o la fatiga prematura (Ríos et al., 2021; Pérez-López et al., 
2021).

El objetivo de este estudio es analizar la relación entre el 
peso corporal, la talla y el rendimiento en dos ejercicios 
clave: abdominales y sentadillas, en estudiantes con obe-
sidad de la Escuela Preparatoria Diurna. A través de este 
análisis, se busca identificar cómo estas variables antro-
pométricas inciden en la capacidad de los estudiantes para 
realizar los ejercicios en un período de tiempo determinado 
(un minuto). Además, se pretende evaluar si el rendimiento 
en estos ejercicios varía en función de la cantidad de peso 
corporal que los estudiantes deben movilizar y la relación 
entre la talla y la eficiencia en la ejecución de los mismos 
(González-Gálvez et al., 2020; López-Taylor et al., 2022).

El enfoque en los ejercicios de abdominales y sentadillas 
es particularmente relevante dado que estos movimientos 
son fundamentales en las rutinas de fuerza y acondicio-
namiento físico. Ambos ejercicios requieren fuerza, resis-
tencia y control corporal, y su ejecución adecuada es in-
dicativa de una buena condición física. Al investigar cómo 
el peso corporal y la talla afectan el rendimiento en estos 
ejercicios, el estudio puede proporcionar información valio-
sa para la implementación de estrategias de intervención 
en programas escolares de acondicionamiento físico, di-
rigidos a estudiantes con obesidad. De esta manera, se 
pretende ofrecer recomendaciones que ayuden a mejorar 
la ejecución de ejercicios en estudiantes con obesidad y, 
por ende, su salud física y bienestar general (Santos et al., 
2023).

Este estudio es de gran relevancia para la educación física 
escolar, ya que permite profundizar en la comprensión de 
cómo las características antropométricas, especialmente 
el peso corporal y la talla, influyen en el rendimiento físico 
de los estudiantes con obesidad. Además, puede contri-
buir al diseño de programas de intervención más efecti-
vos y personalizados que tomen en cuenta estas variables, 
promoviendo la participación activa de los estudiantes en 
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actividades físicas y mejorando sus indicadores de salud. 
Los resultados obtenidos pueden servir como base para 
futuras investigaciones en el área de la fisiología del ejer-
cicio en poblaciones escolares y como guía para el dise-
ño de políticas públicas que aborden la obesidad infantil y 
adolescente desde una perspectiva integral (Pérez-López 
et al., 2021; Santos et al., 2023).

En resumen, una comprensión más profunda sobre las in-
teracciones entre el peso corporal, la talla y el rendimiento 
en ejercicios físicos en estudiantes con obesidad, aporta 
evidencia científica que puede influir en el desarrollo de 
estrategias educativas y de salud pública efectivas.

En esta investigación se explora el comportamiento o rela-
ción que existe entre el peso y la talla de estudiantes con 
obesidad de la Escuela Preparatoria Diurna. En el ámbito 
del entrenamiento físico, la comprensión de cómo diversas 
variables afectan el rendimiento es clave para optimizar los 
resultados. Entre estos factores, el peso corporal, la talla y 
la cantidad de repeticiones de ejercicios específicos jue-
gan un papel crucial en la ejecución de actividades como 
los abdominales y las sentadillas.

Estos ejercicios, fundamentales tanto en rutinas de fuer-
za como en programas de acondicionamiento físico, de-
mandan una combinación de fuerza, resistencia y control 
corporal. Sin embargo, la relación entre el peso corporal, 
la talla, y la capacidad para realizar repeticiones de movi-
mientos sigue siendo un tema de debate y estudio. En este 
artículo, persigue el objetivo siguiente: analizar la relación 
entre el peso corporal, la talla y la capacidad de realizar 
repeticiones de ejercicios físicos específicos (abdominales 
y sentadillas) en estudiantes con obesidad, evaluando su 
incidencia en la eficacia y ejecución de dichos ejercicios.

MATERIALES Y MÉTODOS

La metodología de este estudio adoptó un diseño cuantita-
tivo, descriptivo y transversal, con el objetivo de analizar la 
relación entre el peso corporal, la talla y el rendimiento físi-
co. La muestra estuvo constituida por 25 estudiantes de la 
Escuela Preparatoria Diurna diagnosticados con obesidad, 
cuyas características antropométricas y rendimiento físico 
fueron evaluados. Las variables analizadas incluyeron el 
peso corporal (kg), la talla (m), y la cantidad de repeticio-
nes de ejercicios de abdominales y sentadillas realizadas 
durante un minuto, seleccionados debido a su relevancia 
en programas de acondicionamiento físico. Para el proce-
samiento y análisis de los datos, se utilizaron estadísticas 
descriptivas, calculando medidas de tendencia central 
(media y mediana) y de dispersión (desviación estándar), 
con el propósito de caracterizar las distribuciones de las 
variables y explorar su relación. Los resultados fueron vi-
sualizados mediante representaciones gráficas que permi-
tieron una interpretación más clara de las tendencias en las 
variables estudiadas.

RESULTADOS-DISCUSIÓN

Fig 1: Niveles de peso, talla y fuerza después de un minuto 
de sentadillas y abdominales.

Fuente: Elaboración propia.

La gráfica 1 muestra los niveles de peso, talla y fuerza, tan-
to en el tren inferior como en el tren medio, dichos valores 
fueron tomados a partir de la cantidad de sentadillas y ab-
dominales que los estudiantes realizaron durante un minu-
to. Se observa que el peso es ascendente a partir de los 
75 kilos, la talla se mantiene constante en un rango de los 
1.45m a 1.65 m, teniendo poco cambio por encima de esta 
categoría. Se concluye que la fuerza en piernas es mayor 
con relación a la fuerza del tren medio, debido a los ligeros 
picos que se pueden observar, mientras el trabajo de pier-
nas permanece constante o poco variable y la fuerza en 
abdomen tiene picos negativos, con pocos despuntes a lo 
largo de la gráfica.

Tabla 1: Valores medios de peso, talla, abdominales y 
sentadillas.

Fuente: Elaboración propia.
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En la tabla 1, evidencia una gran dispersión en los pesos 
dentro del conjunto de datos, estos varían bastante, lo que 
implica que el grupo de estudiantes evaluados tiene una 
amplia gama de peso. Sugiere que, en promedio, las estu-
diantes en este conjunto de datos tienen una altura cerca-
na a los 1,58 metros. Este es un valor de tendencia central 
que puede representar bien la altura típica del grupo.

Los valores que muestran los abdominales indican que, en 
promedio, los estudiantes en este conjunto de datos reali-
zaron alrededor de 23.6 abdominales. Este valor es un buen 
indicador del rendimiento promedio de los estudiantes en 
este conjunto de datos. Los datos obtenidos referentes a 
las sentadillas indican que, en promedio, los participantes 
realizaron aproximadamente 27.5 sentadillas. Esto da una 
idea del rendimiento promedio del grupo en términos de la 
cantidad de sentadillas realizadas.

Tabla 2: Valores de Mediana del peso, talla, abdominales 
y sentadillas.

Fuente: Elaboración propia.

La mediana del peso se identificó en 88,5, en el caso de la 
talla fue ubicada en 1.58, 20 abdominales marcadas como 
mediana en los datos de la muestra, con referencia a las 
sentadillas,26 fue la mediana obtenida.

Tabla 4: Valores de Desviación estándar del peso, talla, ab-
dominales y sentadillas.

Fuente: Elaboración propia.

En el peso encontramos un valor de 14.47 en la desviación 
estándar, en la Talla el 0.097 con las abdominales se en-
contró el 6.784 y en las sentadillas fue el 6.284.

Tabla 5: Valores del Coheficiente de correlación para el 
peso, talla, abdominales y sentadillas.

Fuente: Elaboración propia.

La tabla muestra que el coeficiente de correlación en el 
peso fue de 0.734, para el caso de la talla del -0.363, con 
las abdominales se encontró el 0.012 y para las sentadillas 
-0.369.

En resumen, los resultados principales se sintetizan en:

1. Peso y Talla:

 • Peso: incremento notable a partir de los 75 kg, con una 
desviación estándar de 14.47, indicando una amplia va-
riabilidad en el peso de los estudiantes.

 • Talla: estabilidad en el rango de 1.45 m a 1.65 m, con 
una desviación estándar de 0.097.

2. Rendimiento en Ejercicios:

 • Abdominales: promedio de 23.6 repeticiones, con una 
mediana de 20 y una desviación estándar de 6.784.

 • Sentadillas: promedio de 27.5 repeticiones, con una 
mediana de 26 y una desviación estándar de 6.284.

3. Relación entre Variables:

 • A mayor peso corporal, menor capacidad para realizar 
repeticiones de abdominales, sugiriendo que el exceso 
de peso afecta negativamente la fuerza del tren medio.

 • La fuerza en el tren inferior (sentadillas) se mantuvo re-
lativamente constante, posiblemente debido a la adap-
tación del cuerpo al soporte del peso corporal.

DISCUSIÓN

Los resultados obtenidos en esta investigación evidencian 
una relación compleja entre las variables peso, talla, y la 
ejecución de ejercicios de fuerza-resistencia como abdo-
minales y sentadillas en estudiantes con obesidad. Esta 
relación es coherente con hallazgos recientes en el campo 
de la fisiología del ejercicio y la salud escolar.
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Relación entre peso, talla y desempeño físico

Se observó que, si bien el peso mostró un comportamiento 
ascendente a partir de los 75 kg, la talla permaneció rela-
tivamente constante entre los 1.45 m y 1.65 m. Estos ha-
llazgos podrían explicarse considerando que la obesidad 
infantil y adolescente tiende a asociarse más fuertemente 
con el incremento del peso que con un aumento propor-
cional en la estatura (Flores-Huerta et al., 2021). La amplia 
dispersión en los valores de peso (desviación estándar de 
14.47) indica una heterogeneidad significativa entre los 
estudiantes, lo cual puede influir directamente en su ren-
dimiento físico, especialmente en ejercicios que requieren 
desplazamiento del peso corporal, como las sentadillas.

Diversos estudios han mostrado que el exceso de peso 
corporal, particularmente cuando este es debido a una alta 
masa grasa, afecta negativamente el rendimiento físico, 
disminuyendo la eficiencia en actividades que demandan 
fuerza relativa (López-Taylor et al., 2022). Esto se refleja en 
los resultados del presente estudio, donde los estudiantes 
realizaron en promedio más sentadillas (27.5) que abdo-
minales (23.6), lo cual podría deberse a que el tren inferior 
suele estar más adaptado al soporte del peso corporal, es-
pecialmente en personas con sobrepeso u obesidad.

Desempeño entre tren inferior y tren medio

El hecho de que la fuerza en el tren inferior haya mostrado 
mayor estabilidad y desempeño que la fuerza en el tren 
medio puede tener múltiples explicaciones. Por un lado, 
las piernas, al estar involucradas constantemente en la lo-
comoción diaria, mantienen un nivel de activación muscu-
lar basal superior al del abdomen, lo cual puede reflejarse 
en mejores resultados en ejercicios como las sentadillas 
(González-Gálvez et al., 2020). Por otro lado, la debilidad 
en el tren medio, reflejada en los bajos promedios y picos 
negativos de abdominales, puede estar relacionada con la 
acumulación de grasa visceral y subcutánea en la zona ab-
dominal, lo cual compromete el rango de movimiento y la 
capacidad de contracción muscular efectiva en personas 
con obesidad (Santos et al., 2023).

Importancia de la educación física en poblaciones escolares 
con obesidad

La identificación de estas diferencias es crucial para el 
diseño de programas de entrenamiento físico adaptados 
a las características antropométricas de los estudiantes. 
Investigaciones recientes sugieren que la implementación 
de rutinas específicas, que integren ejercicios progresivos 
de fuerza-resistencia adaptados al peso corporal, puede 
mejorar significativamente la condición física y la autoes-
tima en adolescentes con obesidad (Pérez-López et al., 
2021). Por lo tanto, es necesario tomar en cuenta tanto la 
talla como el peso al establecer objetivos realistas en las 
clases de educación física, especialmente en contextos 
escolares.

Los datos obtenidos sugieren patrones interesantes y com-
plejos que permiten reflexionar sobre cómo estas variables 
afectan el rendimiento físico de los estudiantes. 

Una de las observaciones más destacadas es que el peso 
corporal muestra una tendencia ascendente a partir de los 

75 kilos. Esto sugiere que el peso podría tener un impacto 
significativo en la ejecución de los ejercicios, especialmen-
te en actividades como las abdominales y las sentadillas, 
que requieren tanto fuerza como resistencia. La dispersión 
de los valores de peso es considerable, lo que indica que 
dentro del grupo estudiado hay una amplia variedad de 
pesos.

Esta variabilidad puede influir en los resultados individua-
les de los estudiantes, poique el exceso de peso podría 
requerir mayor esfuerzo y fuerza para realizar las repeti-
ciones de los ejercicios. Los resultados obtenidos en este 
estudio tienen implicaciones importantes para el diseño de 
programas de entrenamiento físico en jóvenes.

La variabilidad en el peso y la falta de correlación clara en-
tre la talla y el rendimiento sugiere que los entrenamientos 
deben personalizarse para adaptarse a las características 
individuales de los estudiantes, especialmente en cuanto a 
su peso corporal. Además, los datos sugieren que los es-
tudiantes pueden beneficiarse de un enfoque que priorice 
el desarrollo de fuerza en el tren medio para mejorar su ca-
pacidad para realizar abdominales, dado que este grupo 
mostró mayor variabilidad en este tipo de ejercicio.

CONCLUSIONES

La investigación sobre la relación entre el peso corporal, 
la talla, y el rendimiento en abdominales y sentadillas, se 
concluye que tanto el peso como la altura son factores de-
terminantes en la capacidad para realizar estos ejercicios 
de manera eficiente y segura. El peso corporal influye en 
la cantidad de fuerza requerida para mover el cuerpo y en 
la resistencia muscular, especialmente durante las repeti-
ciones, lo cual puede afectar la capacidad de realizar ejer-
cicios con alta carga metabólica, como las sentadillas, En 
el caso de los abdominales, el peso puede también influir 
en la capacidad para mantener una postura adecuada y 
realizar un mayor número de repeticiones antes de llegar 
a la fatiga.

Los resultados de este estudio sugieren que el peso cor-
poral tiene una influencia directa sobre el rendimiento físico 
de los estudiantes con obesidad, particularmente en ejer-
cicios que implican control corporal. La fuerza en el tren 
inferior se conserva en mejor medida que la fuerza en el 
tren medio, lo cual tiene implicaciones importantes para el 
diseño de programas de intervención física en contextos 
escolares. Es fundamental continuar explorando estrate-
gias personalizadas de entrenamiento que consideren las 
variaciones individuales en peso y talla, fomentando así 
una mejora integral del rendimiento y la salud física en es-
tudiantes con obesidad.
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