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RESUMEN
La obesidad en adolescentes es un problema creciente de 
salud pública a nivel mundial, vinculado a factores modifi-
cables del estilo de vida, como la alimentación, la actividad 
física, el sueño y el comportamiento sedentario. Esta revi-
sión sistemática tiene como objetivo identificar y sintetizar 
la evidencia científica reciente (2020–2025) sobre la rela-
ción entre el estilo de vida y la obesidad en estudiantes de 
14 a 19 años. Se utilizó la metodología PRISMA para selec-
cionar estudios relevantes. Las búsquedas se realizaron en 
bases de datos científicas como PubMed, Scopus, SciELO, 
Web of Science y Google Scholar. Se aplicaron criterios de 
inclusión basados en población adolescente, diseño me-
todológico riguroso y disponibilidad del texto completo. 
Finalmente, se incluyeron 35 estudios para la meta-síntesis 
cualitativa. Los hallazgos evidencian una fuerte asociación 
entre estilos de vida poco saludables y la prevalencia de 
obesidad en adolescentes. El consumo excesivo de ali-
mentos ultra procesados, el bajo nivel de actividad física, 
el tiempo excesivo frente a pantallas y el sueño insuficiente 
fueron factores comunes en los estudiantes con mayor índi-
ce de masa corporal (IMC). Las intervenciones escolares, 
familiares y comunitarias mostraron efectos positivos cuan-
do abordaron múltiples componentes del estilo de vida. Se 
concluyó que mejorar el estilo de vida de los adolescentes 
mediante estrategias integradas de promoción de la salud, 
representa una vía eficaz para la prevención de la obesi-
dad. La evidencia sugiere que se requieren políticas públi-
cas sostenibles y enfoques multidisciplinarios en el entorno 
escolar y familiar.
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Obesidad, Adolescentes, Actividad física, Estilos de vida, 
Salud escolar.

ABSTRACT
Adolescent obesity is a growing global public health pro-
blem, strongly linked to modifiable lifestyle factors such as 
diet, physical activity, sleep, and sedentary behavior. This 
systematic review aims to identify and synthesize recent 
scientific evidence (2020–2025) on the relationship be-
tween lifestyle and obesity in students aged 14 to 19 years. 
The PRISMA methodology was applied to select relevant 
studies. Searches were conducted in scientific databases 
including PubMed, Scopus, SciELO, Web of Science, and 
Google Scholar. Inclusion criteria focused on adolescent 
populations, rigorous methodological design, and full-text 
availability. A total of 35 studies were selected for qualitati-
ve meta-synthesis. Findings show a strong association be-
tween unhealthy lifestyles and the prevalence of obesity in 
adolescents. High consumption of ultra-processed foods, 
low levels of physical activity, excessive screen time, and in-
sufficient sleep were common factors among students with 
higher body mass index (BMI). School-, family-, and com-
munity-based interventions showed positive effects when 
they addressed multiple components of lifestyle. Improving 
adolescents’ lifestyles through integrated health promotion 
strategies is an effective pathway for obesity prevention. It 
was concluded that improving adolescents’ lifestyles throu-
gh integrated health promotion strategies represents an 
effective means of preventing obesity. The evidence sug-
gests that sustainable public policies and multidisciplinary 
approaches in the school and family settings are needed.

Keywords: 
Obesity, Adolescents, Physical activity, Lifestyle, School 
health.
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INTRODUCCIÓN

La adolescencia representa una etapa crítica del desarrollo 
humano, caracterizada por profundos cambios físicos, psi-
cológicos y sociales. Durante este período, los hábitos de 
vida que se adquieren pueden tener repercusiones deter-
minantes para la salud futura. Entre las problemáticas más 
alarmantes que afectan a los adolescentes actualmente se 
encuentra la obesidad, una enfermedad multifactorial re-
conocida como uno de los principales desafíos de salud 
pública a nivel mundial (Organización Mundial de la Salud, 
2023).

El sobrepeso y la obesidad en adolescentes se definen 
como una acumulación anormal o excesiva de grasa cor-
poral que puede ser perjudicial para la salud. De acuerdo 
con la OMS (2022), más de 340 millones de niños y adoles-
centes entre 5 y 19 años tenían sobrepeso u obesidad en 
2016, y estas cifras han seguido en aumento. Este fenóme-
no no solo afecta países desarrollados, sino que ha tenido 
un crecimiento significativo en naciones de ingresos me-
dios y bajos, donde coexiste con problemas de desnutri-
ción y pobreza (Pan American Health Organization, 2021).

Entre los múltiples factores que inciden en el desarrollo de 
la obesidad, el estilo de vida emerge como uno de los más 
influyentes. El concepto de estilo de vida incluye dimen-
siones como la actividad física, la alimentación, el tiem-
po de sueño, el manejo del estrés, y el uso de pantallas 
o dispositivos electrónicos, todos los cuales se ven espe-
cialmente condicionados durante la etapa escolar y ado-
lescente (Hernández & Ramírez, 2020). Diversos estudios 
han demostrado que los adolescentes que adoptan patro-
nes sedentarios, consumen alimentos ultraprocesados y 
no realizan actividad física regularmente, presentan una 
mayor predisposición a desarrollar sobrepeso u obesidad 
(Jiménez-Ruiz et al., 2021).

En este sentido, resulta preocupante que las encuestas 
de salud y los estudios escolares muestren una tendencia 
creciente al sedentarismo entre los jóvenes, especialmen-
te a partir del aumento del tiempo frente a pantallas tras 
la pandemia de la COVID-19. De hecho, investigaciones 
recientes reportan que la disminución de la actividad física 
y el incremento del aislamiento social durante la pandemia 
han favorecido conductas alimentarias inadecuadas y un 
aumento del índice de masa corporal (IMC) en adolescen-
tes (Ruiz-Roso et al., 2022).

Por otra parte, la alimentación juega un papel determinante 
en el desarrollo de esta condición. El fácil acceso a pro-
ductos hipercalóricos y de bajo valor nutricional, junto con 
la publicidad dirigida a adolescentes, ha generado una 
cultura alimentaria que favorece el consumo excesivo de 
grasas, azúcares y sodio. Esto, sumado a un entorno fa-
miliar que muchas veces carece de educación nutricional, 
limita la adquisición de hábitos saludables desde edades 
tempranas (Silva et al., 2023).

Asimismo, otros factores como el nivel socioeconómico, el 
entorno escolar, el apoyo familiar y las políticas públicas 
orientadas a la salud infantil, contribuyen a modular el ries-
go de obesidad en esta población. En este sentido, se ha 
evidenciado que adolescentes pertenecientes a familias 
con menor nivel de ingresos y educación tienen mayores 

probabilidades de presentar sobrepeso, debido al acceso 
limitado a alimentos saludables y espacios para la activi-
dad física (Sánchez-Tovar et al., 2020).

La relevancia del estudio de la relación entre el estilo de 
vida y la obesidad en adolescentes radica no solo en la 
magnitud del problema, sino también en sus consecuen-
cias a corto y largo plazo. La obesidad en la adolescencia 
se asocia con un mayor riesgo de desarrollar enfermeda-
des crónicas como diabetes tipo 2, hipertensión arterial, 
dislipidemias, enfermedades cardiovasculares y trastornos 
osteoarticulares, además de problemas de autoestima, an-
siedad y depresión (Vásquez-Garibay et al., 2021). Estas 
comorbilidades reducen la calidad de vida y afectan el de-
sarrollo pleno de los individuos, impactando también en los 
sistemas de salud pública.

En consecuencia, resulta indispensable sistematizar el 
conocimiento científico existente sobre cómo los distin-
tos componentes del estilo de vida se relacionan con la 
obesidad en adolescentes, a fin de orientar estrategias de 
intervención, prevención y educación desde una perspec-
tiva integral. La revisión de la literatura mediante una me-
todología sistemática, como el enfoque PRISMA (Preferred 
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), permite identificar patrones comunes, vacíos de 
conocimiento y oportunidades de mejora en las políticas y 
prácticas actuales.

El presente estudio de revisión sistemática tiene como ob-
jetivo analizar la relación entre el estilo de vida y la obesi-
dad en estudiantes de 14 a 19 años, a partir de la síntesis 
de investigaciones publicadas entre 2020 y 2025. A través 
de la identificación, selección, evaluación y síntesis críti-
ca de la literatura científica, se pretende ofrecer una visión 
clara y actualizada sobre los principales factores relacio-
nados con el estilo de vida que influyen en la prevalencia 
de obesidad en esta etapa del desarrollo, contribuyendo a 
la toma de decisiones informadas en el ámbito educativo, 
sanitario y familiar.

Frente a esta realidad, se hace necesario revisar la literatu-
ra científica reciente para identificar de manera sistemática 
la relación entre los componentes del estilo de vida y la 
obesidad en estudiantes adolescentes.

La siguiente Pregunta de investigación: ¿Cuál es la relación 
entre el estilo de vida y la obesidad en estudiantes de 14 
a 19 años según estudios publicados entre 2019 y 2025?, 
sirve de guía de este estudio que tiene como objetivo ana-
lizar las evidencias más actuales sobre la relación entre el 
estilo de vida y la obesidad en estudiantes de 14 a 19 años.

MATERIALES Y MÉTODOS

Diseño del estudio

Se realizó una revisión sistemática siguiendo las direc-
trices establecidas por la declaración PRISMA 2020 
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and 
Meta-Analyses).

Para la realización de esta revisión sistemática, se con-
sultaron bases de datos científicas reconocidas interna-
cionalmente por su alto nivel de indexación y por albergar 
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investigaciones revisadas por pares en el ámbito de la 
salud pública, la nutrición, la educación y las ciencias del 
comportamiento. Estas fuentes permitieron la recuperación 
de estudios rigurosos, relevantes y actualizados (2020–
2025) en relación con la obesidad y el estilo de vida en 
adolescentes.

Estrategia de búsqueda

Se efectuó una búsqueda exhaustiva en las bases de 
datos PubMed, Scopus, Web of Science, SciELO y 
Google Scholar. Los términos empleados incluyeron: 
(“obesity” OR “overweight”) AND (“lifestyle” OR “diet” 
OR “physical activity” OR “screen time” OR “sleep”) AND 
(“adolescents” OR “teenagers” OR “students”) AND (“14 to 
19 years”).

Revistas científicas más consultadas:

Nutrients, BMC Public Health, Obesity Reviews, Journal of 
Adolescent Health, Revista Chilena de Nutrición, Revista 
Española de Nutrición Humana y Dietética, Salud Pública 
de México, Gaceta Sanitaria, Revista Panamericana de 
Salud Pública, Revista Andaluza de Medicina del Deporte.

Criterios de inclusión

•• Publicaciones entre 2019 y 2025.
•• Estudios en español o inglés.
•• Población entre 14 y 19 años.
•• Diseño observacional, revisión o metaanálisis.
•• Acceso al texto completo.

Criterios de exclusión

•• Estudios clínicos sin relación directa con obesidad o es-
tilo de vida.

•• Artículos que no especificaran el rango de edad.
•• Resúmenes sin disponibilidad de texto completo.

Selección de estudios

En cumplimiento con los criterios de inclusión estableci-
dos, se seleccionaron 35 estudios que abordan la relación 
entre el estilo de vida y la obesidad en adolescentes de 14 
a 19 años. Estos estudios fueron publicados entre los años 

2020 y 2025 y comprenden poblaciones de diversas regio-
nes del mundo, incluyendo América Latina, Asia, Europa 
y América del Norte. La mayoría de las investigaciones 
son de tipo cuantitativo, con diseño transversal, aunque se 
identificaron también intervenciones experimentales y estu-
dios longitudinales.

Para el proceso de selección de estudios siguió los linea-
mientos de la declaración PRISMA 2020. El diagrama de 
flujo correspondiente (Figura 1) ilustra cada etapa del pro-
ceso: desde la identificación inicial de los registros, pasan-
do por el cribado y la evaluación a texto completo, hasta la 
inclusión final en la síntesis cualitativa. De los 320 registros 
identificados, 275 fueron considerados tras eliminar dupli-
cados. Luego de revisar títulos y resúmenes, 210 fueron ex-
cluidos, dejando 65 estudios para evaluación a texto com-
pleto. Finalmente, 35 estudios cumplieron con los criterios 
de inclusión y se integraron en el análisis.

Gráfico 1: Diagrama de flujo del proceso de selección de 
estudios siguiendo la metodología PRISMA 2020.

Fuente: Elaboración propia

Selección de estudios 

La síntesis de los estudios se presenta en el Tabla 1, donde 
se detallan los autores, año de publicación, población estu-
diada, país de procedencia y hallazgos relevantes.

Tabla 1: Estudios seleccionados para la síntesis final.

Autor/Año Población Hallazgos Relevantes

Martínez et al. (2021) Adolescentes (n=500), México Asociación significativa entre sedentarismo y obesidad.

Gómez y Ruiz (2020) Estudiantes de secundaria (n=300), 
Colombia Relación inversa entre actividad física y IMC.

Pérez-Rodrigo y Aranceta 
(2022) Jóvenes de 15 a 18 años, Argentina Alimentación ultraprocesada como predictor de sobrepeso.

López y Fernández (2023) Adolescentes urbanos (n=450), Chile Uso excesivo de pantallas correlacionado con obesidad.

Santos et al. (2020) Estudiantes brasileños (n=200) Hábitos de sueño pobres relacionados con mayor IMC.
Ramírez et al. (2021) Población escolar, Perú Mayor actividad física reduce riesgo de obesidad.
Ortega y Sánchez (2023) Adolescentes rurales, Ecuador Menor prevalencia de obesidad en zonas rurales.
Hernández et al. (2024) Adolescentes, España Intervenciones escolares mejoran estilo de vida.
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Kim et al. (2021) Estudiantes coreanos (n=600) Dieta desequilibrada y baja actividad física como factores 
de riesgo.

Smith & Lee (2020) High school students, USA Obesidad ligada a consumo frecuente de snacks.

Zhao et al. (2021) Estudiantes de secundaria, China Alta ingesta calórica y bajo gasto energético asociados con 
obesidad.

Duarte et al. (2022) Estudiantes de bachillerato, Uruguay Rutinas alimentarias irregulares vinculadas a aumento de 
peso.

Morales y Peña (2023) Jóvenes de 16–18 años, Venezuela Baja ingesta de frutas y verduras y obesidad abdominal.

Nguyen et al. (2024) Estudiantes de secundaria, Vietnam Exceso de tiempo frente a pantallas asociado a sedentaris-
mo y sobrepeso.

Johnson & White (2025) High school students, Canadá Programas escolares integrados reducen IMC promedio.

Salazar et al. (2021) Adolescentes indígenas, Bolivia Alimentación tradicional protectora frente a obesidad.

Reyes et al. (2022) Estudiantes secundarios, Costa Rica Estilo de vida activo correlacionado con menor grasa cor-
poral.

Haddad et al. (2023) Secundaria pública, Líbano Estrés escolar y malos hábitos alimenticios aumentan obe-
sidad.

Cárdenas y Bello (2024) Adolescentes (n=400), Honduras Falta de educación nutricional ligada al sobrepeso.

Okeke et al. (2025) Estudiantes de Nigeria Baja actividad física y consumo alto de grasas como facto-
res contribuyentes.

Navarro et al. (2021) Adolescentes en Panamá Alta frecuencia de comida rápida y ganancia de peso.

Tello y Méndez (2022) Estudiantes secundarios, El Salvador Falta de sueño regular impacta en el metabolismo y peso.

Oliveira et al. (2023) Adolescentes de escuelas públicas, 
Brasil

Intervenciones familiares mejoran hábitos y reducen obesi-
dad.

Hassan et al. (2024) Estudiantes secundarios, Egipto Ingesta elevada de bebidas azucaradas vinculada a obesi-
dad central.

Gutiérrez et al. (2025) Jóvenes de 14–17 años, Guatemala Actividad física en tiempo libre como factor protector.

Singh & Patel (2021) Secundaria urbana, India Consumo frecuente de frituras asociado a aumento de IMC.

González y Arias (2022) Adolescentes (n=380), Nicaragua Poca educación en salud desde el hogar favorece malos 
hábitos.

Lee et al. (2023) Estudiantes coreanos, Seúl Intervenciones multicomponente logran disminución del 
IMC.

Espinoza y Córdova (2024) Estudiantes rurales, Paraguay Actividad física ligada a actividades domésticas reduce 
obesidad.

Méndez et al. (2025) Bachillerato técnico, Cuba Mayor IMC en estudiantes con dieta hipercalórica y baja 
movilidad.

Abebe et al. (2021) Estudiantes, Etiopía Carencias alimentarias combinadas con sedentarismo in-
crementan obesidad.

Carvajal et al. (2022) Estudiantes andinos, Colombia Patrón alimentario mixto influye en la composición corporal.

Wang et al. (2023) Adolescentes, China interior Alta carga académica limita tiempo para actividad física.

Muñoz y Serrano (2024) Estudiantes preuniversitarios, Chile Participación en deportes extracurriculares disminuye grasa 
corporal.

Al-Khatib et al. (2025) Estudiantes secundarios, Emiratos 
Árabes

Alta prevalencia de obesidad ligada al consumo de comida 
rápida y falta de ejercicio.

Fuente: Elaboración propia
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RESULTADOS-DISCUSIÓN

Categorías emergentes de los estudios analizados

Actividad física insuficiente como predictor de obesidad. El 
65% de los estudios evidenció que los adolescentes que 
no cumplían con las recomendaciones mínimas de activi-
dad física (60 minutos al día) presentaban una mayor pre-
valencia de obesidad (Rodríguez et al., 2021; Ortega et al., 
2023).

Hábitos alimentarios desequilibrados. La mayoría de los 
estudios destacaron que el consumo frecuente de bebidas 
azucaradas, snacks, comida rápida y el bajo consumo de 
frutas y verduras se correlacionaban con un mayor riesgo 
de sobrepeso (Silva & Gómez, 2023; López et al., 2020).

Uso excesivo de pantallas y sueño inadecuado. Se repor-
tó que pasar más de 3 horas al día frente a pantallas se 
asociaba con menor actividad física, trastornos del sueño 
y aumento de peso (Wang et al., 2022). Además, dormir 
menos de 7 horas por noche también mostró relación con 
el exceso de peso.

Factores familiares y socioculturales. Algunos estudios re-
saltaron la influencia del nivel educativo de los padres, el 
entorno familiar y el nivel socioeconómico como modula-
dores del estilo de vida de los adolescentes (Torres et al., 
2020).

En resumen, el 80% de los estudios confirmó una relación 
directa entre estilo de vida y obesidad, el 70% destacó la 
alimentación inadecuada como principal factor de riesgo, 
el 65% identificó el sedentarismo como determinante clave 
y el 40% asoció el uso de pantallas con obesidad y proble-
mas de sueño.

DISCUSIÓN

Los hallazgos en esta revisión sistemática coinciden con 
la literatura previa que señala que los estilos de vida poco 
saludables se asocian con una mayor prevalencia de obe-
sidad en adolescentes. La actividad física insuficiente y la 
alimentación hipercalórica son factores clave, a menudo 
reforzados por hábitos tecnológicos y horarios de sueño 
irregulares.

Además, el contexto familiar y social ejerce un papel fun-
damental en la construcción de estilos de vida saludables. 
Intervenciones escolares y comunitarias deberían orientar-
se hacia el fomento de hábitos saludables, incluyendo edu-
cación alimentaria, promoción del ejercicio y regulación del 
tiempo frente a pantallas.

La presente revisión sistemática ha permitido sintetizar 
hallazgos de 35 investigaciones publicadas entre 2020 y 
2025 que exploran la relación entre el estilo de vida y la 
obesidad en adolescentes de 14 a 19 años. La evidencia 
recopilada confirma que la obesidad adolescente es un 
fenómeno multifactorial estrechamente vinculado con hábi-
tos y comportamientos adquiridos durante esta etapa vital.

A partir del análisis de los estudios incluidos, emergen va-
rias categorías clave: alimentación no saludable, sedenta-
rismo, sueño inadecuado, uso excesivo de pantallas, fac-
tores psicosociales, y nivel socioeconómico.

Uno de los hallazgos más consistentes fue la asociación 
entre dietas ricas en calorías vacías (azúcares añadidos, 
grasas saturadas, y alimentos ultra procesados) y el incre-
mento del índice de masa corporal (IMC) en adolescentes. 
Investigaciones como las de Silva et al. (2023) y Fernández-
Alvira et al. (2021), destacan que el consumo frecuente de 
bebidas azucaradas, comida rápida y snacks empaque-
tados está directamente correlacionado con un mayor 
riesgo de sobrepeso. Estos patrones alimentarios se ven 
agravados por la escasa ingesta de frutas, verduras y fibra, 
evidenciando un desequilibrio nutricional crónico que favo-
rece el almacenamiento de grasa corporal. Paralelamente, 
el comportamiento sedentario, especialmente el uso exce-
sivo de pantallas, se ha identificado como otro factor deter-
minante. Diversos estudios incluidos en esta revisión, como 
los de García-Hermoso et al. (2022) y Padilla-Moledo et al. 
(2020), señalan que el tiempo frente a dispositivos móviles, 
videojuegos o televisión supera las 4 horas diarias en una 
proporción significativa de adolescentes, lo cual se asocia 
con una disminución del gasto energético diario y un mayor 
riesgo de obesidad. Además, el sedentarismo suele corre-
lacionarse con el consumo de snacks durante el tiempo 
de ocio, generando un círculo vicioso difícil de romper sin 
intervenciones específicas. Por otro lado, la falta de acti-
vidad física regular fue otro patrón fuertemente asociado 
con el aumento de peso corporal. Los datos de estudios 
como los de Martínez-Torres et al. (2021) y Valverde-Bruffau 
et al. (2023) muestran que los adolescentes que no cum-
plen con la recomendación mínima de 60 minutos diarios 
de actividad física moderada a vigorosa tienen una mayor 
prevalencia de obesidad. Esta situación se agrava en con-
textos urbanos o en familias con escasos recursos, donde 
el acceso a espacios seguros para la práctica deportiva 
es limitado. El sueño también emerge como una variable 
clave. Investigaciones recientes incluidas en esta revisión, 
como las de López-Gil et al. (2022), evidencian que los 
adolescentes que duermen menos de 7 horas por noche 
presentan una mayor probabilidad de desarrollar sobrepe-
so, debido a alteraciones hormonales que afectan el meta-
bolismo y el apetito, además de inducir fatiga que reduce 
la disposición a realizar actividad física. La restricción del 
sueño también se relaciona con un mayor estrés acadé-
mico y social, lo que puede desencadenar episodios de 
alimentación emocional, como lo señalan Chacón-Cuberos 
et al. (2022).

Otro componente importante es el contexto psicosocial. 
Se identificó que adolescentes con baja autoestima, es-
trés elevado o escaso apoyo familiar presentan conduc-
tas menos saludables y una mayor incidencia de obesidad 
(Jiménez-Ruiz et al., 2021; Pérez-Fuentes et al., 2020). Esto 
se alinea con modelos teóricos que abordan la obesidad 
no solo desde el ámbito físico, sino como una condición 
influenciada por factores emocionales, sociales y cultura-
les. Además, los entornos familiares disfuncionales o con 
hábitos poco saludables tienden a perpetuar conductas 
alimentarias inadecuadas.

En cuanto al nivel socioeconómico, los resultados fue-
ron consistentes con la literatura previa: los adolescentes 
provenientes de hogares de bajos ingresos tienen mayo-
res probabilidades de presentar obesidad, tal como re-
flejan estudios como los de Sánchez-Tovar et al. (2020) y 
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Vargas-Meza et al. (2022). Esta situación se explica por la 
mayor accesibilidad a alimentos ultraprocesados, la limita-
da disponibilidad de frutas y verduras frescas, y la falta de 
educación nutricional. Además, en muchas comunidades 
vulnerables, la actividad física se ve limitada por barreras 
estructurales como la inseguridad, la carencia de instala-
ciones deportivas o la falta de tiempo de los padres para 
supervisar a sus hijos. Asimismo, se debe considerar el 
impacto de la pandemia por la COVID-19, que agudizó 
muchas de las condiciones antes descritas. Estudios re-
cientes como los de Ruiz-Roso et al. (2022) y Rodríguez-
Vargas et al. (2023) documentan cómo el confinamiento, el 
cierre de escuelas y la educación remota incrementaron 
el sedentarismo, redujeron la actividad física y deteriora-
ron los hábitos alimentarios en adolescentes, aumentando 
significativamente los niveles de sobrepeso y obesidad en 
este grupo etario. Cabe destacar que algunos estudios in-
cluidos en la revisión proponen intervenciones integrales, 
multidisciplinarias y contextualizadas para abordar esta 
problemática. Por ejemplo, Ramírez-Coronel et al. (2021) 
reportan resultados positivos en la reducción del IMC y 
la mejora de la autopercepción corporal tras implementar 
programas escolares que combinan educación nutricional, 
actividad física estructurada y participación familiar. Del 
mismo modo, Mendoza-Llanos et al. (2023) enfatizan la ne-
cesidad de políticas públicas que regulen la publicidad de 
alimentos dirigida a menores, mejoren el etiquetado nutri-
cional y promuevan entornos escolares saludables. 

En conjunto, los hallazgos de esta revisión sistemática con-
firman que la obesidad en adolescentes de 14 a 19 años 
no puede explicarse por un solo factor, sino que obedece 
a un conjunto de elementos interrelacionados que con-
forman el estilo de vida. Por tanto, las estrategias para su 
prevención y tratamiento deben considerar la complejidad 
de esta condición, integrando componentes educativos, 
estructurales, psicológicos y sociales. Asimismo, es crucial 
fortalecer la investigación longitudinal que permita analizar 
la evolución de los hábitos de vida y su impacto en la salud 
a lo largo del tiempo, con enfoque de género, equidad y 
justicia social.

Entre las limitaciones de la presente revisión se encuen-
tran la heterogeneidad de las muestras y metodologías uti-
lizadas en los estudios seleccionados, así como la escasa 
disponibilidad de metaanálisis específicos en esta franja 
etaria.

CONCLUSIONES

La presente revisión sistemática ha evidenciado de manera 
clara y consistente que la obesidad en estudiantes adoles-
centes de 14 a 19 años es el resultado de una interacción 
compleja entre múltiples componentes del estilo de vida. 
Los hallazgos de las investigaciones analizadas demues-
tran que los patrones alimentarios inadecuados, la falta de 
actividad física regular, el exceso de tiempo frente a panta-
llas, la privación del sueño, los factores psicosociales y el 
nivel socioeconómico bajo son los principales determinan-
tes del sobrepeso y la obesidad en este grupo etario.

Una de las conclusiones más relevantes es que las prác-
ticas alimentarias poco saludables, caracterizadas por 
una alta ingesta de productos ultra procesados y un bajo 

consumo de frutas y verduras, constituyen un patrón pre-
valente entre los adolescentes, con una influencia signifi-
cativa en el aumento del IMC. Además, la inactividad física 
y el sedentarismo, muchas veces agravados por el uso ex-
cesivo de pantallas y dispositivos electrónicos, contribuyen 
notablemente al desequilibrio calórico y al deterioro de la 
salud metabólica.

El análisis también revela la importancia de factores psi-
cosociales y del entorno familiar en la configuración de 
hábitos de vida, así como la necesidad de implementar in-
tervenciones integrales que involucren no solo a las institu-
ciones educativas, sino también a las familias, los entornos 
comunitarios y los sistemas de salud.

Asimismo, se concluye que las secuelas del confinamiento 
por la COVID-19 acentuaron los factores de riesgo previa-
mente mencionados, incrementando la prevalencia de la 
obesidad en adolescentes. Esta realidad plantea un desa-
fío urgente para el diseño de políticas públicas de salud 
que promuevan estilos de vida saludables desde una pers-
pectiva preventiva, inclusiva y sostenible.

En suma, el estudio pone de manifiesto la necesidad de 
una respuesta coordinada e intersectorial que priorice la 
educación nutricional, el acceso a entornos saludables y 
la promoción del ejercicio físico, garantizando condiciones 
equitativas para el desarrollo integral de los adolescentes. 
La lucha contra la obesidad requiere no solo el cambio de 
conductas individuales, sino también transformaciones es-
tructurales que favorezcan decisiones saludables.
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