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RESUMEN

La coordinacion motriz es la posibilidad de ejecutar accio-
nes que implican una gama diversa de movimientos en los
que interviene la actividad de determinados segmentos,
oérganos o grupos musculares y la inhibicion de otras par-
tes del cuerpo. Es por ello que en esta investigacion se
trazd como objetivo valorar el comportamiento de la coor-
dinacién sensorio motriz en los adultos mayores (70- 75
afios) del circulo de abuelo Hasta la Victoria Siempre en
Cienfuegos. La metodologia empleada fue el enfoque mix-
to, con un disefio no experimental, longitudinal de panel,
utilizaron varios métodos como el histérico-légico, el ana-
litico-sintético, el inductivo-deductivo, la revision de docu-
mentos y la medicion. Otro de los métodos empleados fue
el estadistico matematico, para recopilar datos del com-
portamiento de la coordinaciéon sensorio motriz. La pobla-
cién estuvo compuesta por 23 adultos mayores de 70-75
afos. Los resultados mostraron que existen insuficientes
orientaciones metodoldgicas para mejorar coordinacion
sensorio motriz en los adultos mayores y se constaté que
la poblacion en estudio se encuentra evaluada de regular
y mal mas del 90%, donde presentan mayores dificultades
es en la coordinaciéon 6culo manual y audio motriz.
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ABSTRACT

Motor coordination is the possibility of executing actions
that involve a diverse range of movements in which the ac-
tivity of certain segments, organs or muscle groups and the
inhibition of other parts of the body are involved. For this
reason, the objective of this research was to assess the be-
havior of sensorimotor coordination in older adults (70-75
years old) of the Hasta la Victoria Sempre grandparents’
circle in Cienfuegos. The methodology used was the mixed
approach, with a non-experimental, longitudinal panel
design, using several methods such as historical-logical,
analytical-synthetic, inductive-deductive, document review
and measurement. Another method used was the mathe-
matical statistical method to collect data on the behavior
of sensorimotor coordination. The population consisted of
23 older adults aged 70-75 years. The results showed that
there are insufficient methodological orientations to improve
sensory-motor coordination in older adults and it was found
that the population under study is evaluated as fair and
poor in more than 90%, where they present greater difficul-
ties is in the manual-ocular and audio-motor coordination.

Keywords:
Sensory-motor coordination.
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INTRODUCCION

El adulto mayor debe tener conciencia de poder realizar el
trabajo de coordinacién motriz como una ayuda del bien-
estar de la actividad fisica, es decir, la importancia de po-
der contribuir en la coordinacion fisica en general como un
aspecto del bienestar a la hora de envejecer con el fin de
poder mejorar (Betancourt et. al., 2020).

Dentro del trabajo de la coordinacién motriz se busca que
a través de los movimientos se genere una funcion del
sistema nervioso central y la relacion de las capacidades
del cerebro con el fin de poder generar diferentes impul-
SOS nerviosos, capaces de poder sincronizar y trabajar
los musculos de manera sincronizada junto con el trabajo
de extremidades, para poder estabilizar los movimientos
(Chavarri y Reyes, 2023).

Los autores de esta investigacion coinciden con Calvo
(2024) cuando plantea que la coordinacion motriz en los
adultos mayores va a permitir el equilibrio para evitar cai-
das, la precision, hacer trabajos especificos, golpear,
agarrar conectar, coordinaciéon ojo mano etc., o algo mas
complicado como la agilidad para saltar un muro. La coor-
dinacion es la capacidad de realizar diversos movimien-
tos de manera eficiente e intencionada, para mejorar los
movimientos.

Al respecto se han realizados diversos estudios reali-
zados por Ricardo (2017); Martin (2018); Collado et. al.
(2018); Samper (2019); Bauta (2020); Diaz (2020); Fuentes
(2020); Garcia (2020); Pozo et. al. (2020); Moreno (2021);
Valladares (2022); Robaina (2023); los mismos contribuyen
al perfeccionamiento de la calidad de vida y la condicién
fisica de los adultos mayores, con el andlisis de esta in-
vestigaciones se observa que existen limitaciones en la
coordinacion motriz de los adultos mayores de 70-75 afios.
Ademas, es pobre la aplicacion y el aprovechamiento de
las potencialidades de los e ejercicios fisicos para favore-
cer la coordinacion de los adultos mayores de 70-75 afios.

Es esta una realidad que debe ser transformada, por lo tan-
to, se precisan deficiencias en la coordinacién sensorio mo-
triz de la poblacion en estudio, por lo que se plantea como
objetivo de la investigacion, valorar el comportamiento de
la coordinacion sensorio motriz en los adultos mayores (70-
75 afios) del circulo de abuelo Hasta la Victoria Siempre en
Cienfuegos.

MATERIALES Y METODOS

La concepcidon dialéctico materialista se produce a par-
tir de la unidad de lo cuantitativo y de lo cualitativo. Esta
integracion se denomina enfoque mixto, por lo regular, se
aplica uno o varios instrumentos que contengan elemen-
tos cuantitativos y cualitativos (Hernandez et al., 2003). Se
utilizé un estudio no experimental, longitudinal de panel,
es decir, se realiz6 la prediccion acerca de determinadas
caracteristicas del objeto que se estudia.

El estudio se realizé con los adultos mayores de (70- 75
afios), los cuales cumplieron los requisitos de inclusion;

« Adultos mayores entre 70- 75 afios
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. Que asistan al circulo de abuelo Hasta la Victoria
Siempre en Cienfuegos.

- Disposicion en formar parte de la investigacion

Por lo que la poblacién quedd integrada por 23 adultos ma-
yores que cumplieron los requisitos de inclusion, de ellos,
46 mujeres y 4 hombres.

En la investigacion se utilizaron varios métodos como el
histérico-l6gico, el analitico-sintético, el inductivo-deducti-
vo, la revision de documentos y la medicion. Otro de los
métodos empleados fue el estadistico matematico, el cual
permitié procesar los datos cuantitativos. Se utilizaron las
tablas de frecuencia por categoria, para observar cémo se
comportaron los resultados porcentualmente y las medi-
das descriptivas para ver las caracteristicas de los datos
recopilados.

RESULTADOS-DISCUSION

En el andlisis de los Programas de Cultura Fisica se pudo
determinar lo siguiente:

- Estos programas se elaboraron desde 1982, aunque
aun son utilizados por los profesores de esta especiali-
dad, se encuentran descontextualizados, ya que con el
de cursar de los afios han aparecido nuevas necesida-
des de no se encuentran recogidas en este documento.

- Es insuficiente el tratamiento metodoldgico para traba-
jar la coordinacion con los adultos mayores.

- Es pobre la aplicacion y el aprovechamiento de las po-
tencialidades de los ejercicios fisicos para favorecer la
coordinacién censo motriz del adulto mayor.

- No se planifican ejercicios fisicos teniendo en cuenta
las deficiencias que presentan los adultos mayores.

Resultados de la medicion

Para diagnosticar el comportamiento de la coordinaciéon
censo motriz se utilizé el test para diagnosticar el compor-
tamiento de la coordinacion motriz en los adultos mayo-
res propuesto por (Paneca, 2010). Este test mide la coor-
dinacion sensorio motriz, coordinacion global general y
la coordinaciéon perceptivo motriz. En esta investigacion
se enmarca en la primera etapa, donde se diagnostica la
coordinacién viso motriz (ojo-mano; ojo-pies), la coordina-
cién 6culo pedia y la coordinacion audio motriz.

Coordinacion viso motriz (forma de evaluacion)

MB Si de los 4 lanzamientos efectuado con los requeri-
mientos establecidos es efectivo en todos.

B Si de los 4 lanzamientos es efectivo en 3.
R Si de los 4 lanzamientos es efectivo en 2.
M Si de los 4 lanzamientos es efectivo en 1 0 ninguno.

En la tabla 1, se muestran los resultados de la coordina-
ciéon 6culo manual, observando que 4 adultos mayores de
los 23 evaluados, no fueron efectivos en los lanzamientos
realizados, lo que representa el (17,4%), con uno y dos lan-
zamientos efectivos se encuentran 9 adultos mayores, para
el (39,1%), respectivamente y solo uno de los evaluados
realizé tres lanzamientos efectivos.
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Tabla 1: Resultados de la coordinacion 6culo manual.

MB B R

M

- 1 (4,3%) realizé tres lanza-

mientos efectivos efectivos

9 (39,1%) solo dos lanzamientos

4(17,4%) no efectivos
9 (39,1%) solo un lanzamiento efectivo

Fuente: Elaboracion propia.

Con estos resultados se puede argumentar que en este
indicador 22 de los abuelos, representando el (95,7%) se
encuentran evaluados de regular y mal en la coordinacion
6culo manual.

La coordinacion dculo pedia (forma de evaluacion)

MB Si realiza la ruta completa localizando y ubicando-
se en cada una de las areas

de apoyo de manera precisa.

B Si queda fuera de un area de apoyo de las 6 areas
que componen el ejercicio se considerara un error.

Tabla 2: Resultados de la coordinacion 6culo pedia.

R Si comete 2 errores
M Si comete 3 0 mas errores

En latabla 2, se muestran los resultados de la coordinaciéon
6culo pedia (ojo-pie), observando que 13 adultos mayores
de los 23 evaluados, no realizaron la ruta completa, come-
tiendo més tres errores, por o que no pudieron localizar y
ubicarse en cada una de las areas establecidas, esto re-
presenta el (56,5%); cometieron dos errores y fueron eva-
luados de regular 7 adultos mayores, para el (30,4%) y solo
3 de la poblacion en estudio alcanzaron la evaluacion de
bien, con el (13%).

MB B R

M

- 3(13%) 7 (30,4%) cometieron dos errores

13(56,5%) no realizaron la ruta completa, cometiendo mas
tres errores, por 10 que no pudieron localizar y ubicarse en
cada una de las areas establecidas.

Fuente: Elaboracion propia.

Con estos resultados se puede argumentar que en este
indicador 20 de los abuelos, representando el (87%) se
encuentran evaluados de regular y mal en la coordinacion
oculo pedia (ojo-pie).

La coordinacion audio motriz

En la tabla 3, se muestran los resultados de la coordinacion
audio motriz, observando que 17 adultos mayores de los

Tabla 3: Resultados de la coordinacion éculo pedia.

23 evaluados, cometieron mas de tres errores, por lo que
no realizaron correctamente segun lo orientado por las vo-
ces de mando, esto representa el (74%); cometieron dos
errores y fueron evaluados de regular 6 adultos mayores,
para el (26%).

mB B R

M

6 (26%) cometieron dos errores

17 (74%) cometieron mas de tres errores, por lo que no realizaron
correctamente segun lo orientado por las voces de mando.

Fuente: Elaboracion propia.

Con estos resultados se puede argumentar que en este
indicador los 23 de los adultos mayores, representando
el (100%) se encuentran evaluados de regular y mal en la
coordinacion audio motriz.

Discusioén
La coordinacion es un proceso que deriva de una combi-
nacion de actividades de una cierta cantidad de musculos

y esta se produce como resultado de la organizacion de las
redes funcionales de neuronas.

El respecto Llanga (2016) concibe a la coordinacion como
la capacidad fisica que relaciona y establece mutua de-
pendencia entre el sistema nervioso y los diferentes grupos
de musculos, por lo tanto, efectuar movimientos complejos
de modo conveniente para que puedan realizarse con un
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minimo de energia. Para poder realizar estos movimien-
tos complejos se exige adaptacion funcional, tiempo vy
entrenamiento.

Continua explicando que es la capacidad que posee el
hombre de combinar en una estructura Unica varios movi-
mientos o acciones voluntarias o involuntarias, relaciona-
das intimamente con las capacidades coordinativas que
presenta el hombre en su desarrollo, 0 sea, en la nifiez, la
juventud, la adultez y la vejez.

Segun Grosser (como se cité en Mejia, 2020), la coordina-
cién motriz como la organizaciéon de todos los procesos
parciales de un acto motor en funcién de un objetivo motor
preestablecido. Dicha organizacion se ha de enfocar como
un ajuste entre todas las fuerzas producidas, tanto internas
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como externas, considerando todos los grados de libertad
del aparato motor y los cambios existentes de la situacion.

La coordinacion motriz es el resultado de un proceso de
aprendizaje, por el cual las estructuras anatémicas respon-
sables del control del movimiento modifican sus funciones,
registrando en el sistema nervioso central los patrones
del movimiento para la formacién de la memoria motriz
(Verkhoshansky, 2018).

Los autores de este estudio coinciden con Mufioz (2018)
cuando afirma que la coordinacion es la capacidad para
realizar eficientemente los movimientos, de manera preci-
sa, rapida y ordenada. Es lo que permite mover de forma
sincronizada todos los musculos implicados en una ac-
cion para realizarla de la manera mas adaptada posible.
Aunque la motricidad y el movimiento implican una gran
cantidad de areas cerebrales frontales, la principal estruc-
tura encargada de la coordinacién es el cerebelo.

Una mala coordinacion puede impedir que se viva con
normalidad dia a dia. No es raro que la coordinacion sea
una de las capacidades que mas se deteriore con el en-
vejecimiento, dificultando las actividades de la vida diaria.
Afortunadamente, la coordinacion puede ser entrenada
mediante estimulacion cognitiva.

Por lo tanto, se considera que la coordinacién motriz, es
una actividad coordinativa donde se integran presaberes
y sistemas corporales para realizar una tarea especial.
Igualmente, depende de procesos filogenéticos y ontoge-
néticos, de aprendizaje, estimulacion temprana, velocidad
de ejecucion, cambios de direccion y sentido, nivel de
condicion fisica, altura del centro de gravedad, duracion
del ejercicio, procesos mentales, movilidad articular, flexi-
bilidad, edad, genero, grado de fatiga y tensién nerviosa.

CONCLUSIONES

Los fundamentos tedricos que sustentan la atencion de los
adultos mayores, asi como, la coordinacién sensorio mo-
triz, permitieron fundamentar las posiciones tedricas que
se asumieron como premisas de la investigacion, las defini-
ciones de conceptos basicos acerca del tema y la explica-
cion de las teorias cientificas que apoyaron a la resolucion
del problema.

En el diagndstico efectuado a partir de la revision de los do-
cumentos rectores para el trabajo con los adultos mayores
se pudo determinar que son insuficientes las orientaciones
metodoldgicas para mejorar coordinacién sensorio motriz
de la poblacién en estudio. También se determiné que los
adultos mayores de 70-75 afnos del circulo de abuelo Hasta
la victoria siempre en Cienfuegos presentan dificultades en
la coordinacién sensorio motriz, ya que se encuentra eva-
luados de regular y mal méas del 90%, donde presentan
mayores dificultades es en la coordinacion éculo manual y
audio motriz.
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