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RESUMEN

La Educacion Fisica en el nivel superior es ideal para
construir una cohesion grupal donde todos los estudian-
tes, sin importar sus diferencias, tengan la oportunidad de
aprender, crecer y desarrollarse plenamente. La puesta en
practica de actividades deportivas, recreativas y juegos en
las clases de Educacion Fisica puede ayudar a satisfacer
las necesidades psicoldgicas basicas del alumnado hacia
motivaciones mas autodeterminadas que lleven a modifi-
car las actitudes e intenciones hacia la practica, que se
traduzcan en un aumento de esta, de los habitos de vida
mas saludables y activos y mayor adherencia hacia estas
conductas. Se trata de un andlisis descriptivo, que exami-
na coOmo estas actividades impactan el proceso educativo.
Los resultados mostraron mejoras en la satisfaccion de las
necesidades psicolégicas basicas, una mayor motivacion
autodeterminada, una mayor intencion de realizar actividad
fisica, ademas de mejorar la meta de relacion y la cohesion
tarea y social. Por lo tanto, la eficacia de esta intervencion
refleja la importancia de implementar estrategias motiva-
cionales en las clases de Educacion Fisica para generar
una motivacion mas positiva, intencion de actividad fisica
y de relaciones y cohesion en las clases, que se puedan
traducir en mayores niveles de actividad fisica de ocio.
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ABSTRACT

Physical education at the higher education level is ideal for
building group cohesion where all students, regardless of
their differences, have the opportunity to learn, grow, and
fully develop. The implementation of sports, recreational
activities, and games in physical education classes can
help satisfy students’ basic psychological needs toward
more self-determined motivations that lead to changes in
attitudes and intentions toward physical activity, resulting
in increased activity, healthier and more active lifestyle ha-
bits, and greater adherence to these behaviors. This is a
descriptive analysis that examines how these activities im-
pact the educational process. The results showed impro-
vements in the satisfaction of basic psychological needs,
greater self-determined motivation, a greater intention
to engage in physical activity, and improved relationship
goals and task-related and social cohesion. Therefore, the
effectiveness of this intervention reflects the importance of
implementing motivational strategies in physical education
classes to generate more positive motivation, physical ac-
tivity intention, and classroom relationships and cohesion,
which can translate into higher levels of leisure-time physi-
cal activity.

Keywords:

Games, recreational activities, Physical Education, group
cohesion.
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INTRODUCCION

Los jovenes universitarios constituyen una poblacién vulne-
rable debido al tiempo dedicado al estudio y la disminucion
paulatina de la cantidad de actividades que llevan implici-
tas un gasto caldrico elevado como consecuencia de su
transicion desde la ensefianza media hacia la ensefanza
superior, donde el gusto por la préactica de actividades fi-
sicas va desapareciendo de forma general. El ejercicio fi-
sico regular constituye una alternativa en el mejoramiento
de la condicion fisica, desde la ensefianza inicial hasta la
universidad, por lo que incrementar los niveles de actividad
fisica en estas edades se convierte en una de las premisas
fundamentales para el mejoramiento de la salud, desde un
enfoque preventivo (Aguero et al.,2021).

La Educacion Fisica en el nivel superior es ideal para cons-
truir una cohesion grupal donde todos los estudiantes, sin
importar sus diferencias, tengan la oportunidad de apren-
der, crecer y desarrollarse plenamente en un entorno don-
de la inclusion no es una realidad, también aporta benefi-
cios que sobre la actividad fisica. Cuando un grupo esta
cohesionado, sus componentes permanecen unidos para
alcanzar un propdsito comun. Un ejemplo seria la asocia-
cioén positiva entre la cohesion social tanto a nivel individual
como comunitario (Criollo y Realpe ,2023).

El concepto de cohesién presenta varias caracteristicas a
tener en cuenta y que hacen referencia a su caracter mul-
tidimensional, dinamico, instrumental y afectivo Carron et
al., 2002. Multidimensional, debido a que son varios los
factores que se relacionan para explicar por qué un grupo
permanece unido y que pueden variar dependiendo del
grupo; dinamico, ya que cambia con el paso del tiempo
modificando su intensidad, duracién y frecuencia de las
relaciones de los componentes del grupo; instrumental,
porque pone de manifiesto los motivos para la formacion y
mantenimiento de los grupos; y, al mismo tiempo, afectivo,
mostrando que las interacciones entre los componentes
qgue forman un grupo producen sentimientos entre ellos.

Se pueden diferenciar 2 tipos de cohesion en funcién del
tipo de intereses que valore cada persona. Asi, si el grupo
comparte gustos, se caen bien unos a otros y existe una
atraccion por intereses similares, se puede definir la co-
hesién social. Implica una buena relacion personal dentro
y fuera del aula y estd mas relacionada con el espiritu de
equipo. Pero, aunque los miembros de un grupo no sientan
esa atraccion individual hacia el grupo, si pueden perma-
necer juntos con la finalidad de conseguir metas compar-
tidas, es decir, de colaborar entre si para obtener el mejor
resultado que se proponen dando lugar a cohesion de ta-
rea Garcia, 2021. Esta estd mas relacionada con el trabajo
de equipo. Las dos formas guardan cierta independencia
y, aunque la cohesion social puede ser deseable, no sig-
nifica que sea mas importante que la cohesiéon de tarea,
incluso en funcion de las metas y objetivos establecidas en
cada grupo, ambas caracteristicas pueden estar estima-
das en forma diferente.

En el ambito educativo, y como indica Mosqueda et al.,
(2022), es poca la literatura encontraday se requiere de mas
estudios en esta linea. Asi mismo, indicé una relacion posi-
tiva entre la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas
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bésicas y ambas cohesiones. Actividades cooperativas y
participativas que han mejorado la cohesién han aumenta-
do la participacion en clase y el aprendizaje.

De esta manera, la puesta en préactica de actividades de-
portivas, recreativas y juegos en las clases de Educacion
Fisica puede ayudar a satisfacer las necesidades psicolo-
gicas basicas del alumnado hacia motivaciones mas auto-
determinadas que lleven a modificar las actitudes e inten-
ciones hacia la practica, que se traduzcan en un aumento
de esta, de los habitos de vida méas saludables y activos
y mayor adherencia hacia estas conductas. Las activida-
des que forman parte de los contenidos de la Educacion
Fisica promueven la interaccion, el trabajo en equipo, la
participacion activa y la diversificacion del aprendizaje,
crean un espacio donde todos se sienten incluidos y valo-
rados. Permiten que los estudiantes se expresen libremen-
te, superen sus miedos, desarrollen habilidades sociales y
aprendan a trabajar en colaboracion, creando un ambiente
de respeto y comprension mutua.

Multiples han sido las investigaciones que en estos ultimos
afos han aportado un significativo referente tedrico, a par-
tir de trabajos desarrollados en Universidades de América
sobre el tema, que evidencian una tendencia al incremento
del peso corporal. Estas manifestaciones se caracterizan
por desarrollarse en periodos inactivos y se realizan acti-
vidades en posicion de parados o sentados. Se asocian
estas actividades a tiempos de ocio, en que no realizan ac-
tividades que impliquen un gasto energético superior a la
ingesta caldrica, un incremento del numero de horas fren-
te a la televisién, videojuegos, internet entre otros (Puerta
2021). Esto constituye un factor alarmante, a partir de lo
que representa la universidad para el desarrollo econémico
de cualquier pais, asi como para la sociedad hoy en dia.

La Educacion Fisica en las universidades cubana actual,
presenta una problematica constante en el primero y se-
gundo afio de cada carrera, que atenta contra el desarrollo
armoénico y multilateral de los estudiantes; los juegos de
caracter deportivo y los denominados pasivos o de mesa,
parecen estar desplazando otras formas antiguas de jugar
en el ambito escolar, con la consiguiente afectacion a los
nexos culturales entre las nuevas y anteriores generacio-
nes, mas aun por el grado de preferencia hacia los juegos
electroénicos, sin que exista al menos un balance necesario
al ejecutar todos ellos(Calderdn et al., 2023, p.21).

En el campo pedagdgico existen otras necesidades como
el juego y el aprendizaje que son el motor de arranque que
tienen los docentes para conseguir los objetivos educati-
vos que se plantean con los alumnos. A pesar de estas
motivaciones, suele ser un problema para muchos profe-
sores hacer las clases atractivas y mas aun, que sitten a la
Educacion Fisica como escenario ideal para darle soluciéon
a problemas que se pueden presentar en diferentes habili-
dades (Vera et al.,, 2019 p.3).

Los profesores de Educacion Fisica harian bien en desarro-
llar la suficiente imaginacion y perspicacia para estimular
a sus alumnos en la busqueda de la motivaciéon y creacion
de juegos y actividades recreativas que mejor se adapten
a sus intereses y necesidades (Vera et al., 2019 p.3).
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Esta panoramica esta marcada por el descubrimiento que
se da a partir de que los profesores puedan aprender a
crear situaciones pedagodgicas a través del juego, que po-
sibiliten la experimentacion real de los estudiantes. No se
trata tanto de dar consignas sobre el modo de hacer los
diferentes ejercicios y juegos, sino mas bien de sugerir a
los alumnos que prueben a experimentarlos con el fin de
conseguir distintos objetivos. El disefio de las tareas de en-
sefianza va a ser una de las claves del éxito en el proceso
de ensefianza aprendizaje. Una actividad bien planteada
desarrollara en los alumnos aprendizajes motrices, cog-
noscitivos, afectivos y sociales, adaptados a los objetivos
que se hayan planteado (Vera et al., 2019 p.3).

A pesar de las investigaciones realizadas hacia la solucién
a esta problematica aun queda mucho por experimentar, se
hace indispensable continuar en la busqueda de vias para
el desenvolvimiento de los profesores en funcién de con-
vertir las clases en un momento de disfrute, donde todos
los estudiantes tengan la posibilidad de expresarse original
y creativamente. Dentro del proceso de ensefanza, para
lograr la motivacion de las clases, independencia cognos-
citiva y toma constante de decisiones; el juego representa
un elemento fundamental por su caracter integrador de co-
nocimientos, cualidades morales y volitivas ademas de su
alta incidencia motivacional dentro de todo el proceso.

Las indagaciones empiricas realizadas para esta inves-
tigacion y las vivencias personales de la autora en la
Universidad de Cienfuegos evidenciaron una disminucion
de las actividades fisicas desarrolladas por los estudiantes
de la carrera Industrial, dedicadas a la realizacion de ac-
tividades sedentarias y de poco gasto caldrico. Estas son
las razones por las cuales se propone como objetivo de
esta investigacion valorar el efecto de la implementacion
de juegos y actividades deportivos recreativos para el me-
joramiento de la cohesion grupal en estudiantes de primer
afno de la carrera de Industrial.

MATERIALES Y METODOS

Para la realizacion de este articulo se utilizd un disefio no
experimental Transeccional descriptivo. La investigacion
se desarrolla en la Universidad de Cienfuegos “Carlos
Rafael Rodriguez”, con estudiantes del CRD de la carre-
ra Industrial primer afio. Este trabajo se llevd a cabo en-
tre los meses de septiembre a diciembre de 2024, de una
poblacion de 28 estudiantes de primer afo de la carrera
Industrial se tomd una muestra de 23 jOovenes, constituyen-
do el 82.1 % de la poblacion, de ellos 8 son varones para
un 34.7 % y 15 son hembras para un 65.2 %, con un pro-
medio de edad de 21 afios. Como criterio para la seleccion
de la muestra, se tuvo en cuenta haber accedido volunta-
riamente a participar en la investigacion, estar fisicamente
aptos para la realizacién de actividades fisicas.

Para la recogida y el procesamiento de los datos se utiliza-
ron métodos tedricos, como el histérico-l6gico, analisis-sin-
tesis, el inductivo-deductivo, y métodos de nivel empiricos
se utiliza la entrevista a los estudiantes de primer afo de la
carrera Industrial con el objetivo de conocer las opiniones,
sugerencias, preferencia, motivaciones en los jévenes in-
vestigados. Cuestionario: Cohesion grupal. Se utilizo la ver-
sion espanola (Lopez-Gajardo et al., 2022) del cuestionario
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The Youth Sport Environment Questionnaire — YSEQ (Eys et
al., 2009), adaptado a la Educacion Fisica. Observaciones.

RESULTADOS-DISCUSION

Resultado de la encuesta a los estudiantes de segundo ario
de la Carrera de Industrial

La encuesta se realizé a un total de 23 estudiantes para co-
nocer sus gustos y preferencia y asi poder elaborar juegos
deportivos recreativos acorde a sus intereses.

Enlatabla 1 se hace referencia a las actividades deportivas
que le gustan practicar, donde las de mayor preferencia
por los estudiantes de Industrial son: Béisbol, Baloncesto,
Voleibol, Kikimbol y Futbol.

Tabla 1: Resultados de los gustos y preferencias por las
Actividades deportivas.

ACtiVid?des Femenino % Masculino % Total

Deportivas
Beisbol 5 10 66.6 8 100 18
kikimbol 15 100 8 100 23
Futbol 8 53.3 8 100 16
Voleibol 15 100 8 100 23

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 2 que se muestra a continuacion se pudo com-
probar que las actividades de mayores gustos y preferen-
cias de los estudiantes son: excursiones, juegos deporti-
VOs recreativos y bailoterapia.

Tabla 2: Resultados de los gustos y preferencias por las
actividades recreativas.

Actividades recreativas Femenino % Masculino %
Juegos deportivos re- | 15 100 8 100
creativos
Bailoterapia 15 100 3 37.5
Juegos de habilidades | 7 46.6 8 100

deportivas

Fuente: Elaboracién propia.

Resultado del cuestionario

Este cuestionario consta de 18 items, divididos en dos di-
mensiones, la cohesion social y la cohesion tarea; de co-
hesién social vemos 3 preguntas como: ;Nos juntamos
mucho entre nosotros para realizar actividades deportivas?
¢Me gusta pasar tiempo con mis compaferos de clase de
Educacion Fisica? sLos compaferos participan juntos en
actividades fuera de clase? Y sobre cohesion tarea encon-
tramos items cémo: ¢Me gusta realizar juegos y activida-
des durante la clase”, “Me gustan las ideas que aportan los
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compaferos al realizar actividades deportivas en la clase?
¢ Prefiero trabajar mas con los compafieros de clase que
yo solo en las actividades deportivas y recreativas? El for-
mato de respuesta utilizado fue una escala tipo Likert del 1
(Totalmente en desacuerdo) al 9 (Totalmente de acuerdo).

De manera general los tipos Likert oscilaban entre los nu-
meros 4 0 5 en la escala totalmente en desacuerdo en am-
bas cohesiones. En el ambito de la Educacion Fisica se
pudo observar cémo esta podria afectar en la confianza so-
bre sus habilidades y capacidades del equipo con el obje-
tivo de incidir en su rendimiento y ganar algun juego. Estos
aumentos de cohesion en el grupo pueden haber afectado
a las actividades fisicas, deportivas - recreativas a la hora
de realizar juegos en buscar de un bien comun como ganar
un partido.

Resultados de la observacion:

Se realizaron 4 observaciones a las clases de Educacion
Fisica que se realizaron al grupo de industrial donde se
percibié que el grupo estaba formado por pequefios sub-
grupos los cuales dificultaban la realizacion de las diferen-
tes actividades, asi como también existian varios miembros
aislados que estaban totalmente desmotivado y no tenian
atraccion por ninguna actividad que se realizaban.

Los juegos pre-deportivos en este grupo se basan en acti-
vidades con pelotas con el objetivo de continuar familiari-
zando a los alumnos con las habilidades esenciales de los
deportes Baloncesto, Futbol, Voleibol y KiKimbol. Por otra

Tabla 3: Plan de actividades fisicas- recreativas.

parte, contribuyen a desarrollar las habilidades motrices
basicas y las capacidades fisicas que tienen relaciéon con
estos deportes.

Los juegos tienen caréacter competitivo y permiten que los
alumnos conozcan algunas reglas oficiales de los depor-
tes que forman parte del programa. Ademas, los conteni-
dos propician la adquisicion de habilidades primarias que
sirven de base al aprendizaje de las habilidades motrices
deportivas.

Los juegos que se sugieren comprenden el trabajo con ha-
bilidades aisladas, combinadas y complejos de las habili-
dades, por tanto, el profesor debe tener dominio de estos
conceptos a fin de aumentar gradualmente la dificultad (de
lo mas simple a lo mas complejo). Asi mismo, es necesario
que cada juego se ejercite suficientemente antes de crear
alguna variante.

Los juegos propuestos fueron elaborados teniendo en
cuenta el diagnostico realizado a los alumnos y los objeti-
VOS que persigue la carrera, en este sentido cabe resaltar
que es solo una propuesta, pues los profesores pueden y
deben gestionar otras actividades que como éstas también
contribuyan a lograr los objetivos planificados (Vera et al.,
2019 p.3).

Plan de actividades fisicas- recreativas.

Titulo: practicando actividades fisicas- recreativas tendras
una vida sana vy activa.

Actividades Dia Hora Lugar Responsable
1-Competencia de Futbol Martes 2:00 pm Terreno Profesor de Educacion Fisica
2-Campeonato de domino Jueves 2:00 pm Terreno Profesor de Educacion Fisica
3-Juego de Beisbol 5. Martes 2:00 pm Terreno Profesor de Educacion Fisica
4-Festival de juegos tradicionales Jueves 2:00 pm Terreno Profesor de Educacion Fisica
5-Juegos pasivos (El Campedn del Domino). | Martes 2:00 pm Terreno Profesor de Educacion Fisica
6-Caminata Recreativa Jueves 2:00 pm Terreno Profesor de Educacion Fisica
7-Festival de juegos tradicionales Martes 2:00 pm Terreno Profesor de Educacion Fisica
8-Juego de Béisbol 5. Jueves 2:00 pm Terreno Profesor de Educacion Fisica
9-Bailoterapia Martes 2:00 pm Terreno Profesor de Educacion Fisica
10- Copa de Voleibol Jueves 2:00 pm Terreno Profesor de Educacion Fisica
11- Encuentro de Kikimbol. Martes 2:00 pm Terreno Profesor de Educacion Fisica
12-Juegos de habilidades deportivas Jueves 2:00 pm Terreno Profesor de Educacion Fisica

Fuente: Elaboracién propia.
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Juegos para el mejoramiento de la cohesion grupal.
1. Nombre: conociendo a mis compaferos:

Obijetivos: favorecer el conocimiento entre los participan-
tes, a través de una serie de juegos con una pelota.

Participantes: estudiantes de primer afio Industrial.
Materiales: un balon.

Desarrollo: en este juego uno de los jugadores (jugador 1)
toma el balény lo lanza hacia arriba al mismo tiempo dice el
nombre de un compafero del grupo (jugador 2). Mientras
el que fue nombrado (jugador 2) sale a atrapar el balén, el
resto se desplaza lo mas lejos posible. Para que paren de
desplazarse, el (jugador2) nombrado debe tomar el balén
y decir una caracteristica que distinga al (jugador 1), todos
los estudiantes deben pararse en el lugar que estan para
que el que tiene el baldn (jugador 2) trate de tocar al primer
jugador. El que sea tocado con el balén pierde una vida y
debe comenzar otra vez el juego. Si no toca a nadie, el ju-
gador nombrado pierde una vida y debe reanudar el juego.

Reglas: se puede asignar un numero de vidas a cada parti-
cipante o eliminar a la primera vez que se es tocado o que
no se pudo tocar a nadie con el balén

2. -Nombre: pase del balén:

Objetivos: favorecer la union y el trabajo en grupo.
Participantes: estudiantes de primer afio Industrial.
Materiales: dos balones de futbol o de voleibol o baloncesto.

Desarrollo: se forman en 2 circulos y cada circulo tiene un
baldn en su equipo. Al sonido del silbato comienzan a pa-
sarlo a todos los integrantes del grupo de varias formas por
encima de la cabeza, por entre las piernas, por el lado del
cuerpo, tienen que coordinar el pase del baldn y realizar
las acciones para llegar al primero de cada grupo.

« Reglas:

No se puede caer el balén, en caso de que caiga el balén
al suelo, se recoge y se comienza desde el mismo estu-
diante que se le cayo.

Todos tienen que participar recibiendo y pasando el balon.
Variantes: pasar el balén por arriba de la cabeza.

3. -Nombre: rasgos en comun.

Obijetivo: buscar semejantes entre sus compafieros.
Participantes: estudiantes de primer afio Industrial.
Materiales: sin material.

Desarrollo: se encuentra el grupo dispersos por terreno. Al
sonido del silbato cada estudiante busca realizar grupos
buscando el mayor nimero de similitudes que hay entre
ellos, como color de pelo, ropa, aficiones, familia, etc., lue-
go se dispersan caminado por el terreno.

Reglas: gana el grupo que mayor parecido tenga y el que
primero la haga.

4 Nombre: a jugar con las piezas del ajedrez.

Objetivo: favorecer la uniéon y el trabajo en grupo.
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Participantes estudiantes de primer afio Industrial.

Desarrollo: se divide el grupo en dos subgrupos y se co-
mienza a ubicar a los estudiantes como si fueran piezas
de ajedrez en dos hileras, se selecciona a un estudiante
de cada grupo capitan para que de la voz de mando para
que realicen los movimientos de las piezas y se traza una
linea media. El capitan seleccionado comienza con una de
las piezas diciéndole dé un paso y realice un ejercicio con
una parte de su cuerpo, luego se lo pide a otra pieza y asi
sucesivamente hasta llegar a la linea media. Al llegar todos
se dan un abrazo de amistad.

Reglas:

1. No se pueden realizar ejercicios repetidos
2. Solo con una repeticion

3. Los ejercicios deben ser sencillos y faciles.

CONCLUSIONES

La aplicacion del cuestionario en el &mbito de la Educacion
Fisica se pudo observar como esta podria afectar en la
confianza sobre sus habilidades y capacidades del equipo
con el objetivo de incidir en su rendimiento y ganar algun
juego. Estos aumentos de cohesion en el grupo pueden
haber afectado a las actividades fisicas, deportivas - re-
creativas a la hora de realizar juegos en buscar de un bien
comun como ganar un partido.

Las actividades de mayores gustos y preferencia fueron de
las deportivas: Voleibol, Béisbol 5, Futbol y Kikimbol y de
las recreativas excursiones, juegos deportivos recreativos
y bailoterapia.

La propuesta de actividades fisicas recreativas se selec-
ciond, teniendo en cuenta los intereses, gustos y preferen-
cias, asi como las caracteristicas que deben tener los mis-
mos para estas actividades recreativas.

Los juegos disefiaron para la cohesiéon grupal en las clases
de Educacion Fisica, pues es una de las exigencias para
el exitoso cumplimiento de los objetivos del programa vy el
desempeno de los estudiantes tanto en el aula como en su
quehacer cotidiano.
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