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RESUMEN

La educacion ambiental constituye uno de los conteni-
dos principales del curriculo de la Educacion Secundaria
Basica, por la necesidad que tiene hoy el medio ambien-
te de ser cuidado y protegido por todos los hombres que
viven en el mundo. Esta educacion debe estar dirigida a
potenciar valores, habitos, habilidades, y a fortalecer la
conciencia ambientalista de los educandos para que lue-
go sean traducidos en un compromiso y una ética. Como
resultado de la aplicacion del diagndstico inicial se aprecia
un insuficiente desarrollo de la educacion ambiental en la
Secundaria Basica. Por la importancia de esta tematica,
Se propone un programa complementario para el desarro-
llo de la educacion ambiental en educandos de séptimo
grado.
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ABSTRACT

Environmental education constitutes one of the main com-
ponents of the curriculum for Basic Secondary Education,
due to the urgent need today to care for and protect the
environment by all people living in the world. This educa-
tion should be aimed at promoting values, habits, skills, and
strengthening the environmental awareness of students, so
that these are later translated into commitment and ethics.
As a result of the application of the initial diagnosis, an in-
sufficient development of environmental education in Basic
Secondary Education is observed. Due to the importance
of this topic, a complementary program is proposed for the
development of environmental education in seventh-grade
students.
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INTRODUCCION

La Tierra es, hasta ahora, el Unico planeta conocido en el
sistema solar en el cual se han dado las condiciones para
el desarrollo de la vida y esta debe ser preservada. En el
transcurso de la evolucion terrestre, el clima, la composi-
cion de la atmosfera y el medio ambiente en sentido gene-
ral, han evolucionado paralelamente y en sintonia con los
cuerpos vivientes. Durante siglos, los seres humanos vivie-
ron muy apegados a la naturaleza y a sus ciclos vitales.

La accion insensata y terminal del hombre conduce a su
propia destruccion, en la actualidad no se puede hablar
de problemas ambientales sin considerar los conflictos y
afectaciones que han provocado los modelos de desarrollo
seguidos hasta el presente, que se han basado en el sa-
queo de los recursos naturales, la concentracion del poder
econoémico, la desigualdad social y la inequidad en la dis-
tribucion de la riqueza. “Las sociedades de consumo son
las responsables fundamentales de la atroz destruccion
del medio ambiente”.

En Cuba la busqueda de una conciencia ambientalista
encuentra en la educacion ambiental, un espacio de obli-
gada referencia, por ello las asignaturas del curriculo, a
partir de su contenido ofrecen la posibilidad de lograr este
fin, la asignatura Geografia, es una de ellas, ya que posee
contenidos y actividades especificas a desarrollar para
ofrecer a los alumnos, conocimientos esenciales sobre el
tema, factible para llevar a cabo una estrategia adecuada
de Educacién ambiental en funcién de desarrollar una con-
ciencia proteccionista hacia el medio ambiente.

Un numero elevado de investigaciones han sido condu-
cidas al cuidado del medio ambiente, en Europa autores
como, Garzén (2022) destacan la necesidad de una edu-
cacion ambiental que no solo se limite a la teoria, sino que
también promueva la practica y la accion concreta para la
conservacion del medio ambiente.

En América Latina autores como Dos Santos y Rosso
(2016), Salas (2021), Cabrera (2021), Moreno et al. (2022),
Cruz et al. (2023), refieren que los programas ambientales
fortalecen las capacidades pedagogicas y ambientales,
tanto del estudiante como del profesor, por consiguiente,
se tiene que desarrollar y fortalecer los programas, la trans-
versalidad en el curriculo, la capacitacion a docentes y la
practica de valores que nos va permitir ser responsables
con el cuidado del medio ambiente.

En Cuba la busqueda de una conciencia ambientalista en-
cuentra en la educacion ambiental, un espacio de obligada
referencia. Los proyectos educativos en el ambito escolar,
tienen como objetivo fundamental dotar a los alumnos de
experiencias de aprendizajes que le permitan comprender
las relaciones de los seres humanos con el medio circun-
dante, la dinamica y consecuencia de esta interrelacion.

Ademaés, de promover la participacion activa y solidaria en
la busqueda de soluciones a los problemas, en nuestro te-
rritorio. Sin embargo, casi en su totalidad van dedicadas a
la preparacion de las futuras generaciones (como herede-
ros del entorno que compartimos) y no a la preparacion de
la mano de obra calificada que tiene a su cargo ejecutar
de manera concreta las acciones especificas a desarrollar.
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En el ambito educativo nacional y mundial, diferentes
autores abordan el tema para la Educacion Ambiental:
Zilberstein (2000), Dzambeya et. al. (2020), Farfan (2020),
Hernandez (2021), Marquez Delgado, Hernandez Santoyo,
Marquez Delgado y Casas Vilardell (2021), Garzon (2022),
Delgado (2022), Montero et al. (2023) y Hernandez et al.
(2023), por solo citar los mas recientes, han dedicado pro-
fundas reflexiones con respecto al cuidado y conservacion
del medio ambiente, siempre desde una perspectiva di-
déactica que implica el trabajo con estudiantes de diferen-
tes niveles educativos.

A nivel provincial se destaca Capote (2017) que indepen-
dientemente de las particularidades del objeto de estudio
y del objetivo propuesto da valiosos aportes y estrategias
que pueden servir de fundamento para otras investiga-
ciones en el sector educacional, relacionadas con la edu-
cacion ambiental, los cuales permite reflexionar acerca
de la importancia de potenciar desde los estudios de la
Geografia un adecuado conocimiento sobre el cuidado y
proteccion del mundo que nos rodea.

El proceso de ensefianza-aprendizaje (PEA) ha sido his-
téricamente caracterizado de formas diferentes, que van
desde su identificacion como proceso de ensefianza, con
un marcado acento en el papel central del maestro como
trasmisor de conocimientos, hasta las concepciones mas
actuales en las que se concibe como un todo integrado, en
el cual se pone de relieve el papel protagonico del alumno.
Este ultimo enfoque revela “la integracion de lo cognitivo y
lo afectivo, de lo instructivo y lo educativo, como requisitos
psicoldgicos y pedagdgicos esenciales”. (Silvestre, 2000,
p.69)

El PEA tiene como propésito esencial contribuir a la forma-
cion integral de la personalidad del alumno, lo que convier-
te en: “la via mediatizadora esencial para la apropiacion de
conocimientos, habilidades, habitos, normas de relacion,
de comportamiento y valores legados por la humanidad,
que se expresan en el contenido de ensefianza, en es-
trecho vinculo con el resto de las actividades docentes y
extradocentes que realizan los estudiantes”. (Zilberstein,
2000, p: 16) y que a su vez no niega el hecho de que al
igual que cualquier otro proceso requiera, para su desarro-
llo, partir del conocimiento del estado inicial del objeto, en
este caso del estado de preparacion del educando por la
cual la realizacion del diagnéstico, resulta una necesidad.

Este se fundamenta en:

El enfoque dialéctico y humanista: unidad afectiva — cogni-
tivo, instructivo — educativo. Las condiciones: mediadores
interaccion, actividad y comunicacion, expresion y desa-
rrollo psiquico, lo esencial de la ley de la doble formacion
de los procesos sicologicos de Vygotsky (1978).

El caracter activo consciente, orientado hacia los objetivos
con la utilizacion de instrumentos transformadores de la ac-
tividad del alumno.

El papel del desarrollo de la conciencia y autoconciencia
en la formacion de la personalidad.

Los momentos de la actividad: orientacion, ejecucion vy
control (funcionamiento y estimulacion del desarrollo).
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Las potencialidades de aplicar el concepto de situacion
social de desarrollo, periodos del desarrollo sensitivo y
zona de desarrollo préoximo.

En el caso particular de la Geografia Fisica asignatura que
se imparte con la implementacion del |l Perfeccionamiento
los docentes hoy tienen la preocupacion de integrarla
como una asignatura unica (anteriormente era Ciencias na-
turales); sin embargo, en primaria siempre se ha impartido
asi. Las tendencias actuales representan un intento serio
de lograr esta integracion, a la vez revela hacia dénde se
debe dirigir la ensefianza de la Geografia desde la escuela
para lograr un enfoque integrador en la imparticion de los
contenidos de las asignaturas: Fisica, Biologia y Quimica.

Relacionar esos contenidos entre si de manera coherente y
armonica, establecer las relaciones y conexiones que per-
mitan comprender los complejos fendmenos naturales de
forma mas integral, es una tarea ardua, que solo ha sido
posible, gracias a la existencia de libros de textos ya elabo-
rados donde se reflejan los contenidos basicos esenciales
para la comprension del mundo actual y la proteccion vy
conservacion del futuro.

En los momentos actuales los problemas del medio am-
biente y el uso de este término han adquirido una connota-
cién mundial. La teoria sobre los problemas del desequili-
brio y las afectaciones de la sociedad y el medio ambiente
han sido amplias, pero su puesta en practica, en sentido
general, ha sido limitada.

Enlaley de leyes cubana se reconoce La Ley 150 del 2022
de la Asamblea Nacional del Poder Popular de Cuba, ti-
tulada “Del Sistema de los Recursos Naturales y el Medio
Ambiente”, que establece los principios y normas basicas
para la gestion ambiental en el pais. Esta ley reemplaza la
Ley 81 de 1997 y tiene como objetivo garantizar un medio
ambiente sano y equilibrado, proteger los recursos natura-
les y promover el desarrollo sostenible.

También reconoce la importancia de las concepciones
martianas y marxistas sobre las relaciones humanas con
la naturaleza y busca alinear las politicas ambientales con
el modelo econdémico y social inclusivo y participativo de
Cuba. La Ley 150 promueve una educacion ambiental in-
tegral y participativa, con el objetivo de formar ciudadanos
conscientes y comprometidos con la protecciéon del medio
ambiente y el desarrollo sostenible, autores como Morales
et al. (2022), Sixto et al. (2023) y Montero et al. (2023) dis-
cuten la importancia de la educacion ambiental para edu-
candos de secundaria basica.

Criterio que se asumen:

Entre las caracteristicas mas sobresalientes que funda-
mentan la importancia de la educacion ambiental, figura la
relacion de este proceso educativo y la realidad, por lo que
debe tener, como base, los problemas del medio ambiente
que se presentan en la comunidad. Por la integralidad del
medio ambiente, este trabajo Educativo tiene importancia,
y establece una relacién entre las diferentes asignaturas de
las ciencias naturales y sociales, evidenciandose su carac-
ter interdisciplinario, multidisciplinario y después de 1990
también transdisciplinario.
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Debe ser un proceso educativo sistémico y sistematico,
que trascienda la ensefianza, y se orienta a la formacion
de la concienciay el desarrollo de motivaciones, sentimien-
tos, habilidades, capacidades y habitos, entre otros, que
determinan la manifestacion de convicciones, conductas
y actividades participativas en favor de la impostergable
necesidad de proteger el medio ambiente.

Se considera que la educacion ambiental tiene gran im-
portancia porque es el resultado de una reorientacion vy
una articulacion de las distintas asignaturas que posibilitan
conocer, de forma integrada, el medio ambiente y realizar
actividades en favor de su preservacion.

La conducta hacia el medio ambiente requiere de un ciu-
dadano participativo, que se exprese dando sus criterios,
defendiendo posiciones, aportando con conocimientos y
su esfuerzo en la solucion de los problemas, asumiendo
responsabilidades y contribuyendo a la disciplina colectiva
y social. Ese es el reto que asumen las escuelas. Para ello
no debe perder de vista los actores sociales y su papel
para el desarrollo de una educacién ambiental:

El individuo: como componente de la sociedad tiene un pa-
pel fundamental en la educacion ambiental y el arraigo de
una ética personal de consumir solo lo necesario, no conta-
minar el medio, cuidar su entorno, participar en el proceso
de creacion de riquezas para el colectivo y con su ejemplo
trasmitir experiencias positivas.

La familia: tiene una funcién importante en el arraigo de
creencias y costumbres, en el desarrollo de hébitos y en
la formacion de valores. En el hogar se recibe las primeras
influencias educativas con el mundo que los rodea y se for-
man las primeras nociones de lo que sera su concepcion
sobre el entorno y el hombre. Se contribuye a desarrollar
habitos alimentarios, adquisicion de productos de uso per-
sonal y para el hogar, disposicion final de los desechos y
como estos reciclados pueden volver a ser utilizados, ade-
mas de crearles habitos de limpieza, organizacion y el em-
bellecimiento del hogar y sus alrededores etcétera.

RESULTADOS-DISCUSION

El proceso de elaboracion y aplicacion de los instrumentos
para evaluar las necesidades se baso en el andlisis y la
reflexion en cuanto a la busqueda de potencialidades y ne-
cesidades que presentan los educandos de la Secundaria
Bésica acerca de una adecuada Educacion Ambiental,
con relacion a los momentos que vive el pais, la provincia,
hasta llegar a la localidad y escuela donde se desarrolla
concretamente el proceso de investigacion se tiene en
cuenta la problematica objeto de estudio. Los instrumentos
utilizados en la investigacién que se anexan en el trabajo
y permite arribar a conclusiones y valoraciones como paso
previo para la toma de decisiones.

Después de realizar dicho diagnéstico en la Institucion
Educativa Secundaria Basica “Juan Olaiz Guevara”, se
pudo demostrar que aun existen importantes dificultades
en la concientizacién de los problemas medioambienta-
les entre los estudiantes. Se observd que el enfoque en
la educacion ambiental dentro de los planes de estudio,
particularmente en las clases de Geografia, no es conti-
nuo y se limita a abordarse esporadicamente durante las
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sesiones de clase. Este abordaje limitado y discontinuo del
tema ambiental impide que los estudiantes desarrollen una
comprension profunda y sostenida sobre la importancia de
cuidar el medio ambiente.

Ademas, se evidencio que el tema ambiental no es de inte-
rés prioritario para el resto de los docentes, quienes dejan
la responsabilidad exclusiva de su ensefianza a los profe-
sores de Geografia. Esta situacion genera una fragmenta-
cién en el aprendizaje, ya que los estudiantes no reciben
una formacion integral y consistente sobre temas ambien-
tales a lo largo de su educacion. La falta de coordinacion
y colaboracion entre los docentes de distintas materias
impide que se aborden los problemas medioambientales
desde una perspectiva interdisciplinaria, lo cual es funda-
mental para desarrollar una conciencia ambiental holistica
en los estudiantes.

El diagndstico también reveld una escasez de actividades
complementarias y practicas que permitan a los estudian-
tes aplicar los conocimientos tedricos adquiridos en el aula.
La ausencia de proyectos practicos, talleres y actividades
extracurriculares relacionadas con el medio ambiente limi-
ta las oportunidades de los estudiantes para interactuar
directamente con la naturaleza y comprender la relevancia
de los problemas ambientales en su vida cotidiana.

A juicio del investigador la problematica medioambiental,
no constituye una prioridad para la institucion educativa,
tampoco para los profesores de Geografia, ni del resto de
las especialidades a pesar de ser la ciencia que se rela-
ciona directamente con dichos temas, como, el desarrollo
sostenible y sustentable y el medioambiente.

Como resultado de la aplicacion de estos instrumentos
quedod evidenciado que tanto los educandos y docentes
de la Institucion Educativa Secundaria Basica “Juan Olaiz
Guevara” consideran importante el tema de la Educacion
Ambiental, pero es insuficiente el nivel de conocimientos
que tienen sobre los contenidos relacionados con el mis-
mo, ademas, desconocen qué actividades se realizan para
fomentar el cuidado y proteccion de este, poseen poco
dominio de los problemas medioambientales que existen
actualmente en el area donde esta situada su escuela.

Ademas, consideran necesaria la aplicacién de activi-
dades complementarias que integren los contenidos de
Geografia con los medioambientales, asi como la interdis-
ciplinariedad de las asignaturas para de esta forma contri-
buir positivamente a potenciar la Educacion Ambiental de
los educandos.

Estrategias propuestas:

Para la elaboracion del Programa complementario se con-
cibe se realicen en los tiempos de las actividades com-
plementarias y se tuvo en cuenta los resultados del diag-
nostico el cual evidencié poco dominio de los contenidos
relacionados con la educacion ambiental y modos de
actuacion inadecuados ante el cuidado y proteccion del
medio ambiente. También se tuvo en cuenta las potenciali-
dades que ofrece la asignatura Geograffa en la secundaria
basica.

Estas actividades permiten a los mismos, interactuar
de manera practica y directa con el medio ambiente,
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facilitando la comprension y la internalizaciéon de concep-
tos ambientales.

En el contexto de la educacion ambiental, las actividades
complementarias pueden incluir talleres, proyectos, excur-
siones, campanas de sensibilizacion y actividades extra-
curriculares que permitan a los educandos interactuar de
manera directa y practica con el medio ambiente.

Estas actividades buscan integrar la teorfa con la préctica,
promoviendo una comprension mas profunda y significativa
de los temas ambientales y desarrollando una conciencia
y comportamiento responsable hacia el medio ambiente.

El término actividades complementarias ha sido amplia-
mente trabajado en la literatura general y en la pedagdgica
en particular, aportandose multiples definiciones desde la
perspectiva de diferentes autores, entre los que destaca,
Jiménez y Garcia (2023).

Se proponen los siguientes temas:

Problemas medioambientales

Interpretando el medio ambiente.

Factores que afectan la salud

La deforestacion, un problema de todos.

La contaminacion del medio ambiente. (La atmdsfera)

La investigacion ambiental

N o o~ N =

El agua recurso mas preciado de la naturalezay su pro-
teccion. Situacion en la localidad.

8. Las aguas subterraneas y su contaminacion.
9. Los suelos.
10. La tierra nos necesita

CONCLUSIONES

La educacion, en su sentido amplio, contribuye desde las
potencialidades de los contenidos de las asignaturas a
transformar y desarrollar los sentimientos, actitudes y va-
lores necesarios para lograr la conciliacion entre el medio
ambiente y desarrollo, y asi elevar la calidad de vida.

La propuesta contiene actividades docentes elaboradas a
partir de las potencialidades que ofrece el contenido de la
asignatura Geografia, teniendo en cuenta las caracteristi-
cas de lacomunidady la utilizacién de diferentes vias como:
debate, excursion, taller, seminario y trabajo investigativo;
dirigidas a desarrollar la educacion ambiental en los alum-
nos de 7mo grado desde las actividades complementarias.

La implementacion de las actividades docentes contribuye
a desarrollar la educacion ambiental en los alumnos.
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