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RESUMEN

La exploracion logopédica en educandos con diagnostico
de Trastorno del Espectro del Autismo en la escuela Vilma
Espin de la provincia de Cienfuegos es el objetivo central
de esta investigacion. La valoracion del lenguaje expresivo
y receptivo resulta fundamental para el desarrollo comuni-
cativo y social de estos educandos constituyendo una ne-
cesidad y un derecho el contar con herramientas adecua-
das para su diagnéstico y tratamiento. Esta investigacion
se fundamenta en la aplicacion de métodos tedricos, empi-
ricos y matematicos, incluyendo la observacion, entrevista
y andlisis documental. A partir de los resultados obtenidos,
se propone una escala de niveles de afectaciéon para la
valoracion del lenguaje en educandos con TEA durante la
exploracion logopédica complementaria. La propuesta fue
perfeccionada y validada mediante el criterio de especia-
listas, asegurando su pertinencia y efectividad para el tra-
bajo con estos educandos.
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ABSTRACT

The speech therapy assessment in students diagnosed
with Autism Spectrum Disorder at Vilma Espin School in
the province of Cienfuegos is the central objective of this
research. The evaluation of expressive and receptive lan-
guage is fundamental for the communicative and social de-
velopment of these students, constituting a necessity and a
right to have appropriate tools for their diagnosis and treat-
ment. This research is based on the application of theo-
retical, empirical, and mathematical methods, including
observation, interviews, and document analysis. Based on
the results obtained, a scale of levels of impairment is pro-
posed for the evaluation of language in students with ASD
during complementary speech therapy assessment. The
proposal was refined and validated through expert judg-
ment, ensuring its relevance and effectiveness for working
with these students.

Keywords:

Speech therapy assessment, Students, Autism spectrum
disorder.
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INTRODUCCION

A la luz de los tiempos actuales, en pleno siglo XXI, donde
la tecnologia y el conocimiento avanzan a pasos agigan-
tados, persiste una necesidad constante e ineludible: la
exploracion logopédica en educandos con diagndstico de
Trastorno del Espectro del Autismo (TEA). Sin embargo, a
pesar de estos avances, aun enfrentamos grandes retos
para garantizar una atencion integral y personalizada a es-
tos educandos con necesidades especiales.

En este contexto, la exploracion logopédica juega un papel
fundamental para identificar las habilidades y dificultades
comunicativas de estos educandos facilitando asi los trata-
mientos logopédicos y educativos que potencien el desa-
rrollo integral de estos educandos.

El lenguaje es una de las manifestaciones mas complejas
y esenciales de la vida psiquica humana. A través de él,
el individuo no solo expresa sus pensamientos, emocio-
nes e ideas, sino que también establece vinculos socia-
les y construye su personalidad. El desarrollo del lenguaje
es un proceso dinamico y multifactorial que se da desde
las primeras etapas de la vida, dependiendo tanto de la
maduracion neurobioldégica como del entorno social y edu-
cativo. Por ello, la detecciéon temprana de alteraciones en
el lenguaje y la comunicacion resulta vital para intervenir
oportunamente y evitar que estas dificultades afecten el
desarrollo global del educando. En el caso particular de
los educandos con TEA, la exploracion logopédica debe
considerar las caracteristicas unicas de su perfil comuni-
cativo y lingUistico. Sin embargo, la realidad muestra que
los métodos y herramientas tradicionales de evaluacion no
siempre se ajustan a estas particularidades, lo que limita la
precision del diagndstico y la personalizacion de las inter-
venciones logopédicas. Esta situacion se agrava cuando
los instrumentos utilizados no enfatizan las necesidades
especificas de este grupo, dificultando la identificacion de
fortalezas y areas de apoyo necesarias para su progreso
comunicativo.

Desde el marco legal y normativo, la importancia de ga-
rantizar una atencion especializada a educandos con
necesidades educativas especiales estda ampliamente
reconocida.

La Constitucion de la Republica de Cuba establece en su
articulo 41 el derecho de todos los educandos a recibir edu-
cacion integral, inclusiva y de calidad, asegurando condi-
ciones que favorezcan su desarrollo pleno. Asimismo, la
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de las Naciones
Unidas, adoptada por Cuba, promueve la educacion inclu-
siva y equitativa, asf como el acceso a servicios de salud y
apoyo a personas con discapacidad, entre ellas aquellos
con trastornos del Espectro del Autismo.

Por su parte, la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) enfatiza la
necesidad de adaptar los sistemas educativos para aten-
der a la diversidad, estableciendo que los métodos, conte-
nidos y evaluaciones deben ser flexibles y sensibles a las
particularidades de cada educando. La atencién logopédi-
ca integral y la valoracién del lenguaje expresivo y recep-
tivo en educandos con Trastorno del Espectro del Autismo

(TEA) ha sido abordada por diversos autores a nivel inter-
nacional y regional, quienes han aportado desde diferentes
enfoques y perspectivas.

En el ambito internacional, destacan las contribuciones
de Kanner (1943), y Asperger (1944), pioneros en la des-
cripcion del TEA. Investigadores como Ferster y DeMeyer
(1961), Wing (1997), Martos y Burgos (2013), y mas re-
cientemente Thomas et. al. (2020), y Katsiana (2022), han
profundizado en aspectos relacionados con las caracteris-
ticas del TEA, especialmente en el desarrollo del lenguaje
expresivo y receptivo, la evaluacion y la intervencion. Estos
estudios enfatizan la necesidad de evaluaciones individua-
lizadas que consideren la heterogeneidad del espectroy la
importancia de intervenciones ajustadas a las particulari-
dades del lenguaje en estos educandos.

En Cuba, la atencion logopédica y la valoracion del len-
guaje en educandos con TEA han sido objeto de estudio
por autores como Fernandez Pérez de Alejo y Rodriguez
Fleitas (2012, 2013), Garcia Veliz et. al. (2018), y Alejo
(2017), quienes han sistematizado los procedimientos y
enfoques para la exploracion logopédica integral en con-
textos educativos, enfatizando la importancia de un diag-
nostico dinamico, personalizado y contextualizado.

Otros investigadores cubanos como Escalona (1997),
Garcia (1998), Barbosa (2000), Rigual (2007), Rosado
(2007), Gomez (2009), Morejon (2009), Demdsthene (2010),
Campos (2017), Sosa (2017), Pérez, (2018) y Carmenate
(2020) han aportado a la comprension de las particularida-
des del TEA, la intervencion familiar y educativa.

En el contexto local, en Cienfuegos, Massani (2009, 2021),
Ocampo (2021), Cabrera (2024), han desarrollado investi-
gaciones centradas en la comunicacion, diagnostico, in-
tervencion psicoterapéutica y socializacion de educandos
con TEA, destacando la importancia del trabajo conjunto
con la familia.

La experiencia adquirida por la autora de esta investigacion
durante la practica laboral en el centro para escolares con
TEA “Vilma Espin Guillois” de la provincia de Cienfuegos,
asi como la realizacion de entrevistas, observaciones, ana-
lisis de documentos permitié constatar que aun es necesa-
rio fortalecer la exploracion logopédica en educandos con
diagndstico de TEA

El andlisis de este tema permitié detectar debilidades que
tienen repercusion en el proceso de exploraciéon logopé-
dica. La situacion problematica se origina a partir de: La
exploracion logopédica en educandos con Trastorno del
Espectro del Autismo enfrenta limitaciones debido a la ne-
cesidad de adaptar los métodos tradicionales a sus par-
ticularidades comunicativas. Esto dificulta un diagnéstico
preciso y lo personalizado, afectando su desarrollo inte-
gral. Ademas, la falta de protocolos especificos y la escasa
formacion de profesionales limitan la calidad de la evalua-
cion. La poca participacion familiar, por desconocimiento
o falta de comunicacion, también obstaculiza el proceso.
Por tanto, es imprescindible perfeccionar la exploracion lo-
gopédica para atender las necesidades Unicas de estos
educandos y garantizar una atencion logopédica integral.
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Todos estos presupuestos le permitieron plantear el pro-
blema cientifico siguiente: ;Cémo contribuir a la valora-
cion del lenguaje expresivo y receptivo en educandos con
diagnostico de TEA durante el proceso de exploracion
logopédica complementaria? Se define como objeto de
investigacion: El proceso de exploracion logopédica. Lo
que delimita como campo de accion: La valoracion del
Lenguaje expresivo y receptivo en educandos con TEA. Se
determiné como objetivo: proponer indicadores para la va-
loracion del lenguaje expresivo y receptivo en educandos
con diagndstico de TEA durante la exploracion logopédica
complementaria.

MATERIALES Y METODOS

Desde el punto de vista metodolégico la presente investi-
gacion asumié como principal criterio metodoldgico la con-
cepcion dialéctico materialista, que sustenta la utilizacion
de los métodos, que integran lo cuantitativo y lo cualitativo,
segun los criterios de (Garcia y Addine, 2009).

Para la obtencion de los resultados de investigacion, se
aplicaron diferentes métodos y técnicas. Se emplearon mé-
todos tedricos y empiricos: Analitico-Sintético, Histérico—l6-
gico, la observacion en cuanto a los métodos empiricos
de investigacion se emplea el método bibliografico-docu-
mental y su técnica de revision andlisis documental, el cual
resultd clave para el detallado estudio de la literatura exis-
tente sobre el objeto de investigacion y la correspondiente
definicion conceptual del mismo, a partir de los presupues-
tos tedricos encontrados sobre las caracteristicas del len-
guaje expresivo y receptivo en educandos con diagnoéstico
de TEA que asisten a la escuela especial de atencion al
autismo “Vilma Espin”

RESULTADOS-DISCUSION

Trastorno del Espectro del Autismo. Generalidades

El Fondo de la Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),
destaca la importancia de garantizar derechos plenos a la
infancia, promoviendo la inclusion, la proteccion y el acce-
S0 a servicios adecuados para educandos con discapaci-
dades, entre ellos los que presentan TEA.

El TEA es un Trastorno del Neurodesarrollo (TND), carac-
terizado por compromiso en la interaccion social y la co-
municacion, asociado a intereses restringidos y conductas
estereotipadas, asi es definido por el Manual Diagndéstico
y Estadistico de los Trastornos Mentales en su 5ta edicién
DSM-V por sus siglas en inglés (2013), Su prevalencia se
estima en una de cada 100 personas, con claro predominio
en varones, con una relacion promedio de 4 a 1. Datos que
ofrece el sitio web de la

Organizacion Mundial de la Salud (2024):

En Cuba, sin embargo, se observa una prevalencia del TEA
en un 0.04 por cada mil habitantes segun datos aportados
por Zurita y Whilby (2013), citado en Ocampo (2021).

El TEA se manifiesta en evidentes dificultades en las re-
laciones reciprocas como atencion compartida, contacto
ocular y comprension de los pensamientos e intenciones
de los otros, englobados en la denominada Teoria de la
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Mente (TM), asociado a intereses restringidos, comporta-
mientos repetitivos, estereotipias y adherencia inflexible a
rutinas sin objetivo. Los individuos con TEA pueden sufrir
ademés otras condiciones médicas y psiquiatricas, las
cuales se asocian, con frecuencia variable, y le confieren
una enorme heterogeneidad clinica (Arberas, 2019, p.17).

En la literatura consultada De la Torre Gonzalez (2020),
describe los Trastornos cualitativos del lenguaje expresi-
vo en educandos con TEA con manifestaciones como mu-
tismo total o funcional. Puede haber verbalizaciones que
no son propiamente linguisticas. Lenguaje compuesto de
palabras sueltas o ecolalias. No hay creacion formal de
sintagmas y oraciones. Lenguaje oracional. Hay oraciones
gue no son ecoldlicas, pero que no configuran discurso o
conversacion. Discurso y conversacion, con limitaciones
de adaptacion flexible en las conversaciones y de selec-
cion de temas relevantes y frecuentemente hay anomalias
prosodicas.

La investigacion se organizé en dos etapas con sus corres-
pondientes fases, las cuales se describen a continuacion:

Etapa I. Diagndstico de las potencialidades y necesidades
del proceso de exploracion logopédica en educandos con
TEA que asisten a la escuela especial de atencion al autis-
mo “Vilma Espin”.

Fase 1. Acceso al escenario de la investigacion en la es-
cuela especial de atencion al autismo “Vilma Espin” del
municipio de Cienfuegos.

Fase 2. Andlisis de los resultados de la constatacion del
estado actual del problema y la determinacion de poten-
cialidades y necesidades del proceso de exploracion lo-
gopédica en educandos con TEA que asisten a la escuela
especial de atencion al autismo “Vilma Espin”.

Etapa Il. Elaboracion de la propuesta niveles de afectacion
para la valoracién del lenguaje expresivo y receptivo en
educandos con TEA durante la exploracién logopédica
complementaria a educandos que asisten a la escuela es-
pecial de atencion al autismo “Vilma Espin”.

Fase 1. Disefio inicial de la propuesta niveles de afecta-
cion para la valoracion del lenguaje expresivo y receptivo
en educandos con TEA durante la exploracion logopédica
complementaria.

Observacion: A actividades dentro de la escuela para ca-
racterizar las manifestaciones del TEA en los educandos
que asisten a la escuela especial de atencion al autismo
“Vilma Espin”

Los educandos observados en actividades docentes en su
mayoria muestran necesitar ayuda notable para el desarro-
llo de ciertas actividades docentes como la gimnasia ma-
tutina, o el canto del himno. Las habilidades comunicativas
varian mucho pero dentro de un rango que hace que su
estilo de comunicacion sea peculiar. Presentan conductas
repetitivas y estereotipadas en su mayoria aleteo. Algunos
limitan sus relaciones sociales y afectivas a los docentes
con los gque interactian, no siendo asi para sus compa-
feros de aula u otros educandos del centro. Manifiestan
resistencia al cambio y poca flexibilidad comportamental,
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todo esto en proporciones diferentes en cada uno, pero
con rasgos notables.

El analisis de los expedientes tanto psicopedagdgico como
logopédico permitié inferir datos significativos como:

Los resultados de los diagndsticos iniciales en el expe-
diente psicopedagdgicos tienen un caracter personalizado
y se ajusta a las caracteristicas psicopedagoégicas de los
educandos, con el empleo de técnicas especificas para
educandos con TEA.

Los expedientes logopédicos faltan elementos descriptivos
del lenguaje expresivo y receptivo de educandos con TEA.

Por otro lado, en el expediente logopédico, la hoja de ex-
ploracion logopédica en ocasiones no cuenta con todos los
datos o con una percepcion muy leve por parte del logope-
da, destacandose entre las observaciones la falta de coo-
peracion del educando. El diagndéstico logopédico de los
educandos hace referencia a las necesidades educativas
especiales en la comunicacion con trastorno del lenguaje,
retraso del lenguaje secundario a TEA caracterizado por
limitaciones en los diferentes componentes fénico, léxico,
semantico y pragmatico en la mayoria de los casos. En el
expediente logopédico existe poca evidencia de cémo se
manifiesta el retraso en el lenguaje secundario al TEA.

Los procedimientos empleados para la recogida de la in-
formacion estan compuestos por entrevista a docentes y
familiares que interactuan con el educando y la observa-
cion de actividades docentes.

En andlisis de la libreta de control de casos y control del
tratamiento logopédico se pudo evidenciar que:

Entre las principales observaciones resaltan la poca coope-
racion de los educandos, por diversas razones durante el
proceso de tratamiento logopédico y la distribucion unifor-
me de la atencion logopédica individualizada sin tener en
cuenta los educandos con mas necesidades de atencion.

Fueron entrevistados 10 docentes del centro y los resulta-
dos obtenidos permitieron constatar que:

Los docentes entrevistados consideran que la exploracion
del lenguaje y la comunicacion dentro del centro educativo
la debe realizar el logopeda argumentan que es quien tiene
las herramientas necesarias para la aplicacion y desarrollo
de la exploracion logopédica.

Confirman ademas que la evaluacién del lenguaje y la co-
municacion se realiza iniciando el curso escolar, aunque si
se tiene en cuenta la evaluacion del proceso de tratamiento
logopédico durante cada sesion, al concluir cada encuen-
tro se evalua la superacion o no de las alteraciones en el
lenguaje y la comunicacion.

Los entrevistados refieren que la evaluacion la realiza el
logopeda aplicando métodos y técnicas diversas y registra
los datos en la hoja de exploracién logopédica, esto se rea-
liza en los meses de septiembre incluso octubre, teniendo
en cuenta el universo de educandos de la escuela.

Para los docentes no estan muy claros los instrumentos
aplicados en la valoracion del lenguaje expresivo y recep-
tivo de educandos con TEA, aungque mencionan algunos,
estos corresponden més a los establecidos para hacer el
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diagnostico diferencial del TEA y no para conocer sobre las
manifestaciones dentro del propio TEA.

Los tratamientos logopédicos se realizan aproximadamen-
te una vez a la semana teniendo en cuenta la cantidad de
matricula de la escuela, el tiempo del que se dispone para
hacerlo y los logopedas disponibles.

Por ultimo, los entrevistados consideran importante tener
una herramienta para desde la posicion de docente fren-
te a aula valorar el lenguaje expresivo y receptivo en sus
educandos, pues seria de gran ayuda para complementar
el trabajo especializado del logopeda y garantizar asi una
mejor respuesta educativa.

Con el objetivo de cruzar la informaciéon obtenida y com-
probar la existencia de regularidades se utilizo la triangula-
cién de métodos (observaciones, analisis de documentos
y entrevistas,)

Donde es posible identificar como las principales potencia-
lidades y necesidades las siguientes:

Potencialidades

La metodologia para la aplicacién de la exploracion logo-
pédica cumple con los criterios establecidos en la biblio-
grafia relacionada con el tema.

Los docentes muestran interés por conocer sobre la eva-
luacion de la comunicacion en sus educandos.

Necesidades

La exploracion logopédica no abarca las caracteristicas
del lenguaje y la comunicacion de los educandos con TEA.

El diagndstico logopédico es poco personalizado.

Los instrumentos empleados en la exploracion logopédica
no enfatizan en las particularidades del TEA.

Las actividades propuestas estan disefiadas junto a los ni-
veles que se exploran para valorar el lenguaje expresivo y
receptivo en educandos con Trastorno del Espectro Autista
(TEA), durante la exploracion logopédica complementaria.
Estas actividades se caracterizan por utilizar un mensaje
verbal concreto y adaptado a las necesidades especificas
de cada educando, facilitando investigar con mayor pro-
fundidad y dinamismo los componentes expresivos y re-
ceptivos del lenguaje.

Para recoger los resultados en la aplicacion de la propues-
ta de la valoracion del lenguaje expresivo y receptivo en un
educando con Trastorno del Espectro Autismo, se descri-
bieron en las observaciones del registro como trabajaba el
educando en cada actividad propuesta con el objetivo de
observar los logros de este, asi como las ayudas y apoyos
que se le brindaron.

En la aplicacién préactica de la propuesta, se observaron
los siguientes comportamientos en el lenguaje expresivo y
receptivo durante las actividades:

Actividad 1 (Los instrumentos musicales)

El educando pudo sefialar o acercarse al instrumento que
deseaba usar, evidenciando comunicacion funcional a tra-
vés de sefas. Aunque su lenguaje expresivo es limitado,
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pudo sefalar o acercarse al instrumento que deseaba usar,
evidenciando comunicacion funcional a través de sefias.

Actividad 2 (Los Animales):

Reconocié y nombré animales de forma oral, mostrando
comprension receptiva al sefialar imagenes y responder
a ordenes. Necesitd apoyo para pronunciar algunas pa-
labras, pero fue capaz de reconocerlas correctamente, lo
que indica un desarrollo receptivo sélido y un lenguaje ex-
presivo en proceso de fortalecimiento.

Actividad 3 (Las Frutas):

Durante un paseo, el educando sefialé y nombro algunas
frutas con éxito, aunque requirié ayuda para la pronuncia-
cién de varias palabras. Asociaba las frutas con sus colo-
res de manera escrita, demostrando habilidades recepti-
vas y expresivas en evolucion.

Actividad 4 (Mi casa)

Reconocio diferentes partes de la casa durante una visita
guiada, nombrando algunas &reas con ayuda y asocian-
do objetos con sus espacios correspondientes mediante
lineas. Esto refleja un progreso en la comprensién auditiva
y visual, asi como en la expresién verbal, aunque con ne-
cesidad de apoyo para ciertos términos.

Actividad 1 (Medios de transportes):

El educando identificd y nombré oralmente varios medios
de transporte e instrumentos musicales con apoyo visual.
Mostré capacidad para asociar palabras con imagenes
mediante lineas, evidenciando un buen desarrollo del len-
guaje receptivo y un avance en el expresivo, aunque re-
quirié niveles moderados de ayuda para la pronunciacion
correcta.

Exploracion Logopédica

Datos Generales:

Nombre: N.C.B.P

Fecha de Nacimiento: 30 de julio de 2019.
Edad: 5 anos.

Sexo: Femenino.

Color de Piel: Blanco.

Centro de Procedencia: Escuela Vilma Espin.
Grado: Preescolar (Curso: 2024-2025).
Direccion Particular: Ave 62 entre 57 y 59.
Motivo de Estudio: Peticion de la familia.

Educando de 5 afios de edad, perteneciente al Municipio
de Cienfuegos. Durante la entrevista familiar, se obtuvo in-
formacion relevante sobre el desarrollo del embarazo. La
madre presentd un cuadro de depresion durante el emba-
razo, lo que podria haber influido en el desarrollo neurolé-
gico y emocional de la educando. Se reporta un desarrollo
adecuado hasta los 2 afios, momento en el cual se perci-
be un retroceso significativo, llevando a su diagndstico de
Trastorno del Espectro Autismo (TEA). La educanda pre-
senta una comprension auditiva relativamente conservada,
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aunque tiene dificultades para seguir instrucciones com-
plejas. Responde positivamente a estimulos auditivos
simples, lo que sugiere que su capacidad para procesar
informacion auditiva esta presente, pero limitada, respon-
de favorablemente a estimulos visuales, especialmente en
actividades ludicas y musicales. Esto indica que el analisis
visual puede ser un canal efectivo para su comunicacion y
aprendizaje.

En cuanto a su lenguaje expresivo presenta una pobreza
en el vocabulario activo, con un uso limitado de oraciones
y frases sencillas. Su capacidad para iniciar y mantener
intercambios comunicativos es reducida, lo que afecta
su comunicacion funcional. El uso de gestos y expresio-
nes faciales es escaso, lo que limita su capacidad para
expresar necesidades y emociones, aungue su compren-
sién auditiva es relativamente conservada, se observan di-
ficultades para seguir instrucciones complejas, no muestra
difluencias evidentes en su habla; sin embargo, su ritmo
puede verse afectado por la limitacion en el vocabulario y
la estructura de sus oraciones, por lo que la fluidez puede
mejorar a medida que se amplie su vocabulario mediante
las clases logopédicas. Es alegre que muestra cierto in-
terés por la interacciéon social, aunque presenta limitacio-
nes en la comunicacion funcional. Sus interacciones son
a menudo breves y pueden no satisfacer sus necesidades
emocionales o sociales. La estimulacion a través de activi-
dades ludicas y musicales ha demostrado ser beneficiosa
para su participacion social.

Diagndstico Logopédico

Educando de 5 afios con necesidades educativas especia-
les (n.e.e), en la comunicacion y el lenguaje, nivel comu-
nicativo habla especificamente un retraso severo del len-
guaje secundario al diagnéstico de Trastorno del Espectro
Autismo (TEA), que se caracteriza por pobreza en el voca-
bulario activo, uso limitado de oraciones y frases sencillas,
dificultades en el componente pragmatico de la comuni-
cacion, interés por la interaccion social, aunque con limi-
taciones en la expresion funcional. Con un prondstico de
compensacion favorable. (4° curso).

Informe del Estudio de Caso

Educando con fecha de nacimiento el 30 de julio de 2019,
como resultado de un embarazo deseado. Durante el em-
barazo, la madre recibié cuidados especiales debido a una
amenaza de aborto. El parto fue natural y el educando tuvo
llanto espontaneo al nacer. Pesd 7 libras y media y midié
53 cm.

Desde el punto de vista del desarrollo motor, sostuvo la ca-
beza a los 3 meses, se sentd a los 6, se pard solaalos 9y
camind sin ayuda a los 12 meses. No se destacan antece-
dentes patoldgicos familiares relevantes.

En el afio 2021, la familia comenzé a notar los primeros
signos de alarma en el comportamiento de la educanda.
No atendia érdenes, se comportaba como si fuera sorda y
no realizaba pedidos. Se mantenia aislada, tranquila, gene-
ralmente en su cuna, y manipulaba sus juguetes organizan-
dose persistentemente. A veces se comunicaba con ges-
tos, ignoraba a las personas y no aceptaba ningun tipo de
contacto humano. Ese mismo afio, recibié el diagndéstico
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de Autismo Infantil Primario (Tipo Leo Kanner), en los ser-
vicios de Psiquiatria Infantil, donde se le aplicaron el CHAT
y el CARS.

Fue llevada a consulta en el Hospital Pediatrico Docente
del municipio Cerro en La Habana y recibié atencion en
la escuela “Dora Alonso” durante una semana cada mes.
Sus padres participaron en las escuelas de padres con-
vocadas por la institucion, donde se les orientd sobre el
manejo de la educanda. La madre, ama de casa, decidio
dedicarse al cuidado de su hija y, los lunes y miércoles de
cada mes, visitaban el centro de recursos especializados
en la Universidad de Cienfuegos para recibir estimulacion
temprana en comunicacion y lenguaje, lo cual mostré avan-
ces significativos desde una edad temprana.

En el curso escolar 2024, la educanda fue ubicada en la
escuela de atencion al autismo “Vilma Espin” en el grado
preescolar. Alli se mostraba ansiosa y no ejecutaba o6rde-
nes. Permanecia sentada en una silla en el patio desde su
llegada hasta la hora del recreo. Luego recorria la escuela,
corriendo sin rumbo y examina los locales repetidamente,
tocando todo l0 que encontraba en ellos. A pesar de estas
conductas, permanecia en su aula correspondiente y se
relacionaba con los demas alumnos, comunicandose prin-
cipalmente mediante gesto

El educando presenta un comportamiento notable carac-
terizado por un interés excesivo y prolongado en su ima-
gen frente al espejo. Este comportamiento es méas evidente
en el contexto escolar, especialmente durante sus visitas
al gabinete logopédico, donde se levanta repetidamente
para mirarse en el espejo, realizando muecas y movimien-
tos sin sentido. En situaciones publicas, su fascinacion por
los espejos se manifiesta de manera similar, donde perma-
nece frente a ellos, repitiendo sus rituales.

En cuanto a sus reacciones ante situaciones de miedo, es-
tas son adecuadas a la circunstancia. En el hogar, su prin-
cipal temor es la oscuridad. Responde apropiadamente a
sonidos de intensidad normal, pero muestra una notable
sensibilidad a ruidos fuertes, como truenos o explosiones,
cubriéndose los oidos en tales ocasiones. Ademas, pre-
senta una sensibilidad mayor a la esperada ante el dolor;
llora incesantemente cuando se lastima o sufre una caida
y no acepta ser pellizcada. Cumple con las érdenes de
los adultos siempre que sean comprensibles y las tareas
estén descompuestas en acciones sencillas. Sin embargo,
muestra un moderado negativismo, especialmente cuando
la actividad propuesta no le agrada.

Durante la hora de comer, utiliza Unicamente la cuchara
y puede ingerir los alimentos por si sola. No obstante, en
ocasiones depende de su madre o0 abuela para que le sir-
van la comida, lo que ha generado cierta dependencia. En
el hogar, se niega a comer sola. Su dieta es variada; ingiere
todo tipo de alimentos y separa los frijoles del congriy cual-
quier otra especie que encuentre. Muestra predileccion por
alimentos como pizzas, espaguetis y aquellos de textura
crujiente.

Aunque su comportamiento en lugares publicos ha me-
jorado considerablemente, aun enfrenta dificultades para
tolerar las colas y su conducta se desorganiza en situacio-
nes con muchas personas o ruido. Los tiempos de espera
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prolongados le causan angustia. Vive con su madre y pa-
dre La situacion econémica de la familia es adecuada, al
igual que su nivel cultural; los miembros de la familia parti-
cipan activamente en organizaciones comunitarias.

Sin embargo, el estado constructivo de la vivienda es poco
adecuado, con un techo de tejas y paredes en mal esta-
do, lo que ha llevado a realizar trabajos de reconstruccion.
Aunque la casa es amplia, las labores constructivas limitan
el espacio fisico y dificultan el libre desplazamiento de la
educanda, quien a veces se siente incomoda e impaciente.
Las condiciones materiales del hogar son buenas; cuen-
tan con electrodomésticos como televisor, refrigerador, ra-
dio, ventilador, lavadora, reproductor de DVD vy teléfono.
Las condiciones higiénicas y sanitarias son adecuadas,
manteniendo una organizacion y limpieza en el hogar. Sin
embargo, las pertenencias de cada miembro de la familia
estan bajo llave debido a que la educanda tiende a abrir
las gavetas y desordenar lo que encuentra.

La familia se preocupa por el mantenimiento y cuidado
del aspecto personal y la salud de la educanda, satisfa-
ciendo sus necesidades materiales y complaciéndose en
gran medida. Sin embargo, su madre percibe al educando
como con “limitaciones” debido a su diagndéstico de au-
tismo. Para el resto de la familia, ella es vista como una
educanda con “problemas”, lo que genera sentimientos de
impotencia y frustracion, especialmente cuando no pueden
manejar su comportamiento.

Para comunicarse con ella, utilizan frases cortas y mimicas.
La madre insiste en que pronuncie palabras y frases, aun-
que esto puede resultar un desafio debido a las caracte-
risticas del autismo. Las adaptaciones o ajustes realizados
en el entorno familiar han estado centrados principalmente
en el cambio de vivienda y su reconstruccion, con el objeti-
vo de obtener mayor amplitud y propiciar espacios para el
juego tanto dentro como fuera del hogar. Estas modificacio-
nes son esenciales para facilitar un entorno méas adecuado
que promueva el desarrollo y bienestar de la educanda.

El Consejo Popular donde reside esta ubicado en el casco
urbano de la ciudad, predominan las viviendas edificadas
en los afos cuarenta y cincuenta del siglo anterior, por lo
que en su mayoria son de mamposteria y techo de tejas.
Posee éareas verdes y un CV Deportivo, el cual es emplea-
do por nifios, jovenes y adultos en la préactica de depor-
tes. También cuenta con un Circulo Infantil e instituciones
educativas de la Educacion Primaria y Secundaria Basica,
ambas constituyen micro universidades; sus habitantes
mantienen estrechas relaciones con éstas.

Tiene ademas servicios como bodegas, panaderia, agro
mercado, salén de belleza, consultorio médico, clinica
dental y puntos de venta en Moneda Nacional.

El desarrollo alcanzado por la comunidad propicia la satis-
faccion de las necesidades materiales, econémicas y espi-
rituales de sus miembros, quienes manifiestan satisfaccion
con los servicios brindados.

La mayoria de sus habitantes poseen televisor, radio, asi
como otros efectos electrodomésticos, con ingresos mone-
tarios entre medio y alto.
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Las relaciones entre los vecinos son adecuadas. Sus ha-
bitantes opinan que es un barrio agradable y tranquilo; las
personas son amables, cordiales y se relacionan adecua-
damente respetando los espacios ajenos, son capaces de
ayudarse mutuamente y asistir cualquier necesidad.

No existe tendencia al alcoholismo y drogadiccion, gene-
ralmente el tiempo libre es empleado en la realizacion de
juegos de domind, asi como visitas a centros culturales, re-
creativos y deportivos. Predominan Los niveles de escola-
ridad medio y medio superior en sus habitantes, la mayoria
estéd integrada al trabajo.

La familia mantiene adecuadas relaciones con los miem-
bros de la comunidad, La institucion educativa donde
asiste su estado constructivo es adecuado, reparada re-
cientemente Los locales son estrechos, la iluminacion y
ventilacion adecuada. Posee servicio sanitario con inodoro
individual, y lavamanos, cuenta con areas verdes, el patio
es de cemento con poca amplitud y un parque. Tiene abas-
to de agua. Cuenta con locales para el suefio y descanso,
ni areas deportivas y recreativas, también de local para la
Educacion Doméstica y huerto escolar. Posee espejo en
el gabinete logopédico. El centro posee limpieza y organi-
zacion en cada uno de sus locales. Existe una adecuada
organizacion del régimen escolar, se da cumplimiento a las
actividades del régimen del dia, pero en su planificacion
no tienen en cuenta las particularidades de los nifios(as)
con autismo. Los locales no se encuentran sefalizados. El
mobiliario escolar se corresponde con la edad y dimension
corporal del nifio.

Cuenta contodos los maestros y principales especialidades
(logopeda, profesor de Educacion Musical, Computacion,
Educacion Fisica, Biblioteca y Psicopedagoga), asi como
asistentes educativas. Tres docentes son licenciados en
Educacion Especial, dos en Educacion Primaria, uno en
Cultura Fisica y uno en Informatica; de ellos, cinco son
master en Educacion Especial. También cuenta con cin-
co estudiantes en formacioén que cursan la licenciatura en
Educacion Especial. La mayoria posee mas de 10 afios de
experiencia en educacion. El centro no posee médico ni
enfermera; estos servicios son recibidos en el consultorio
médico de la comunidad. Las relaciones de colaboracion
entre los miembros del colectivo son adecuadas. No existe
tendencia a realizar adaptaciones significativas al curricu-
lo en correspondencia con las necesidades de los alum-
nos, ni se ponen en practica medios, vias o procedimien-
tos encaminados a lograr un mayor desarrollo de los nifios
con autismo y aprovechar al maximo sus potencialidades.
Mantienen estrechas relaciones con las familias de los
alumnos vy, en sentido general, muestran responsabilidad,
compromiso y entrega con la labor que desempenan.

Conocen algunas de las principales caracteristicas de las
personas con autismo y otros Trastornos Generalizados del
Desarrollo y reconocen la efectividad de la educacion en el
tratamiento de estas personas; dominan algunas pautas a
seqguir en el trabajo con estos nifios(as), pero no identifican
aspectos medulares como la realizacion de adaptaciones
significativas, el ajuste de horarios y actividades a realizar,
la presentacion de actividades donde se cometa el mini-
mo error y el uso de estrategias de anticipacion ante los
cambios.
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La totalidad de los docentes no se considera suficiente-
mente preparada para garantizar una adecuada atencion
psicopedagdgica a los nifios y educandos con autismo
que asisten al centro ni para orientar a sus familiares; mani-
fiestan necesidades de superacion en aspectos medulares
como: estrategias para el manejo de conductas problema-
ticas, alternativas para el desarrollo de la comunicacion y
socializacion, caracterizacion y diagnostico, asi como rea-
lizacion de adaptaciones curriculares.

Este andlisis refleja una evolucion significativa en el len-
guaje expresivo y receptivo del educando durante la apli-
cacion de la propuesta. Se observa un avance en la ca-
pacidad para organizar el lenguaje verbal y no verbal, asi
como un incremento en la interacciéon comunicativa, lo que
evidencia la efectividad del sistema de indicadores y las
actividades disefiadas para la exploracion logopédica en
educandos con TEA. El lenguaje expresivo del educando
mostro avances en la produccion oral de palabras clave re-
lacionadas con cada actividad, aunque con necesidad de
niveles variables de ayuda para la correcta pronunciacion.
El lenguaje receptivo se manifestd en la capacidad para
reconocer y asociar imagenes y objetos, responder a érde-
nes y relacionar conceptos mediante actividades escritas,
evidenciando un desarrollo positivo y progresivo durante la
exploracion logopédica complementaria.

Resultados de la Propuesta de indicadores de Niveles de
Afectacion para la Valoracion del Lenguaje Expresivo y
Receptivo durante la exploracion logopédica complemen-
taria en un educando con diagndstico de TEA.

El lenguaje expresivo se encuentra mayormente en Nivel |
y parcialmente Nivel Il, ya que:

Utiliza palabras para solicitar objetos, aunque de forma
limitada.

Utiliza algunas sefias 0 gestos para pedir 0 expresar nece-
sidades, aunque escasos- Imita sonidos y aproximaciones
fonéticas, pero con vocabulario activo pobre.

No emite oraciones complejas ni preguntas elaboradas
(caracteristicas del Nivel Il en menor medida).

El lenguaje receptivo se ubica Nivel | y Nivel Il entre dado
que:

Presta atencién al lenguaje y responde a érdenes sencillas
con ayuda de gestos y contexto (Nivel ).

Desarrolla |éxico receptivo basico y comprende 6rdenes
conocidas (Nivel II)

Presenta dificultades para seguir instrucciones complejas,
lo que limita el avance hacia niveles superiores.

¢ Qué permitié lainclusion de estos niveles en la exploracion?

La observacion directa del comportamiento comunicativo y
el andlisis de sus respuestas expresivas y receptivas.

La comparacion de sus habilidades con los indicadores
especificos de cada nivel del IDEA, permitiendo una cla-
sificacion precisa.

La identificacion clara de areas de fortaleza (respuesta a
estimulos visuales y auditivos simples) y areas de dificultad



CULTURA, COMUNICACION & DESARROLLO
REVISTA CIENTIFICA DE CIENCIAS SOCIALES DE LA UNIVERSIDAD DE CIENFUEGOS

(uso limitado del vocabulario activo, comprension de ins-
trucciones complejas).

El lenguaje expresivo y receptivo se comportan de la si-
guiente manera:

Presenta una comprension auditiva relativamente conser-
vada, lo que significa que puede entender instrucciones
simples y responder a estimulos auditivos bésicos.

Tiene dificultades para seguir instrucciones complejas, lo
que limita su capacidad para procesar y responder a men-
sajes mas elaborados o con multiples elementos.

Responde favorablemente a estimulos visuales, lo que in-
dica que el canal visual es un recurso importante para su
aprendizaje y comunicacion.

Presta atenciéon al lenguaje y puede asociar enunciados
verbales con actividades o situaciones cotidianas cuando
se le apoya con gestos o claves visuales.

La identificacion del nivel actual de comprension, que se
ubica entre el Nivel | y Nivel

Il del IDEA para lenguaje receptivo, permitié adaptar las
estrategias de intervencion Logopédica

Ayudoé a determinar que la estimulaciéon debe enfocarse en
ordenes sencillas, apoyadas con sefiales visuales y con-
textuales, para mejorar su comprension.

Permitié establecer metas claras y alcanzables para el de-
sarrollo progresivo del lenguaje receptivo, favoreciendo la
comunicacion funcional y la participacion social.

Facilité la seleccion de actividades ludicas y musicales que
potencian sus fortalezas en el procesamiento visual y au-
ditivo simple.

El diagnéstico psicopedagodgico indicd la presencia de
necesidades educativas especiales relacionadas con el
trastorno del espectro autista, afectando principalmente
la comunicacion y el lenguaje. Al integrar estos resultados
con la exploracion logopédica, se confirmd la existencia de
alteraciones cualitativas en el lenguaje expresivo y recepti-
VO, que impactan en la interaccion social y el aprendizaje.

La combinacion de ambos diagndsticos permitié disefar
un plan de intervencion centrado en fortalecer las habili-
dades comunicativas, utilizando estrategias basadas en el
interés de la educanda por estimulos visuales y auditivos,
y adaptando las actividades a su nivel de comprension y
expresion.

*Andlisis Comparativo de los resultados. Tabla 1
Tabla 1: Comportamiento del educando desde la etapa ini-
cial hasta la etapa final.

Indicadores Etapa Inicial Etapa Final
Lenguaje ex- | Poca expresividad | Ordena las palabras en
presivo frases sencillas para

pedir o expresar lo que

desea.
Lenguaje re- | utilizacion del cuer- | Sefiala con las manos,
ceptivo po para comunicar- | lleva a la persona al lu-
se gar u objeto que desee.

Fuente: Elaboracion Propia
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CONCLUSIONES

El estudio de los fundamentos tedricos que respaldan la
valoraciéon del lenguaje expresivo y receptivo en educan-
dos con Trastorno del Espectro Autista (TEA), durante el
proceso de exploracion logopédica ha permitido identifi-
car y caracterizar el desarrollo de este campo de accion,
asi como su tratamiento en contextos tanto internaciona-
les como nacionales. Esta revision tedrica subraya la re-
levancia de una adecuada valoracion del lenguaje como
un componente esencial en el proceso educativo de estos
estudiantes.

La evaluacion del estado actual de la valoracion del len-
guaje expresivo y receptivo en los educandos con TEA
que asisten a la escuela especial de atencion al autismo
“Vilma Espin” ha proporcionado una comprension mas
profunda de las manifestaciones del problema cientifico,
evidenciando las necesidades especificas de este grupo y
la importancia de abordar sus caracteristicas particulares
en el ambito educativo. La propuesta de niveles de afecta-
cién para la valoracion del lenguaje expresivo y receptivo
en educandos con TEA durante la exploracion logopédica
complementaria se presenta como una herramienta perti-
nente y necesaria. Esta propuesta no solo cumple con los
requerimientos y caracteristicas que exigen los especialis-
tas, sino que también facilita su implementacion practica,
contribuyendo asi a mejorar los procesos de intervencion
logopédica y, por ende, el desarrollo comunicativo de los
educandos con TEA.
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