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RESUMEN

Las habilidades socioemocionales (HSE), son indispensa-
bles para el desarrollo y adaptacion de todas las personas
en su entorno social, durante afios recientes se ha visto la
necesidad de poner atencién en ellas como parte funda-
mental del ser humano en varios aspectos, especialmente
en el ambito educativo.

EL objetivo de esta investigacion es analizar como influyen
las habilidades socioemocionales en el desempefio esco-
lar de los estudiantes del nivel medio superior, logrando
identificar las habilidades socioemocionales que requie-
ren los estudiantes en el nivel medio superior, analizando
el impacto positivo y negativo de trabajar las habilidades
socioemocionales en el salon de clases y el rendimiento
escolar de los alumnos que trabajan las habilidades so-
cioemocionales solo en el aula de clase.

A lo largo de este escrito se detalla el concepto e impor-
tancia de las habilidades socioemocionales, factores que
influyen en los procesos de aprendizaje y caracteristicas
de los estudiantes del nivel medio superior, tales como el
entorno educativo y familiar, entre otros, de igual manera
durante el desarrollo de este se puede observar el uso de
un paradigma cualitativo y una metodologia descriptiva
con un enfoque documental y por ultimo se hace referen-
Cia a las recomendaciones, conclusiones que destacan los
puntos relevantes y dan respuesta a la pregunta plantea-
da, pudiéndose observar la importancia de este tema en la
actualidad como parte de la formacion de los estudiantes
en un nivel en que cualquier situacion puede ser el factor
clave que les permita lograr el éxito esperado en su vida
personal y profesional.
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ABSTRACT

Social-emotional skills (SEL) are essential for the develo-
pment and adaptation of all individuals within their social
environment. In recent years, the need to focus on these
skills as a fundamental aspect of human beings has be-
come increasingly apparent in various areas, especially in
education.

The objective of this research is to analyze how social-emo-
tional skills influence the academic performance of high
school students. This includes identifying the specific
social-emotional skills that students require at this level,
analyzing the positive and negative impacts of developing
these skills in the classroom, and examining the academic
performance of students who only receive instruction in the
classroom.

This research also examines the impact of developing the-
se skills in the classroom. This paper details the concept
and importance of socio-emotional skills, factors that in-
fluence learning processes, and characteristics of upper
secondary school students, such as their educational and
family environments, among others. The paper also emplo-
ys a qualitative paradigm and a descriptive methodology
with a documentary approach. Finally, it presents recom-
mendations and conclusions that highlight relevant points
and answer the research question, demonstrating the im-
portance of this topic today as part of student development
at a level where any situation can be the key factor enabling
them to achieve the expected success in their personal and
professional lives.

Keywords:

Socio-emotional skills, Academic
Adolescence, Health, Emotions, Motivation.
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INTRODUCCION

AUn en la actualidad se considera que para ser un buen
estudiante basta con tener voluntad, inteligencia y discipli-
na, porque se construyen modelos educativos en donde se
deja lado la salud emocional de los jovenes.

Las habilidades socioemocionales (HSE) surgen a través
de una iniciativa en 1993 por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), estas son esenciales para cualquier aspecto
de los seres humanos, son un medio que les permiten mo-
derar sus emociones y poder expresarse, relacionarse con
su entorno y enfrentar responsabilidades, las habilidades
socioemocionales,

Por lo anterior las habilidades socioemocionales son funda-
mentales para el desarrollo y aprendizaje d os estudiantes
y el rendimiento escolar, Gallardo (2021) se refiere a “la sa-
lud socioemocional como un requisito para aprender, y que
esta se construye de manera colectiva” (p. 8), y de igual
manera nos sefiala Trevifio, et al. (2019): “las emociones
estan inmersas en el ambiente escolar e intervienen en la
forma en la que el alumnado aprende, de ahi que se ha
sefialado que experimentar emociones positivas pudiera
ayudarles a solucionar problemas, desarrollar actividades
y favorecer la autorregulacion” (parr. 4).

Las instituciones educativas tienen una gran influencia en
el desarrollo de las habilidades socioemocionales de los
estudiantes como parte de su formacion integral y perfil
de egreso, es labor de las escuelas fomentar la respon-
sabilidad social, el cuidado fisico corporal y el bienestar
emocional afectivo.

Los jévenes de todo el mundo en su etapa de adolescencia
ademas de afrontar los cambios que implica el tener esa
edad se encuentran expuestos a factores y problematicas
que los rodean que pudieran orillarlos a situaciones de
riesgo que tengan un impacto significativo en su desem-
pefio académico.

En el contexto de América Latina, la falta de recursos en
las instituciones y los sistemas socioecondémicos, aunado
a los problemas sociales que afecta a ciertas regiones de
cada pais dificultan la creacién de ambientes propicios
para el desarrollo integral de los jovenes, lo que los lleva a
interrumpir sus estudios, 10 que podria propicia que en un
futuro sus ingresos laborales sean menores del que pudie-
ron haber sido, disminuyendo asi su calidad de vida y en
recientes fechas las cifras de suicidios de jovenes entre
15y 19 afios ha ido aumentando, principalmente entre los
hombres puesto que a nivel social, incluso en estas fechas,
son ellos los que cargan con la responsabilidad financiera
de la familia.

La realidad que se vive en México es que 3 de cada 10
jovenes sufren de algun tipo de situacion de violencia, re-
cientemente los alumnos se muestran mas aislados de sus
companeros, incluso se podria decir que se ven tristes, so-
los y sienten que sus profesores no los valoran, la INEGI
(2023) sefiala que, en México, las muertes por suicidio
han aumentado. En 2017, la tasa de suicidio fue de 5.3 por
cada 100 mil habitantes (6 494); para 2022, de 6.3 (8 123),
(parr. 1).
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En el estado de Tamaulipas se han realizado pocos estu-
dios para analizar el impacto de las habilidades socioe-
mocionales en los aprendizajes de los estudiantes para el
logro de los objetivos y como las escuelas son una par-
te importante en el bienestar integral de los estudiantes,
como lo cita Gallardo (2021), citando a INEE (2018): “una
condicion de salud holistica y el proceso para alcanzar
esta condicion. Hace referencia a la salud fisica, emocio-
nal, social y cognitiva” (p.10).

Las instituciones de nivel medio superior en Reynosa son
escuelas técnicas, dichas instituciones educativas estan
comprometida como el desarrollo y aprendizaje de los es-
tudiantes en todos los sentidos.

Un primer diagndstico realizado en el medio superior per-
miti®é observar el efecto del bienestar integral de los es-
tudiantes y su efecto en el desempefio escolar, arrojando
como resultado que estas si influyen en gran medida en los
procesos de aprendizaje. Entre algunas situaciones que se
identificaron fueron:

- Algunos docentes no toman en consideracion el con-
texto de los estudiantes que los llevd a incumplir con
alguna actividad o su falta de motivacion que les impide
mostrar interés por la materia.

- Algunos docentes s6lo se centran en impartir sus mate-
rias sin involucrarse en la vida de sus estudiantes.

En recientes fechas el gobierno de México en la Nueva
Escuela Mexicana ha incluido las habilidades socioemo-
cionales dentro de sus planes de estudio, sin embargo,
aun existen instituciones educativas e incluso docentes
que no le dan al bienestar integral de los estudiantes la
importancia que merece y no sienten que tenga relacion
con el desempefio escolar de Ios mismos.

Los procesos de aprendizaje son complejos y no sélo inclu-
yen el desarrollo de habilidades cognitivas, sino habilidades
emocionales y sociales que interactuan entre si, sin duda
alguna las habilidades socioemocionales son fundamen-
tales para el logro de los aprendizajes esperados, puesto
que entre las principales causas que llevan a los estudian-
tes a perder la motivacion y presentar una falta de interés
en sus estudios se debe entre otros al poco fortalecimiento
que se les ha dado a sus habilidades socioemocionales.
Con lo anterior se busca responder a la pregunta: 4 influyen
las habilidades socioemocionales en el desempefio esco-
lar de los estudiantes del nivel medio superior?

Finalmente se sabe que en la actualidad los jévenes en-
frentan un gran desafia en cuanto al tema de salud mental
y emocionales, eso puede observarse con el aumento de
los estudiantes que presentan ataques de ansiedad, de-
presion, estrés, miedo al fracaso entre otros, el aprender
habilidades socioemocionales se ha vuelto cada vez mas
necesario, no soélo en el nivel medio superior, sino en cual-
quier nivel educativo y entre a més temprana edad se ini-
cie, se tiene una mayor taza de lograr ver en un futuro pro-
fesionistas exitosos y gozando de una buena salud mental
y emocional. La educacion media superior, es un poderoso
instrumento de transformacion social.
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MATERIALES Y METODOS

El ser humano por naturaleza busca siempre analizar y
comprender lo que sucede a su alrededor, es decir, la in-
vestigacion es parte de la naturaleza humana, las investi-
gaciones siempre buscan tener un impacto positivo y de
alguna manera dejar siempre el antecedente para otras
investigaciones que ayuden a explicar un fenébmeno o
acontecimiento.

Cualquier investigacion puede ser considerada como un
proceso que genera conocimiento de algun aspecto de la
realidad, el conocimiento generado tiene el propdsito de
lograr que se comprenda la realidad y en ocasiones llegar
a transformarla, todo lo anterior de acuerdo con las nece-
sidades del investigador (Sanchez y Murillo, 2021, parr. 6).

Paradigma Cualitativo

La presente metodologia ha sido llevada a cabo mediante
un paradigma cualitativo, ya que se busca medir y el ana-
lizar la relacion que existe entre las habilidades socioemo-
cionales y el desempefio escolar de los estudiantes del ni-
vel medio superior, es de naturaleza objetiva, y estadistica,
cuyo objetivo es buscar un resultado.

El paradigma cualitativo segun Sanchez y Murillo (2021):

“se interesa por captar la realidad social a través de la
mirada de la gente que esta siendo estudiada, es decir,
a partir de la percepcion que tiene el sujeto de su propio
contexto. Plantea que la realidad no es exterior a quien la
examina, existiendo una relacion estrecha entre el sujeto y
el objeto de conocimiento” (parr. 20)

La investigacion cuantitativa realiza registros narrativos de
los fendmenos estudiados haciendo uso de diversas técni-
cas, durante este tipo de metodologias se desarrollan con-
ceptos partiendo de varias pausas, dichos conceptos son
faciles de asimilar, los investigadores analizan a las per-
sonas desde una perspectiva holistica, es decir, es sensi-
ble a los efectos que los fendmenos tienen sobre las otras
personas, los investigadores dan énfasis a la observacion
y andlisis del comportamiento de las personas bajo deter-
minadas circunstancias (Rodriguez , 2020) (p. 49).

Las caracteristicas de la investigacion cualitativa segun
define Rodriguez (2020) citando a Taylor y Bodgan (2000)
(p. 49) son:

- Esinvestigacion inductiva

Se ve al sujeto estudiado desde una perspectiva
holistica

- Los investigadores cualitativos son conscientes de cau-
sar algun tipo de efecto sobre el sujeto estudiado

El investigador debe bloguear sus creencias

- Todas las perspectivas son valiosas. Todos deben ser
escuchados

Es un método humanista que no pierde de vista el ele-
mento social

- Para este tipo de investigacion todo es digno de
estudiarse.
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Metodologia descriptiva con un enfoque documental

La investigacion descriptiva redacta Condori-Ojeda (2020)
citando a Bunge (1998) responde a:

¢Qué es? Orientado a buscar correlatos. ¢Como es?
Orientado a la identificacion de propiedades o caracte-
risticas. ;Donde esta? Identificacion de lugares. ;,De qué
este hecho? Identificacion de la composicion del feno-
meno. ;,Como estan sus partes? Identificacion de su con-
figuracion. ¢Cuéantos? Identificar cantidad e intensidad
(diapositiva 5).

Para este estudio se considerd una metodologia descripti-
va con un enfoque documental debido a que se analizaron
libros, articulos, informes, archivos entre otros con el pro-
posito de responder las preguntas de investigacion y se
buscé examinar y evaluar argumentos para identificar la
|6gica y valides de la hipdtesis planteada.

Una metodologia descriptiva es definida segun Alban et al.
(2020) citando a Martinez (2018) como:

el tipo de investigacion que tiene como objetivo descri-
bir algunas caracteristicas fundamentales de conjuntos
homogéneos de fendmenos, utiliza criterios sistematicos
que permiten establecer la estructura o el comportamien-
to de los fendbmenos en estudio, proporcionando informa-
cion sistemética y comparable con la de otras fuentes
(p.164).

Existen tres metodologias para investigacion descriptiva,
los cuales son: método de observacion, observacion cuan-
titativa y observacion cualitativa (Alban et al., 2020, p.166).

Por otro lado, Faneite (2023) haciendo referencia al enfo-
que documental considera que:

una investigacion documental adquiriria, por ejemplo, re-
levancia investigadora real siempre que se lleve a cabo
con el suficiente rigor y cuidado en lo que concierne a la
evaluacion y gestion de las fuentes, asi como al desarro-
llo de los argumentos. Para los estudios documentales, la
poblacion esta formada por las fuentes impresas y digi-
tales consultadas, para el caso del estudio fueron libros
y articulos (p.86).

Poblacion y muestra

Se considerd a los alumnos del nivel medio superior de
un Centro de Bachillerato Tecnolégico de la ciudad de
Reynosa, en Tamaulipas del primer semestre, se consideré
un grupo de190 estudiantes del primer semestre del nivel
medio superior, el grupo estaba formado por hombres y
mujeres en con una edad entre 15 y 16 afios, los cuales
mostraron diversos estilos de aprendizaje (kinestésico, via-
les, auditivos, lector y escritor).

Recoleccion de datos

Para poder conocer el comportamiento de determinadas
variables es imprescindible el obtener valores que nos per-
mitan analizar su comportamiento, por ello la recoleccion
de datos es una parte fundamental de cualquier proceso
de investigacion, ya que se considera que la recoleccion
de datos es parte de cualquier medicién y toda medicion
también es una forma de adquirir conocimientos cientificos
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(Mendoza y Avila (2020) citando a Yuni y Urbano (2014),
p.51).

Para cualquier investigacion ya se cuantitativa o cualitativa,
el proceso de recabar informacion directo de la fuente o
mediante la utilizacion de herramientas virtuales, se rea-
liza mediante la aplicacion de instrumentos variados que
previamente fueron diseflados acorde a las necesidades
del investigador, en caso de investigaciones cientificas,
la recoleccién de los datos debe emplear procedimientos
estandarizados para lograr la obtencion de las referencias
validad y certeras de las variables que se prende estu-
diar (Cisneros-Caicedo et al 2022, citando a Hernandez-
Sampieri et al , 2014, p.1171).

Se opto por una recopilacion de datos de manera digital ya
que esta es mas rapida a diferencia de la recoleccion de
datos de manera presencial, ademas de que se pueden
analizar muestras mas grandes y se reduce al minimo el
error humano, citando a Cisneros et al. (2020) que cita a
Estrada-Molina et al. (2017):

las TICs han transformado de manera vertiginosa la vida
cotidiana y social, en las investigaciones han facilitado
el trabajo colaborativo a través de la comunicacion sin-
crénica y asincrénica entre los miembros de un grupo
de investigacion y ha resuelto problemas respecto a la
recoleccion de datos por medio de diversas herramien-
tas digitales, muchas de las cuales permiten obtener y
descargar los resultados en programas de analisis
cuantitativos o cualitativos de muestras grandes de
poblacion (p.1170).

Para esta investigacion, la recoleccion de datos se llevo
a cabo por medio de una encuesta aplicada de manera
electronica, la cual se compartié a los estudiantes hacien-
do uso de la plataforma de classroom en donde se les pu-
blicé y se les dio la indicacion para su llenado.

Técnica e instrumento para recolectar los datos
Existen diversas técnicas e instrumentos para recolectar
datos, entre esos se puede encontrar la encuesta como
un medio sencillo y practico para recabar informacion, el
instrumento de medicién de datos segin Mendoza y Avila
(2020) citando a Hernandez-Sampieri el al. (2010):

el instrumento para la recoleccion de datos que esta
orientado a crear las condiciones para la medicion. Los
datos son conceptos que expresan una abstraccion del
mundo real, de lo sensorial, susceptible de ser percibi-
do por los sentidos de manera directa o indirecta, donde
todo lo empirico es medible (p.51).

A pesar de lo siempre que pudiera parecer una encueste
este documento debe ser confiable estar bien estructura-
do, como lo define Mendoza y Avila (2020) citando a Yuni
y Urbano (2014), “todo instrumento utilizado en la reco-
leccion de datos en una investigacion cientifica debe ser
confiable, objetivo y que tenga validez, si alguno de estos
elementos no se cumple el Instrumento no sera Utily
los resultados obtenidos no seran legitimos” (p.52).

Debido a que el disefio de investigacion es estructurado,
la metodologia empleada para la recoleccion de los datos
a través de una encuesta, al ser un instrumento sencillo y

ah

s

practico para la recoleccion de datos. Cisneros-Caicedo
et al. (2022) citando a Estrada Molina et al (2017), afirman
que:

la encuesta, en estudios con enfoque cuantitativos o cua-
litativos, es la mas utilizada respecto al resto de técnicas,
inclusive en el entorno virtual online y offline, apoyada
siempre por un cuestionario debidamente estructurado y
automatizado con el fin de asegurar el manejo transpa-
rente de un gran volumen de datos en tiempo casi real
(p.1166)

La encuesta es un instrumento valioso, que lleva a cabo
mediante un instrumento llamado cuestionario, €s una he-
rramienta versatil para el investigador que permite recopi-
lar informaciéon de un gran numero de personas, pueden
realizarse de varias maneras, incluyendo en linea, depen-
diendo las necesidades del investigador, entre sus princi-
pales ventajas se encuentra la rapidez con la que se puede
obtener informacion, la calidad de los datos obtenidos de-
pende de la calidad de las preguntas (Medina et al., 2023,
p.24).

La encuesta empleada contiene 13 preguntas las cua-
les eran abiertas y cerradas con variables cuantitativas y
cualitativas., Avila et al. (2020), citando a Hernandez et al.
(2006), “reconocen la posibilidad de emplear en el cues-
tionario, tanto preguntas cerradas como abiertas”, con al-
gunas preguntas se buscé encontrar la correlacion entre
ciertas variables, de igual manera una vez realizada la en-
cuesta se procedid a realizar el andlisis de datos con un
enfoque deductivo, por ultimo, el rol del investigador fue
buscar los resultados de manera objetiva.

La encuesta segun lo redacta Avila et al (2020) se pudiera
clasificar segun la forma de participacion del investigador,
en.

- Personal: si se aplica directamente por el propio
investigador.

- Por envio: si se hace llegar por el investigador, a los
Sujetos a encuestar, por correo u otra via mediadora
(p.72).

Ademas de la encuesta se empleard un andlisis docu-

mental , esta técnica que consiste en revisar y examinar

documentos de internet (textos, informes, articulos, regis-
tros) para extraer informacion relevante del tema analizado,
en este caso sobre las habilidades socioemocionales y el
desempeno escolar de los adolescentes del nivel medio
superior, Martinez-Corona et al. (2023) citando a Pefia Vera

y Pirela Morillo (2007), enmarcan el analisis documental

como “un proceso complejo al mezclar un conjunto de ac-

tividades de diversas disciplinas como la linguistica, la do-
cumental, la cognitiva, la social y la relacionada con la

informacion” (p.72).

El analisis de documentos segun lo menciona Medina et al.
(2023) citando a (Cabezas et al., 2018; Espinoza, 2019, se
puede utilizar como “una forma efectiva de recopilar infor-
macion y datos a gran escala, y se puede utilizar como una
técnica complementaria a otras técnicas de investigacion,
como la entrevista y la observacion” (p.30).
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RESULTADOS-DISCUSION

La encuesta se aplicé a 190 estudiantes del nivel medio
superior entre hombre y mujeres y la mayoria de los que
respondieron fueron mujeres con un 58% en comparacion
con un 42% de hombres tal como se muestra en la figura 1.

Fig 1: Grafica de genero
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Al preguntarle a los estudiantes ;Cuél es el sentimiento que
sienten cuando se sienten tristes frente a sus labores esco-
lares? 86 estudiantes respondieron que al manifestar tris-
teza no tienen animos de realizar tareas y no las realizan,
mientras que 95 respondieron que a pesar de sentirse tris-
tes realiza las actividades, pero sin esmero, estas actitudes
de apatia y esmero provocan que entreguen actividades
mal hechas o incompletas, lo que se vera reflejado en un
pobre desempefio y una baja calificacion las actividades
presentadas (Figura 2).

Fig. 2: ;Cuando te sientes triste te dan ganas de estudiar
o hacer tarea?

10

No, no siento dnimos de  Aungue no tenga ganas hago Siy pongo todo mi empefio
hacerlo mi tarea y/o estudio pero no en hacerlo
le pongo empefio

En ocasiones se puede observar que los estudiantes que
se muestran solitarios y prefieren mantener una distancia
del resto de sus compafieros muestran un bajo rendimiento
escolar, esto se pone de manifiesto, ya que, tal como se
muestra en la figura 3, al preguntarles ¢Cual era su pro-
medio? y ;Cuantas materias has reprobado desde que
entraste a la escuela? Y al hacer la correlacion se puede
observar que existe una relacion entre el sus emociones y
el desempefio escolar.
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Fig. 3: Promedio y sentimiento de tristeza
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Al preguntarle a los estudiantes cudl es la estrategia que
emplean para mejorar su estado de animo, respondieron
que la musica es una herramienta que utilizan con mayor
frecuencia, a pesar de que algunos de ellos prefieren ais-
larse la mayoria elige alguna actividad a realizar, como lo
muestra la figura 4.

Fig. 4: ;Cuando te sientes triste que hace que te sientas
mejor?
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Por otro lado, al preguntarle a los adolescentes (figura 5)
si alguna vez habia reprobado una materia y si habian rea-
lizado alguna actividad socioemocional, pudo observarse
que entre mas actividades realicen los estudiantes es me-
nos probable que reprueben alguna materia.

Fig.5: Materiasreprobadasy actividades Socioemocionales
desarrolladas
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R*=0.2701

l1e - - - - L L]
a - . - - L . L . ‘. L
0 2 4 [ 8 10 12 14



CULTURA, COMUNICACION & DESARROLLO
REVISTA CIENTIFICA DE CIENCIAS SOCIALES DE LA UNIVERSIDAD DE CIENFUEGOS

Al preguntarle a los estudiantes su opinién sobre las activi-
dades de los recursos socioemocionales la mayoria opino
que son importantes para fomentar la salud mental de los
jovenes de los 190 encuestados esta de acuerdo con reali-
zar las actividades en clase (figura 6).

Fig. 6: ;Qué opinas de las actividades de habilidades so-
cioemocionales que realizas en la escuela?
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La adolescencia es una etapa de muchos cambios y mu-
chas veces de confusion, en esta etapa los adolescentes
tienen la necesidad de sentir el apoyo de los que lo rodean,
entre ellos los docentes, como lo muestra la figura 7, al pre-
guntarles ¢ Te gustaria que tus maestros se interesaran mas
en tu estado de animo y no sélo en ensefiar?, un 80% le
gustaria que los docentes ademas de interesarse por que
aprendiera se interesaran por su estado de animo, mien-
tras que un 13% no esta interesado y sélo un 7% siente que
SuUs maestros se preocupan por su situacion emocional.

Fig. 7: ; Te gustaria que tus maestros se interesaran mas en
tu estado de animo y no soélo en ensefiar?

13%

7%.

= Les gustaria que todos
o algunos docentes se
interesen en su estado
de animo

= Sienten que los
docentes se interesan
en estado de animo

= No les gustaria que los
docentes se interesen
en su estado de animo

La actitud de los docentes en ocasiones puede influir en
la motivacion de los estudiantes, al preguntarles ;Cual es
la actitud que deben tener tus maestros para motivarte a
seguir aprendiendo? La mayoria coincidioé en que los do-
centes deben tener una actitud positiva y alegre, eso les
brindaria un ambiente que segun manifiestan les puede
motivar a seguir aprendiendo (figura 8).
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Fig. 8: ;,Cuadl es la actitud que deben tener tus maestros
para motivarte a seguir aprendiendo?
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Al realizar la pregunta: Durante el semestre ¢ Realizaste ac-
tividades de habilidades socioemocionales en la clase de
tutorias o en la clase de HSE? Los resultados mostraron
indicaron que un 42% de las personas que realiz6 activa-
des de los recursos socioemocionales durante el semestre
no reprobaron materias, mientras que los que las realizaron
esporadicamente, con un 41%, de igual manera manifes-
taron haber aprobado todas sus materias, mientras que de
los encuestados que indicaron no haber realizado activida-
des socioemocionales el 91% manifestd haber reprobado
materias durante el semestre, tales resultados se muestran
en las figuras 9y 10.

Fig. 9: No reprobaron durante el semestre

M SIEMPRE REALIZO ACTIVIDADES W ALGUNAS VECES REALIZO ACTIVIDADES

B NO REALIZ+0 ACTIVIDADES

Fig. 10: Reprobaron durante el semestre

M SIEMPRE REALIZO ACTIVIDADES W ALGUNAS VECES REALIZO ACTIVIDADES

B NO REALIZ+0 ACTIVIDADES

La motivacion es un factor clave para lograr que los estu-
diantes se interesen por aprender, al preguntarles Ademas
de estudiar, hacer ejercicios y tareas en la escuela (figura
11) ;Qué te gustaria que te ensefiaran en la escuela para
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sentirte motivado? Un 74% de los estudiantes indicaron que
podrian sentirse aun méas motivados a estudiar si realizaran
actividades de su agrado, mientras que un 26% manifesta-
ron que no sienten motivacion y no podrian motivarse.

Fig. 11: ;Qué te gustaria que te ensefiaran en la escuela
para sentirte motivado?

= Podria motivarlos ain
mas

= No creen poder tener
motivacion

Se pregunto a los estudiantes ¢ Qué te motiva a seguir asis-
tiendo a la escuela y continuar aprendiendo?, el 44% de los
estudiantes coincidié en que su principal motivacion es lo-
grar una mayor superacion personal y profesional y desean
terminar una carrera, de igual manera la familia es un factor
clave dentro de la motivacion de los estudiantes (figura 12).

Fig. 12: ;Qué te motiva a seguir asistiendo a la escuela y
continuar aprendiendo?

2, 1%

» Superacién personal y
rofesional
= Familia

Amistades/pareja

» Factores economicos
14% . i
» Sequir aprendiendo

= Obtener buenas calificaciones
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" &ros

= No sienten ninguna
motivacion

Considerando la hipotesis planteada, “El desarrollo de las
habilidades socioemocionales adecuadas en los estudian-
tes del nivel medio superior pudiera influir positivamente en
su desempefio escolar”, se les realizé la pregunta a los es-
tudiantes ¢ Crees que el correcto desarrollo de actividades
que fortalezcan tus habilidades socioemocionales pueden
ayudarte a regular tus emociones e influyen positivamente
en tu aprendizaje para tener un mejor desempefio escolar?
y loes estudiantes respondieron con un 62% que pueden
influir, frente a un 3% que opinan que no influyen, tales re-
sultados se pueden observar en la figura 13.
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Fig. 13: ;Crees que el correcto desarrollo de actividades
que fortalezcan tus habilidades socioemocionales puede
ayudarte a regular tus emociones e influyen positivamente
en tu aprendizaje para tener un mejor desempefio escolar?

Puede influir positivamente

18%

® Influyen poco en el
aprendizaje

® No influyen en nada

m No se que contestar

Hallazgos y resultados

Después de haber realizado una exhaustiva investigacion
documental y haber aplicado la encuesta, se encontraron
los siguientes resultados:

- El estado de animo influye en el comportamiento de los
estudiantes, lo que se ve reflejado en su desempefio
escolar.

- La salud fisica es tan importante como la salud mental.

- Los estudiantes del nivel medio superior si consideran
importante la realizacion de las actividades de recur-
SOS socioemocionales y son pocos 10s que opinan lo
contrario.

- El contexto del estudiante puede tener un impacto posi-
tiva o negativa en sus emociones.

« Los padres son un pilar fundamental para el buen esta-
do mental de los adolescentes.

- En la etapa de la adolescencia en donde los jovenes
estan en busca de su identidad y pasan por muchos
cambios, necesitan toda la ayuda posible.

- Mientras mas motivado se encuentre un estudiante, ma-
yor empefo pondré en su aprendizaje.

- La realizacion de actividades que fomenten el desarro-
llo de las habilidades socioemocionales tiene un impac-
to positivo en el desempefio escolar d ellos estudiantes.

- Para los estudiantes es importante que los docentes se
preocupen no sélo por que aprendan, sino que se inte-
resen mas en sus emociones y sentimientos.

- El que un docente muestre una actitud positiva y alegre
frente a sus estudiantes puede influir en la motivacion
de estos.

- Lamusica es una herramienta que podria ser empleada
dentro de las actividades que se quieran implementar
para el desarrollo de las actividades socioemociona-
les, ya que segun los resultados esta es del agrado de
muchos jovenes para ayudar a mejorar su estado de
animo.

- Cada estudiante es diferente u cada uno tiene sus gus-
tos muy particulares, si la actividad propuesta esta den-
tro de su agrado, estos sentirdn una mayor motivacion
por aprender.
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La principal fuente de motivacion de los estudiantes
del nivel medio superior para continuar aprendiendo
es superarse tanto personal como profesionalmente,
es decir ser una mejor persona y terminar una carrera
profesional.

La familia es un elemento que influye en la motivacion
de los estudiantes que los impulsa a seguir aprendien-
do y concluir sus estudios.

« Segun los resultados que arrojaron las encuestas se
puede observar que los jévenes estan conscientes de
que su salud emocional es tan importante como su sa-
lud fisica, por lo que no es tan necesario realizar acti-
vidades de los recursos socioemocionales como si se
tratara de una materia mas, ya que lejos de ayudarlos
a mejorar el estrés y la ansiedad, podria provocarles un
incremento en estos ultimos.

CONCLUSIONES

En la actualidad ya no se considera a la inteligencia como
el factor determinante para buen rendimiento académico,
ya que existen otros factores que pueden tener influencia
en este, se sabe que la educacion socioemocional hace
referencia al aprendizaje y desarrollo de habilidades rela-
cionadas con la salud mental de los estudiantes, es decir,
hace referencia a que los estudiantes aprendan a identifi-
car sus emociones, las gestionen, se autorregulen, tomen
decisiones, muestren empatia y puedan resolver sus con-
flictos de manera pacifica.

Ademaés de los aspectos antes mencionados, el desarrollar
competencias y habilidades emocionales en los estudian-
tes les permite: Crear un clima escolar con mejor seguri-
dad, prevenir conductas de riesgo que les puedan impedir
continuar con sus estudios, reducir la ansiedad y el estrés,
aprenden a comunicarse asertivamente, trabajar de mane-
ra colaborativa y sobre todo a entender sus sentimientos y
ser capaces de compartirlos.

Finalmente, el manejo de las emociones es un tema muy
relevante y critico que requiere de una investigacion cons-
tante para garantizar el éxito y bienestar de los nifios y ado-
lescente, que son el futuro de la sociedad, en especial en
el nivel medio superior, que es el escalén que es el escaldon
que los llevaréa su vida profesional.
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