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RESUMEN

La presente investigacion aborda el estudio del desarrollo
de las capacidades fisicas condicionales (resistencia, rapi-
dez, fuerza) y la flexibilidad en estudiantes de la ensefianza
primaria en la ciudad de Cienfuegos, durante el periodo
académico 2024-2025. El objetivo del estudio fue valorar
los resultados de las Pruebas de Eficiencia Fisica. El dise-
filo metodoldgico corresponde a un estudio descriptivo no
experimental, con el anélisis de documentos como método
empirico principal utilizado en la investigacion. El proce-
samiento estadistico realizado tuvo como sustento la dis-
tribucion empirica de frecuencia y la prueba de diferencia
de medias para muestras pareadas. El andlisis se realizd
teniendo en cuenta el sexo y la edad de los participantes
en la investigacion. Los resultados muestran cambios sig-
nificativos entre la prueba inicial y final de eficiencia fisica
en los abdominales, las planchas, la rapidez y la flexibili-
dad; sin embargo, en el caso de la resistencia y el salto
de longitud sin carrera de impulso los resultados no son
satisfactorios entre una prueba y otra. Es por ello que se re-
comienda disefiar e implementar nuevas estrategias para
mejorar los resultados de las pruebas antes mencionadas.

Palabras clave:

Capacidades fisicas condicionales, Flexibilidad, Eficiencia
fisica.
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ABSTRACT

This research examines the development of conditional
physical abilities (endurance, quickness, strength) and fle-
xibility in primary school students in the city of Cienfuegos
during the 2024-2025 academic year. The objective of the
study was to assess the results of the Physical Efficiency
Tests. The methodological design corresponds to a non-ex-
perimental descriptive study, with document analysis as the
primary empirical method used in the research. The statisti-
cal analysis was based on empirical frequency distribution
and the difference of means test for paired samples. The
analysis was conducted taking into account the sex and
age of the research participants. The results show signifi-
cant changes between the initial and final physical efficien-
cy tests in sit-ups, planks, quickness, and flexibility; howe-
ver, in the case of endurance and the long jump without a
run-up, the results are unsatisfactory from one test to the
next. Therefore, it is recommended to design and imple-
ment new strategies to improve the results of the aforemen-
tioned tests.

Keywords:
Conditional physical abilities, Flexibility, Physical efficiency.
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INTRODUCCION

La Educacién Fisica es una disciplina educativa que se en-
foca en el desarrollo integral de los estudiantes a través de
la participacion en actividades fisicas, deportivas, recrea-
tivas y ludicas. Su objetivo principal es promover el desa-
rrollo fisico, social, emocional y cognitivo de los individuos.
Desempefa un papel fundamental en la formacién de los
estudiantes, debido a que contribuye a su desarrollo fisico,
promueve la adquisicion de habilidades motrices, fomenta
el trabajo en equipo y la cooperacion, la conciencia cor-
poral, la coordinacién y fomenta estilos de vida saludable.

Al nacer se manifiestan cualidades que van a determinar
que, en el futuro, se tenga una condicion fisica buena, muy
buena o excelente; sin embargo, no se alcanza el nivel pre-
establecido si no se trabaja para desarrollarlo. Rosa (2019)
sefiala que conocer la condicion fisica es fundamental para
la salud desde edades tempranas y en sujetos jovenes,
acentla que constituye un excelente predictor, quizas el
mejor, de la expectativa de vida y, lo que es mas impor-
tante, de la calidad de vida desde la infancia, en lo que
coincide con Rosa et. al. (2018).

Se considera que mantener un buen estado de la condicién
fisica y su evaluacion se ha convertido en una necesidad
fisiologica, por lo que se hace necesario un instrumento
que cumpla los requisitos de fiabilidad, validez y viabilidad;
ademas, para motivar desde edades tempranas a nifios y
adolescentes, conocer el estado de salud, promover la
actividad fisica escolar y extraescolar. Esto permite, ade-
mas; identificar factores de riesgo y disefiar programas de
Educacion Fisica, detectar talentos en edades tempranas
y fortalecer desde la base las potencialidades de los dife-
rentes deportes.

Para Ortiz et. al. (2023), la Educacion Fisica desempefia
un papel importante en la mejora de las condiciones fisicas
de los estudiantes. A través de las clases, se pueden pro-
porcionar oportunidades para el desarrollo de habilidades
motrices, la practica de actividades fisicas variadas, el fo-
mento de la actividad fisica regular y la promocion de ha-
bitos de vida saludable. Por tanto, es fundamental que los
estudiantes reciban una Educacion Fisica de calidad que
aborde aspectos como el desarrollo de la condicion fisica,
la mejora de la fuerza y flexibilidad, asi como el fomento de
la actividad fisica recreativa y deportiva.

Desde el punto de vista y de accion de la Educacion Fisica,
Prado y Albarran (2023) indican que aporta a cualquier
persona en términos del cuidado de la salud (fisica y men-
tal), ayudando a mantenerla, recuperarla o mejorar algunas
insuficiencias, ademas es una forma de canalizar la ener-
gia corporal, sin discriminacion de ningun tipo. Por lo que
la Educacion Fisica debe ser interdisciplinaria que abarque
ambitos como el deporte, la salud, el tiempo libre y el me-
dio ambiente; lo que significa enfrentar nuevos desafios al
acceder a una disciplina renovada.

Organizaciones internacionales como la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO), considera que en la actualidad la eva-
luacion en el ambito educativo hace un énfasis en las com-
petencias, buscando que los estudiantes desarrollen su
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maximo potencial y que lo aprendido sea esencial para sus
vidas (UNESCO, s/f). Bajo esta premisa, Mula et. al. (2021);
destacan que los sistemas evaluativos educativos son un
conjunto de herramientas, procesos y practicas utilizados
para medir, evaluar y valorar el desempeno y el aprendizaje
de los estudiantes, asi como el efecto de las practicas pe-
dagdgicas y los programas educativos. Por consiguiente,
la evaluacion es un proceso y una actividad considerada
como el punto de partida de los maestros y forma parte
del proceso natural de aprendizaje de los alumnos en cual-
quiera de sus manifestaciones (Cordero et. al., 2025).

Este proceso evaluativo es contemplado en la Educacion
Fisica. Dentro de los elementos que pueden ser objeto de
evaluacion se encuentran las capacidades fisicas com-
prendidas dentro de lo denominado como condicion fisica.
A decir de Rosa (2017), tener un conocimiento del estado
inicial de condicion fisica de un sujeto debe ser una priori-
dad para disefar y desarrollar estrategias en funcion de su
mejora, la cual podré ser medida o evaluada en periodos
intermedios y finales.

Numerosas han sido las investigaciones que abordan la
evaluacion de las capacidades fisicas en el ambito edu-
cativo. Ortiz et. al. (2023) considera la aplicacion de jue-
gos recreativos para fomentar las capacidades fisicas, en
particular la fuerza y la velocidad -también conocida como
rapidez- desde la Educacion Fisica con el fin de mejorar la
condicion fisica de los estudiantes. El instrumento utilizado
fue la prueba de aptitud fisica que mide las capacidades
fisicas condicionales y también utiliza la estatura y el peso
para, de conjunto con la edad, medir el Indice de Masa
Corporal (IMC). Los resultados de esta investigacion su-
gieren que, los nifios tienen dificultad para desarrollar las
capacidades fisicas de fuerza y velocidad, pero a través
del juego recreativo, se puede mejorar.

En el caso del desarrollo y evaluacion de capacidades fi-
sicas en la ensefianza primaria, la investigacion de Bienes
(2024) propone indicadores para en la Educacion Fisica
contemporanea en correspondencia con el enfoque inte-
gral fisico- educativo a partir del estado actual de la eva-
luacion en el segundo ciclo del nivel educativo primaria y
a los elementos que componen una propuesta de indica-
dores para este proceso en aras de brindar al profesor de
Educacion Fisica la posibilidad de realizar una ¢ptima valo-
racion del desarrollo de las capacidades fisicas.

Autores como Cortés et. al. (2025), consideran que la ac-
tividad fisica realizada en el contexto escolar juega un pa-
pel importante en el bienestar fisico y psicoldgico de nifios
contribuyendo tanto a la mejora de la composicién corporal
y la condicion fisica. Su estudio incluye la evaluaciéon de
capacidades fisicas como la fuerza, rapidez y flexibilidad.
Los resultados de la aplicacion del programa de interven-
cion a través de juegos modificados y un programa de ha-
bitos saludables propuestos, solamente mejoré la flexibili-
dad en las pruebas de aptitud fisica, evidenciando que una
sesion semanal durante 14 semanas no fue suficiente para
mejorar los diferentes componentes de la aptitud fisica; es-
pecialmente la fuerza.

La investigacion de Islas et. al. (2025) asegura que las
intervenciones mas efectivas son aquellas que incluyen
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actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa,
realizadas de manera estructurada y constante. Estos ha-
llazgos destacan la importancia de implementar progra-
mas de Educacion Fisica Escolar que promuevan la acti-
vidad fisica regular, combinando actividades aerébicas y
de resistencia, para maximizar los beneficios en la salud
de los estudiantes; siendo estos los mejores resultados de
esa investigacion.

Coinciden los autores de las investigaciones antes mencio-
nadas en sefalar la importancia que reviste el seguimiento
y evaluacion de las capacidades fisicas condicionales y la
flexibilidad como maxima expresion de la condicion fisica.
Es considerada esta evaluaciéon como un elemento clave
para la organizacién del proceso de ensefanza-apren-
dizaje en el ambito de la Educacion Fisica y puede ser
evaluada mediante test y baterias de condicion fisica.
Esta condicion es también un elemento que debe tener
en cuenta el estudiante en formacion de la Licenciatura
en Cultura Fisica. Sin embargo, en el caso de la Practica
Laboral Investigativa | que se desarrolla en la esfera de
actuacion de la Educacion Fisica; los estudiantes del Curso
Encuentro presentan limitaciones en cuanto a reconocer la
importancia de las Pruebas de Eficiencia Fisica, su evalua-
cion y posterior analisis para el seguimiento al desarrollo
de las capacidades fisicas condicionales y la flexibilidad.

Partiendo de esta premisa y de la necesidad de conocer
la evolucion de las capacidades fisicas condicionales y la
flexibilidad en nifios de la ensefianza primaria, como par-
te de las experiencias en la Practica Laboral Investigativa
I, se realiza esta investigacion. Es por ello que el objetivo
va encaminado a valorar los resultados de las pruebas de
eficiencia fisica en estudiantes de la ensefianza primaria.

MATERIALES Y METODOS

El disefio metodoldgico corresponde a un estudio descrip-
tivo de tipo no experimental, dentro de ellos, el longitudinal,
donde la recolecciéon de los datos es en un solo momento
(Hernandez y Mendoza, 2018, p.176).

La investigacion tuvo como escenario la Escuela Armando
Mestre Martinez. La temporalizacién de la investigacion
responde a lo referido en la Tabla 1.

Tabla 1: Temporalizacion de la investigacion

Tarea Tiempo Métodos Muestra
Caracterizacion Enero a Analitico-sintético
del objeto de estu- Historico-logico
. marzo . -

dio y el campo de Inductivo-deduc-

g 2025 .
accion tivo
Recopilacion  de
05 resullados. 9€ | gpril | Revision de do- | 23

P 2025 cumentos estudiantes

y final de Eficien-
cia Fisica

Distribucion em-
pirica de frecuen-
Abril a | cia

Valoracion de los
resultados obteni-

dos de la aplica- | mayo | Prueba de dife- | -

ciéon de los méto- | 2025 rencia de medias

dos para  muestras
pareadas

Fuente: Elaboracion propia.
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Utilizando un muestreo no probabilistico (Otzen y Manterola,
2017), se elige como muestra a 23 estudiantes con edades
comprendidas entre los 11 y 12 afios de edad que cur-
san el 6to grado en la Escuela Primaria Armando Mestre
Martinez en el curso 2024-2025. En la Tabla 2. se muestra
las principales caracteristicas segun sexo y edad.

Tabla 2: Caracterizacion de la muestra segun sexo y edad

Sexo
Femenino Masculino ©
© © “7’
o = o = g
3 g 3 8 | _| E
® 2 @ 2 s ©
Edad © T b = o c o p
° c - ° c - =1
[ 3 c [ 3 c g
=] S =] S )
Q [S)) Q () “n
@ Q b Q 52
2 7] 2 7] o
B R
11 afios 9 69.23 | 39.13 | 4 | 30.77 | 17.39 | 13 | 56.52
12 afios 5 50 21.74 | 5 | 50 21.74 | 10 | 43.48
Total 14 60.87 | 9 39.13 | 23 | 100

Fuente: Elaboracion propia.

Los criterios de seleccion fueron los siguientes:

- Cursar el 6to grado de la ensefianza primaria en la insti-
tucion donde se realizé la investigacion.

- Asistir sistematicamente a la Educacion Fisica.

« Realizar las pruebas inicial y final de eficiencia fisica
(control de la mortalidad de la muestra)

Para el desarrollo de la investigacion se utilizaron diferen-
tes métodos cientificos, tanto métodos tedricos como em-
piricos; para procesar los datos recopilados se aplico la
distribucion empirica de frecuencia y la prueba de diferen-
cia de medias para muestras pareadas. Los datos se pro-
cesaron mediante el paquete estadistico SPSS version 22.

RESULTADOS-DISCUSION

Uno de los objetivos de la aplicacién del método revi-
sibn de documentos fue la busqueda de informacion so-
bre la metodologia para la aplicacion de las Pruebas de
Eficiencia Fisica en el contexto cubano. Resulta necesa-
rio destacar que esta informacion se obtuvo por archivos
digitales incluidos en el Seminario de Preparacion para el
curso 2024-2025.

Dentro de los elementos distintivos de las orientaciones
para el curso escolar antes mencionado con respecto a las
Pruebas de Eficiencia Fisica se destaca que:

- La evaluacion de las capacidades fisicas realizadas en
las escuelas, debe tener un caréacter formativo, relacio-
nado estrechamente con el proceso de perfecciona-
miento que lleva el Ministerio de Educacion.

- Los educandos deben conocer el resultado de su diag-
nostico y lo que debe alcanzar en la prueba final.

- La nota otorgada se regira por diferentes variantes en
funcion del diagndstico inicial, la cantidad de pruebas
donde se alcanza el | nivel y cuantas superdé en relacion
al diagnéstico inicial.
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Es valido aclarar que en esta investigacion no fue objeto
de andlisis la puntuacion otorgada y los niveles superados,
asi como la talla y el peso. Se tuvo en cuenta la metodo-
logia para cada una de las pruebas para evaluar las ca-
pacidades fisicas condicionales: planchas, abdominales,
salto de longitud sin carrera de impulso, rapidez y resis-
tencia; asf como la flexibilidad. En el caso de los abdo-
minales se midié la fuerza abdominal, en las planchas la
fuerza de brazos y en el salto de longitud sin carrera de
impulso, la fuerza de piernas; por lo que estas tres prue-
bas mencionadas evaluaron la capacidad fisica condicio-
nal fuerza. En cada una de las pruebas se tuvo en cuenta
la edad y el sexo de los estudiantes, tal y como plantean

las orientaciones metodoldgicas para la aplicacion de las
Pruebas de Eficiencia Fisica.

Analisis de los resultados de las Pruebas de Eficiencia Fisica
de los estudiantes de 11 arnos de edad y del sexo masculino

En la siguiente tabla (Tabla 3), se muestran los resultados
entre el diagndstico inicial y el final de las pruebas, que
evaltan la flexibilidad, las planchas, abdominales y salto
de longitud sin carrera de impulso de los estudiantes de 11
afos de edad y del sexo masculino al aplicar la prueba de
diferencia de medias para muestras pareadas.

Tabla 3: Estadisticas de muestras emparejadas de la prueba de flexibilidad en estudiantes de 11 afos del sexo masculino

Diferencias emparejadas
g o= -
T [

5 F, S5 % :
© 8 S5 EES - 5 | =
B £ T .5 O E o =
s 2 s 7 o885 o
8 g S @

o Inferior Superior
FLEX1 - FLEX2 -1,889 2,848 ,949 -4,078 ,300 -1,990 8 ,082
PLA1 - PLA2 2,000 6,801 2,267 -3,228 7,228 ,882 8 ,403
ABD1 - ABD2 -27,889 40,092 13,364 -58,706 2,928 -2,087 8 ,070
SL1-SL2 -23,444 15,645 5,215 -35,471 -11,418 -4,495 8 ,002
— | RAP1 - RAP2 -,02889 ,79507 ,26502 -,64003 ,568226 -,109 8 ,916
oai RES1 - RES2 0:32 0:11 0:03 0:23 0:41 8,392 8 ,000

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados del SPSS.

En el caso de la flexibilidad, las planchas, abdominales y la
rapidez; los resultados muestran diferencias significativas
entre la prueba inicial y final aplicada con un nivel de signi-
ficacion mayor a la prefijada en la investigacion (0,05). Lo
que evidencia, al menos desde la deduccién, la realizacion
de un trabajo sostenido en esta capacidad fisica.

Sin embargo, a diferencia de las capacidades antes men-
cionadas, en el caso del salto de longitud sin carrera de
impulso y la resistencia; no se muestra resultados signifi-
cativos para esta edad y sexo, entre la prueba inicial y final
aplicada con un nivel de significacion menor a la prefijada
en la investigacion (0,05). Lo que evidencia, que deben

buscarse estrategias y alternativas para el trabajo sosteni-
do en la fuerza de piernas vy la resistencia necesaria segun
la edad y el sexo.

La Tabla 4 muestra los resultados entre el diagndstico ini-
cial y el final de las pruebas, que evaluan la flexibilidad, las
planchas, abdominales y salto de longitud sin carrera de
impulso de los estudiantes de 11 afios de edad y del sexo
femenino al aplicar la prueba de diferencia de medias para
muestras pareadas.

Tabla 4: Estadisticas de muestras emparejadas de la prueba de flexibilidad en estudiantes de 11 afios del sexo femenino

Diferencias emparejadas -
c § ° 3 3 % g
o $E 55 8085 B _ 5
3 82 32 2553 ® | 3
) S '® < o 5= -
= 7 S ©2cT =)
g3 g8 E8s &

= Inferior Superior
FLEX1 - FLEX2 -1,750 3,304 1,652 -7,007 3,507 -1,059 3 ,367
PLA1 - PLA2 -2,500 4,796 2,398 -10,131 5,131 -1,043 3 374
ABD1 - ABD2 -10,250 11,147 5,573 -27,987 7,487 -1,839 3 ,163
- SL1-SL2 -9,500 20,355 10,178 -41,890 22,890 -,933 3 419
s RAP1 - RAP2 ,55500 ,36336 ,18168 -,02319 1,13319 3,055 3 ,055
o RES1 - RES2 0:17 0:16 0:08 -0:08 0:43 2,122 3 124

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados del SPSS
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En el caso de la flexibilidad, las planchas, abdominales,
salto de longitud sin carrera de impulso vy la resistencia;
los resultados muestran diferencias significativas entre la
prueba inicial y final aplicada con un nivel de significacion
mayor a la prefijada en la investigacion (0,05). Lo que evi-
dencia, al menos desde la deduccion, la realizacion de un
trabajo sostenido en esta capacidad fisica.

Sin embargo, en el caso de la rapidez; resulta necesario
destacar que el nivel de diferencia entre las pruebas no

se muestra con una significacion alta. No obstante, deben
buscarse alternativas para elevar trabajo con esta capaci-
dad fisica.

La Tabla 5 muestra los resultados entre el diagndstico ini-
cial y el final de las pruebas, que evallan la flexibilidad, las
planchas, abdominales y salto de longitud sin carrera de
impulso de los estudiantes de 12 afios de edad y del sexo
masculino al aplicar la prueba de diferencia de medias para
muestras pareadas.

Tabla 5: Estadisticas de muestras emparejadas de la prueba de flexibilidad en estudiantes de 12 afios del sexo masculino

Diferencias emparejadas

= [T ] %
5 85 3
o S % 55 328§ - 5
$ 82 | sf 2258 - 7] s
§ > 8 P o QFcT o
2 3 o 3 £8 = >

= Inferior Superior
FLEX1 - FLEX2 -1,200 4,438 1,985 -6,711 4,311 -,605 4 ,578
PLA1 - PLA2 ,600 4,775 2,135 -5,329 6,529 ,281 4 ,793
ABD1 - ABD2 -6,800 17,167 7,677 -28,115 14,515 -,886 4 426
SL1-SL2 -16,200 28,848 12,901 -52,019 19,619 -1,256 4 278
— | RAP1 - RAP2 -,10000 ,39370 ,17607 -,58884 ,38884 -,568 4 ,600
& | RES1-RES2 0:20 0:18 0:08 -0:02 0:43 2,623 4 ,065

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados del SPSS.

Los resultados de las pruebas realizadas para evaluar las
capacidades fisicas condicionales y la flexibilidad, en los
estudiantes de 12 afos del sexo masculino, muestran dife-
rencias significativas entre la prueba inicial y final aplicada
con un nivel de significacion mayor a la prefijada en la in-
vestigacion (0,05). Lo que evidencia, al menos desde la
deduccidn, la realizacion de un trabajo sostenido en todas
las capacidades evaluadas.

La Tabla 6 muestra los resultados entre el diagndstico ini-
cial y el final de las pruebas, que evallan la flexibilidad, las
planchas, abdominales y salto de longitud sin carrera de
impulso de los estudiantes de 12 afios de edad y del sexo
femenino al aplicar la prueba de diferencia de medias para
muestras pareadas.

Tabla 6: Estadisticas de muestras emparejadas de la prueba de flexibilidad en estudiantes de 12 afios del sexo femenino

Diferencias emparejadas

. 5 o888 8
@ Q5 &8 TOR G - - 5
g 88 | gt nESg 72
< > g o8 ET &
2% €% Egs &

= Inferior Superior
FLEX1 - FLEX2 -,800 5,541 2,478 -7,680 6,080 -,323 4 , 763
PLA1 - PLA2 13,000 14,195 6,348 -4,626 30,626 2,048 4 110
ABD1 - ABD2 ,400 27,465 12,283 -33,702 34,502 ,033 4 ,976
SL1-SL2 1,000 18,841 8,426 -22,395 24,395 119 4 911
_ | RAP1-RAP2 -,46200 ,43580 , 19489 -1,00311 ,07911 -2,371 4 077
& | RES1-RES2 0:20 0:12 0:05 0:04 0:36 3,537 4 ,024

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados del SPSS.

En el caso de la flexibilidad, las planchas, abdominales,
salto de longitud sin carrera de impulso y la rapidez; los re-
sultados muestran diferencias significativas entre la prueba
inicial y final aplicada con un nivel de significacion mayor
a la prefijada en la investigacion (0,05). Lo que evidencia,
al menos desde la deduccion, la realizacion de un trabajo
sostenido en esta capacidad fisica.

Sin embargo, a diferencia de las capacidades antes men-
cionadas, en el caso de la resistencia; no se muestra resul-
tados significativos para esta edad y sexo, entre la prueba

Volumen 11 | 2026 |
Publicacion continua

inicial y final aplicada con un nivel de significaciéon menor
a la prefijada en la investigacion (0,05). Lo que evidencia,
que deben buscarse estrategias y alternativas para el tra-
bajo sostenido con esta capacidad.

La Tabla 7 muestra los resultados entre el diagndstico ini-
cial y el final de las pruebas, que evallan la flexibilidad, las
planchas, abdominales y salto de longitud sin carrera de
impulso de los estudiantes de 12 afios de edad y del sexo
femenino al aplicar la prueba de diferencia de medias para
muestras pareadas.
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Tabla 7: Estadisticas de muestras emparejadas de las pruebas aplicadas a los estudiantes de sexto grado

Diferencias emparejadas
5 2 gs S
. S 5 £ 5 8og% . = g
2 8T 232 2258 > | 3
g >3 B o QET 7
= 23 $8 Egs &
[a] @ ° =

= Inferior Superior
FLEX1 - FLEX2 -1,47826 3,71569 7477 -3,08504 ,12852 -1,908 22 ,070
RAP1 - RAP2 -,03696 ,64520 , 13453 -,31596 ,24205 -,275 22 ,786
PLA1 - PLA2 3,30435 9,51761 1,98456 -,81138 7,42007 1,665 22 ,110
ABD1 - ABD2 -14,08696 30,53748 6,36750 -27,29235 -,88156 -2,212 22 ,038
T | SL1-8L2 -14,13043 21,30152 4,44167 -23,34190 -4,91896 -3,181 22 ,004
& | RES1-RES2 0:24 0:14 0:03 0:18 0:30 7,995 22 ,000

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados del SPSS.

De manera general, observando los resultados grupales,
se puede afirmar que los resultados muestran diferencias
significativas entre la prueba inicial y final aplicada en las
pruebas de planchas, rapidez y flexibilidad con un nivel
de significacion en cada prueba mayor al prefijado en la
investigacion (0,05). Este resultado evidencia, al menos
desde la deduccion, la realizacién de un trabajo sostenido
en estas capacidades fisicas. Sin embargo, en el caso de
las pruebas de abdominales, salto de longitud sin carrera
de impulso y resistencia; los resultados de la prueba inicial
y final no muestran diferencias significativas al ser menores
que el nivel de significacion asumido en la investigacion.
Esto demuestra que deben buscarse alternativas para el
trabajo con estas capacidades con el objetivo de mejorar
los resultados entre una prueba vy otra.

CONCLUSIONES

El desarrollo de las capacidades fisicas condicionales
constituye uno de los principales objetivos de la Educacion
Fisica en el contexto escolar. Para poder evaluar su desa-
rrollo se aplican diferentes test o pruebas fisicas, orienta-
das metodolégicamente desde las Pruebas de Eficiencia
Fisica.

Se muestran novedades en la realizacién de las Pruebas
de Eficiencia Fisica, al considerar la evaluacion formati-
va teniendo en cuenta la evolucion del estudiante entre el
diagnéstico inicial y la prueba final. Los resultados recopi-
lados en la prueba inicial y final muestran la realidad de los
estudiantes de ensefianza primaria objeto de investigacion.

El andlisis realizado muestra que, en las pruebas de plan-
chas, rapidez y flexibilidad; los resultados entre una prue-
ba y otra fueron significativos; sin embargo, en el caso de
las pruebas de abdominales, de salto de longitud sin ca-
rrera de impulso y resistencia la realidad es diferente. Esto
evidencia que debe continuar trabajandose en las capaci-
dades fisicas de fuerza y resistencia, desde la planificacion
oportuna al tener en cuenta los resultados del diagnéstico
inicial.

sssssssss
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