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RESUMEN

El estudio se desarrolldé con un enfoque cuantitativo y un
alcance experimental, evaluando la incidencia de un pro-
grama de actividades Iudicas y de cooperacion en los ele-
mentos técnicos del dribbling en nifios de 8 a 12 afios del
Club de Baloncesto Tigres de Ciudad del Carmen durante
el afio 2024. La investigacion adoptd un disefio pre-experi-
mental, interviniendo durante 12 semanas con una muestra
de 20 nifios pertenecientes a la categoria de iniciacion de-
portiva del club deportivo. El objetivo principal fue compro-
bar la efectividad del programa en el desarrollo técnico del
dribbling. Se empled un pre test y un pos test para evaluar
el desempefio de los participantes, utilizando una Ficha de
Observacion que permiti¢ identificar errores iniciales como
deficiencias técnicas, pérdida de baldn e insuficiente mo-
tricidad. El programa integr6 juegos disefiados para esti-
mular habilidades técnicas y motoras de manera dinamica
y atractiva. Los resultados mostraron mejoras significativas
en el dominio del dribbling, evidenciando progresos tanto
en la precision técnica como en la coordinacion motriz. En
conclusion, el programa resulté eficaz para mejorar las ha-
bilidades técnicas del dribbling en nifios de la categoria es-
tudiada, resaltando la importancia de integrar actividades
ludicas como estrategia pedagdgica en el entrenamiento
deportivo. Se sugiere replicar este enfoque en otros con-
textos para fomentar el aprendizaje integral y el desarrollo
deportivo desde edades tempranas.
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ABSTRACT

This study, conducted using a quantitative approach and
an experimental scope, evaluated the impact of a program
of recreational and cooperative activities on the technical
elements of dribbling among children aged 8 to 12 at the
Tigres Basketball Club in Ciudad del Carmen during the
year 2024. The research adopted a pre-experimental de-
sign, involving a sample of 20 children from the club’s be-
ginner sports category for 12 weeks. The main objective
was to verify the program’s effectiveness in developing the
technical skills of dribbling. Participants’ performance was
evaluated using a pre- and post-test, using an Observation
Sheet to identify initial errors such as technical deficiencies,
ball loss, and insufficient motor skills. The program inclu-
ded games designed to stimulate technical and motor skills
in a dynamic and engaging manner. The results showed
significant improvements in dribbling skills, demonstrating
progress in both technical precision and motor coordina-
tion. In conclusion, the program was effective in improving
the technical dribbling skills of children in the studied age
group, highlighting the importance of integrating recreatio-
nal activities as a pedagogical strategy in sports training. It
is suggested that this approach be replicated in other con-
texts to promote holistic learning and athletic development
from an early age.

Keywords:
Recreational Activities, Dribbling, Basketball, Children,

Motor Development, Teaching.
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INTRODUCCION

El baloncesto es un deporte que requiere la combinacion
de habilidades fisicas y mentales. Para este deporte, uno
de los fundamentos o elemento técnico mas importantes,
lo constituye el dribbling. Segun Hernandez (2025), el drib-
bling es una de las técnicas fundamentales € influyentes en
esta disciplina, pues permite que los jugadores se puedan
desplazar de un lugar a otro dentro del terreno de juego. Es
por ello, que el dominio de esta técnica por parte de los ju-
gadores es primordial en el logro de un resultado satisfac-
torio en cualquier partido. De igual modo, lograr la laterali-
dad en el dribbling, asegura mejores y mayores opciones
para anotar canasta. Por lo que es primordial que todos los
jugadores de baloncesto sepan driblear de la mejor mane-
ra, con cambios de direccion, con una mano o con ambas
manos, sabiéndola dominar a la perfeccion para asi poder
desarrollar de mejor manera la técnica.

La lateralidad es uno de los elementos esenciales a tener
en cuenta en el entrenamiento de la técnica deportiva,
como seria el caso del dribbling en baloncesto (Manangoén,
2022). Se produce este componente, dado la necesidad
que posee el deportista de trasladarse con la mano domi-
nante, aunque realizando cambios constantes que requie-
ren de ambas manos y del dominio de la mano no domi-
nante para la realizacion de fintas o engafios al oponente.
Los fundamentos del dribbling, como la técnica donde se
ejecuta el transporte de la pelota caracteristico en cada
deporte en los que se mantiene el control del balén, esta
constituido por: la posicién del cuerpo, el campo visual y
el control del baldn. En el caso del baloncesto, el dribbling
se realiza mediante desplazamiento mientras se rebota el
baldn; habilidad esta que debe ser practicada y dominada
(Acevo y Alcivar, 2021).

Aseguran Arias y Pérez (2024), que el dribbling es consi-
derado como una de las técnicas mas importante del ba-
loncesto, puesto que permite una interaccion dinamica del
juego y posibilita una mayor creatividad de los baloncestis-
tas. Resulta conveniente, entonces, que todos los jugado-
res utilicen con la mayor destreza el balén, en especial con
ambas manos y por ambos lados del cuerpo.

El baloncestista debe ver el balén como un juguete, algo
que le gusta, le divierte, controla y domina; el balén debe
ser una parte mas del cuerpo, como una prolongacién de
este; literalmente resulta exagerado pero el fondo es total-
mente cierto (Llurd, 2025). Para lograr esto, es necesario
practicarlo de forma diaria, con las dos manos y por ambos
lados, con cambios de velocidad y de distancias, inclu-
yendo también obstaculos en el desplazamiento. Resulta
necesario, ademas; la aplicacién de programas para la
ensefianza de este elemento técnico, que responda a las
edades donde se practica y con un componente ludico
relevante.

Es por ello que, el objetivo principal de este estudio fue
comprobar la efectividad de un programa ludico para en-
sefiar dribbling a nifios del Club de Baloncesto Tigres de
Ciudad del Carmen, México.
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MATERIALES Y METODOS

La investigacion que se presenta se enmarcé en un enfo-
que cuantitativo siendo un estudio de alcance experimental
con un disefio pre-experimental de pre-test y post-test para
el mismo grupo donde en un segundo momento se com-
pararon los resultados de ambas mediciones. Se trabajo
con una poblacién de 20 nifios, con edades comprendidas
entre 8 a 12 afios de edad, lo que representan el 100 %
del grupo. La primera medicion se realizé a inicios del mes
septiembre de 2024, a partir de la aplicacion del primer
test se trabajo con el programa ludico propuesto por un
espacio de tres meses y una frecuencia de cinco dias a la
semana. desarrollando el programa. En el mes de diciem-
bre se aplict el post-test, para analizar los resultados de la
aplicaciéon del programa de intervencion.

Para la recoleccion de los datos se utilizé una ficha de ob-
servacion, con el objetivo de valorar el dominio del dribbling
en los nifios del Club Tigres. Este instrumento propuesto
por Naranjo (2019) analiza, desde la observacion, seis ti-
pos de ejercicios del dominio del balén, como se muestra
en la Fig. 1. Los datos fueron recopilados bajo una escala
valorativa que incluyd los niveles siguientes: bajo, medio,
medio alto y alto; para representan el nivel del dominio del
dribbling en la cancha (Coérdoba & Gutiérrez, 2022).

A 20 metros con la mano derecha

A 20 metros con la mano izquierda
Con obstaculos
DRIBLING
De proteccién

De velocidad 40 metros

De velocidad

Fig. 1: Ejercicios a evaluar en el dribbling.

Fuente: Elaboracion propia a partir de lo planteado por Naranjo (2019).

Se tuvo en consideracion, desde la ética, los siguientes
elementos:

- Participacion voluntaria en la investigacion.

- Consentimiento informado a los padres.

- Integridad de los investigados.

- Cuidado de la salud.

- Confidencialidad en el manejo de informacion.

- Registro preciso de los datos de la investigacion.

- Informacién, de manera detallada, del desarrollo de la
investigacion y para qué se utilizarian los resultados.

RESULTADOS-DISCUSION
Analisis de los resultados del pre-test

A continuacion, se muestran los resultados de la medicién
de las pruebas en la técnica del dribling en el caso del pre-
test, como refiere la Tabla 1y la Fig. 2, respectivamente.
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Tabla 1: Resultados de las pruebas de la técnica del dri-
bling en el pre-test.

Medio

Técnica del test Bajo Medio alto Alto

Dribbling a 20 metros con

mano derecha 6 10 2 2
Dribbling a 20 metros con

mano izquierda 10 8 1 1
Dnbplmg que deben pasar 10 6 y y
obstaculos

Dribbling de seguridad o pro-

teccion 10 6 3 !
Dribbling de rapidez o veloci-

dad 40 metros 8 5 3 4
Dribbling de rapidez o velo- 9 6 3 5

cidad

Fuente: Elaboracion propia

Fig. 2: Representacion de los resultados del pre-test

Resultados del pre-test
14

12

Dribling 320
metros conmano  r
derecha

Dribling que deben
nmano  pasar obstaoulos

Driblingde  Dri
seguridado o
proteccion

&1 Dribling de rapide:
n ovelocidad

= Bajo Medio ®Mledio ata ®ito

Fuente: Elaboracion propia.

Como se observa en la tabla y grafica anteriores, en el drib-
bling a 20 metros con la mano derecha, seis de los partici-
pantes (30%) se ubicaron en el nivel bajo, lo que indica que
muestran dificultades con esta técnica, diez de los parti-
cipantes (50%) tuvieron un desempefio medio, mientras
que el nivel medio alto y alto solo dos de los participantes
(10%), respectivamente, se ubicaron con estas valoracio-
nes. De forma general, dieciséis participantes (80%) se en-
contraron entre los niveles bajo y medio; lo que sugiere que
esta técnica podria necesitar mas practica para la mayoria
de los participantes.

Para el caso del dribbling a 20 metros con la mano iz-
quierda, diez participantes (50%), se ubicaron en un nivel
bajo de desarrollo de la técnica. Ocho de los participantes
(40%), se encontraron en el nivel medio. En el caso del
nivel medio alto y alto, solo uno de los participantes logré
obtener esta evaluacién en cada indicador (10% entre los
dos indicadores) tiene dificultades con esta técnica. Por lo
que se puede destacar que la situacion del dribbling con la
mano izquierda se mostré en situacion similar al dribbling
con la mano derecha, la mayoria se ubicé en los niveles
bajo y medio, lo que indica la necesidad general de mejo-
rar la técnica con ambas manos.

Volumen 11 | 2026 |
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En la técnica del dribbling pasando obstaculos, doce de
los participantes (60%) se ubicaron en el nivel bajo, lo que
indica que muestran dificultades con esta técnica, seis
de los participantes (30%) tuvieron un desempefio medio,
mientras que el nivel medio alto y alto solo dos de los par-
ticipantes (10%), respectivamente, se ubicaron con estas
valoraciones. De forma general, dieciocho participantes
(90%) se encontraron entre los niveles bajo y medio; lo que
sugiere que esta técnica parece ser particularmente desa-
fiante para la mayoria de los participantes, con una gran
concentracion en el nivel bajo.

Para el dribbling de seguridad o proteccion, los resultados
muestran a diez participantes (50%) ubicados en un nivel
bajo de desarrollo de la técnica. Por otra parte, cuatro de
los participantes (20%), se encontraron en el nivel medio.
En el caso del nivel medio alto, tres de los participantes
(15%), lograron esta evaluacion y solo uno de los parti-
cipantes (5%), se ubicd en el nivel alto. Para este caso,
aunqgue la mayoria esta en el nivel bajo, hay una represen-
tacion ligeramente mejor en los niveles medio y medio alto
en comparacion con otras técnicas.

En el caso del dribbling de rapidez o velocidad a 40 me-
tros, ocho de los participantes (40%) se ubicaron en el nivel
bajo, cinco de los participantes (25%) tuvieron un desem-
pefio medio, mientras que el nivel medio alto; tres de los
participantes (15%), lograron esta evaluacion y solo cuatro
de los participantes (20%), se ubico en el nivel alto. Esta
técnica tiene una mejor distribucion en los niveles mas al-
tos, sugiriendo que algunos participantes son particular-
mente buenos en dribbling rapido.

Para el dribbling de rapidez o velocidad, los resultados
muestran a nueve participantes (45%) ubicados en un ni-
vel bajo de desarrollo de la técnica. Por otra parte, seis de
los participantes (30%), se encontraron en el nivel medio.
En el caso del nivel medio alto, tres de los participantes
(15%), lograron esta evaluacion y solo dos de los partici-
pantes (10%), se ubicaron en el nivel bajo. Similar a la téc-
nica de rapidez o velocidad de 40 metros, aunque con una
concentracion un poco mayor en |os niveles bajo y medio.

En general, la mayoria de los participantes tienden a es-
tar en los niveles bajo y medio para todas las técnicas de
dribbling. Las técnicas mas desafiantes parecen ser el dri-
bbling pasando obstaculos y el dribbling a 20 metros con
la mano izquierda. Las técnicas de dribbling de rapidez o
velocidad muestran una distribuciéon mas equilibrada, con
una cantidad notable de participantes en los niveles alto y
medio alto, 10 que supone que estas técnicas podrian ser
mas accesibles para algunos.

Analisis de los resultados del pos-test

A continuacion, se muestran los resultados de la medicién
de las pruebas en la técnica del dribbling en el caso del
pos-test, como refiere la Tabla 2 y la Fig. 3, respectivamente.
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Tabla 2: Resultados de las pruebas de la técnica del drib-
bling en el pos-test.

Técnica del test Bajo Medio Medio Alto
alto

Dribbling a 20 metros con 3 4 11 2
mano derecha
Dribbling a 20 metros con
mano izquierda 4 5 8 3
Dribbling que deben pasar
obstéaculos 2 3 10 5
Dribblling de seguridad o pro- 3 3 9 5
teccion
Dribbling de rapidez o veloci-
dad 40 metros 2 2 8 8
Dribbling de rapidez o veloci- y 5 10 7

dad
Fuente: Elaboracion propia

Fig. 3: Representacion de los resultados del pos-test

Dribling a 20 metros

en  Driblingde seguridad  Dribling de rapidezo  Dribling de rapidezo con
mano derecha 2

o proteccion velocidad 40m velocidad

Bajo Medio

Medio alto Alto

Fuente: Elaboracion propia.

Como se observa en la tabla y gréafica anteriores, en el dri-
bbling a 20 metros con la mano derecha, tres de los partici-
pantes (15%) se ubicaron en el nivel bajo, lo que indica que
muestran dificultades con esta técnica, cuatro de los par-
ticipantes (20%) tuvieron un desempefio medio, mientras
que en el nivel medio alto se ubicaron once participantes
(55%) vy alto solo dos de los participantes (10%), respecti-
vamente, se ubicaron con estas valoraciones.

Para el caso del dribbling a 20 metros con la mano izquier-
da, cuatro participantes (20%), se ubicaron en un nivel
bajo de desarrollo de la técnica. Cinco de los participantes
(25%), se encontraron en el nivel medio. En el caso del
nivel medio alto se ubicaron ocho participantes (40%) y en
el nivel alto, solo tres de los participantes (15%) logré ob-
tener esta evaluacion. Por lo que se puede destacar que la
situacion del dribbling con la mano izquierda se mostré en
situacion similar al dribbling con la mano derecha, la ma-
yoria se ubicé en los niveles medio alto y alto, o que indica
una mejorfa significativa en la técnica con ambas manos.

En la técnica del dribbling pasando obstaculos, dos de los
participantes (10%) se ubicaron en el nivel bajo, lo que in-
dica que muestran dificultades con esta técnica, tres de
los participantes (15%) tuvieron un desempefio medio,
mientras que el nivel medio alto se ubicaron diez partici-
pantes (50%) y cinco participantes (25%), se ubicaron en
la categoria evaluativa de alto. De forma general, quince
participantes (75%) se encontraron entre los niveles me-
dio alto y alto; lo que sugiere que esta técnica mejord
considerablemente.
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Para el dribbling de seguridad o proteccion, los resultados
muestran a tres participantes (15%) ubicados en los nive-
les bajo y medio de desarrollo de la técnica. En el caso
del nivel medio alto, nueve de los participantes (45%), lo-
graron esta evaluacioén y cinco de los participantes (25%),
se ubicaron en el nivel alto. En el caso del dribbling de
rapidez o velocidad a 40 metros, dos de los participantes
(10%) se ubicaron en el nivel bajo y medio, en cada cate-
goria evaluativa; mientras que en el nivel medio alto y alto
se colocaron ocho participantes (40%), respectivamente.
Esta técnica tiene una mejor distribucion en los niveles mas
altos, lo que corrobora que es la técnica mejor adquirida
por parte de los participantes.

Para el dribbling de rapidez o velocidad, los resultados
muestran a solo un participante (5%) ubicado en un nivel
bajo de desarrollo de la técnica. Por otra parte, dos de los
participantes (10%), se encontraron en el nivel medio. En el
caso del nivel medio alto, diez de los participantes (50%),
lograron esta evaluacion y siete de los participantes (35%),
se ubicaron en el nivel alto. Similar a la técnica de rapidez
o velocidad de 40 metros, aungque con una concentracion
un poco mayor en los niveles alto y medio alto.

En general, los datos muestran, como tendencia; que la
mayoria de los participantes estuvieron entre los niveles
medio alto y alto para todas las técnicas de dribbling. Esto
sugiere que los participantes alcanzaron un buen nivel de
habilidad en dribbling. Las técnicas que requirieron rapi-
dez y velocidad (tanto en 40 metros como general) y las
que pasan obstaculos, muestran una fuerte competencia
entre los participantes, con una notable cantidad en los ni-
veles mas altos. Sin embargo, las técnicas de dribbling a
20 metros, especialmente con la mano izquierda, podrian
beneficiarse de mas practica para elevar el nUmero de par-
ticipantes en los niveles mas altos.

Comparacion entre el pre-test y el pos-test

La Fig. 4 muestra una comparacion entre los resultados del
pre-test y el pos-test de la evaluacion en las diferentes téc-
nicas del dribbling.

Fig. 4: Comparacion entre los resultados del pre-test y el
pos-test
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Fuente: Elaboracion propia.
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La gréfica anterior muestra los resultados comparativos
entre los datos obtenidos en el pre-test y en el pos-test,
donde se observé una mejora consistente y significativa en
todas las técnicas de dribbling. Esto sugiere que el pro-
grama aplicado fue efectivo para los participantes de este
nivel. Ademas, se observa una mejora en todas las técni-
cas, aunqgue no tan significativa como en el nivel bajo. Esto
podria indicar que los participantes ya tenian un nivel base
mas alto y, por tanto; menos margen de mejora.

En cuanto a las mejoras en el nivel medio alto, se obser-
vé que en las técnicas como el dribbling a 20 metros con
mano derecha y el dribbling de rapidez o velocidad 40m,
no hubo mejoria. Este hallazgo es consistente con lo des-
crito por Cérdova y Gutiérrez (2022) y Manangoén (2022),
a partir de las limitaciones que presentan los estudiantes
en cuanto a la lateralidad en la ejecucion del dribbling.
Sin embargo, en otras técnicas, las evaluaciones fueron
cualitativamente superiores. Esto sugiere que el programa
aplicado podria no haber sido tan efectivo o que los parti-
cipantes tenian diferentes habilidades base. Al analizar el
nivel alto, se constatan resultados variables y poco signi-
ficativos, debido a que los participantes de alto nivel ya
tenian habilidades avanzadas, por lo que se vuelve mas
dificil ver mejoras considerables.

De forma general, el programa de actividades ludicas apli-
cado fue mas efectivo para los niveles mas bajos de habi-
lidad. Para los niveles mas altos, podria ser necesario un
enfoque mas personalizado o especifico para ver mejoras
significativas. Algunos participantes del nivel medio alto
podrian necesitar un andlisis individualizado para entender
por qué no mejoraron 0 empeoraron en algunas técnicas.
Este andlisis sugiere que el programa debe ser adaptado
segun el nivel de habilidad de los participantes para maxi-
mizar las mejoras en el rendimiento.

CONCLUSIONES

La aplicacion de las actividades ludicas propuestas mejoré
el dribbling de los nifios de 8 a 12 afios del Club Deportivo
Tigres de Ciudad del Carmen. Los resultados de las aplica-
ciones del instrumento para medir las habilidades del dri-
bbling en la investigacion arrojan una mejoria significativa
con respecto a la prueba de diagnostico efectuado en la
misma, lo que corrobora la importancia de llevar a cabo
programas con enfoque ludico para la ensefianza de los
elementos técnicos en el baloncesto.
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