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RESUMEN
La investigación tuvo como objetivo valorar el comporta-
miento de la condición física saludable de un grupo de es-
tudiantes de la carrera de Cultura Física en la Universidad 
de Cienfuegos. Se tomaron como muestra 10 jóvenes de 
ambos sexos llevándose a cabo un estudio no experimen-
tal, transaccional descriptivo. Para la recogida de informa-
ción se aplicaron entrevistas a los sujetos estudiados y se 
midieron indicadores para evaluar los componentes de la 
condición física saludable, obteniéndose como resultado 
significativo que el comportamiento cine antropométrico se 
mostró en rangos adecuados para la salud en el grupo in-
vestigado y que existieron diferencias   atendiendo al sexo 
en los índices antropométricos, así como la fuerza prensil, 
que resultó significativamente superior en el sexo mascu-
lino. Los sujetos investigados en su generalidad muestran 
frecuente práctica de actividad física, lo cual tuvo una in-
fluencia positiva en los resultados obtenidos. 

Palabras clave: 
Índices antropométricos, fuerza prensil, actividad física, 
estado de salud.

ABSTRACT
The objective of this research was to assess the healthy 
physical condition behavior of a group of students from the 
Physical Education program at the University of Cienfuegos. 
Ten young people of both sexes were taken as a sample, 
and a non-experimental, descriptive, cross-sectional study 
was carried out. To collect information, interviews were 
conducted with the subjects studied and indicators were 
measured to evaluate the components of healthy physical 
condition, obtaining as a significant result that the kinan 
thropometric behavior was shown in ranges adequate for 
health in the group investigated and that there were diffe-
rences according to sex in the anthropometric indices, as 
well as the grip strength, which was significantly higher in 
the male sex. The subjects investigated in general show 
frequent practice of physical activity, which had a positive 
influence on the results obtained.

Keywords:
Anthropometric indices, Grip strength, Physical activity, 
Health status.
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INTRODUCCIÓN

La condición física o forma física adecuada ha constituido 
un importante motivo, reto y aspiración para el hombre des-
de la antigüedad, siendo en esta etapa vital para su super-
vivencia ya que, de su fuerza muscular, habilidades moto-
ras y su destreza dependía su capacidad para alimentarse, 
defenderse en su entorno y crear las condiciones y medios 
materiales de vida que le proporcionaran una existencia 
más humana y confortable. (Peralta, 2019)

El desarrollo científico tecnológico le proporciono al hom-
bre un menor uso y dependencia en el trabajo con su fuerza 
muscular, progresivamente la invención de máquinas susti-
tuyo esa forma de trabajo, lo que lo condujo gradualmente 
al sedentarismo un importante factor de riesgo de enfer-
medades el cual se ha incrementado en el mundo desde la 
segunda mitad del siglo XX y en el actual siglo XXI.

El hombre adquiere desde edades tempranas hábitos ade-
cuados de estilos de vida, los aprende en el seno de su 
familia o en instituciones educativas por las que transita, 
los forma, los prepara, y los ayuda a conservar y fortalecer 
su estado de salud en cada etapa de su vida, donde la que 
antecede sentara las bases para las venideras.

El desarrollo humano requiere de la constante influencia 
del estímulo físico para las diferentes etapas de la evolu-
ción morfofuncional del hombre, es decir de la niñez, juven-
tud y la vejez o también llamada tercera edad; cada una 
caracterizada con sus propias particularidades anatomo-fi-
siológicas que las definen. (OMS, 2015)

En la actualidad el ser humano alcanza vivir una prolonga-
da vida, esto es posible desde la actividad física, alimenta-
ción sana y del beneficio de los adelantos científicos tecno-
lógicos en función de la salud, de la medicina, la profilaxis 
de algunas enfermedades que constituyen las principales 
causas de muerte de estos tiempos.

El sedentarismo como estilo de vida en cualquier etapa 
de su existencia resulta para el individuo nocivo, ya que 
el mismo constituye un factor causa del desarrollo de múl-
tiples enfermedades y dentro de estas las denominadas 
crónicas no transmisibles como la obesidad, hipertensión 
arterial, diabetes mellitus entre otras que afectan significati-
vamente la calidad de vida del hombre. (Navarro, 2012) La 
poca actividad física o hipokinesia influye negativamente 
en poder alcanzar una buena condición física o forma físi-
ca la cual influye significativamente en el estado de salud 
del individuo.

Es importante el manejo del estímulo físico o carga física 
en el individuo, siempre siendo suministrada la misma do-
sificadamente atendiendo a sus particularidades de edad, 
sexo, estado de salud, condición física, nivel de entrena-
miento actual, antecedentes de preparación física o entre-
namiento recibido, todo lo cual permitiría el progreso en 
cualquier etapa de la vida del hombre. (Cepero, 2018)

La concepción del beneficio de la buena forma física o 
condición física la debe incorporar el ser humano como 
una de sus prioridades desde edades tempranas para que 
en la medida que transite a edades avanzadas exista un 
buen desarrollo morfofuncional en su organismo que sirva 
de base para la etapa venidera. Domínguez, (2015). Esto 

se logra en gran medida debido a la existencia de hábitos 
de práctica de actividad física y deporte de forma sistemá-
tica y regular.

La actividad física dirigida es fundamental para el bienestar 
de los adultos mayores en entornos comunitarios (Araujo, 
2015) la buena forma física o condición física está muy re-
lacionado con el adecuado estado de salud, por lo que 
se promueve la práctica de actividad física y el deporte 
masivo de manera global, ya que las naciones o países ne-
cesitan que sus poblaciones sean mayoritariamente sanas 
para que puedan rendir en las diferentes labores o activi-
dades que realicen y de esa manera participen activamen-
te en el desarrollo de la sociedad.

En el mundo se utiliza mucho desde hace décadas el termi-
no condición física de alto rendimiento destinada esta ca-
tegoría para atletas de alto nivel que entrenan al límite para 
de esta manera poderse imponer en las competencias a 
diferentes niveles en las que participen, (García, 2012).

La actividad de la ciencia es constante en el mundo de la 
Cultura física y de las Ciencias Aplicadas, donde se reali-
zan muchos trabajos y artículos científicos que evidencia la 
importancia del ejercicio físico en la salud del ser humano. 
La actividad física para la salud o lo que propiamente se 
denomina condición física saludable o aptitud física salu-
dable planteado en el modelo de Toronto ya hace unas dé-
cadas, en la que se hace referencia en el trabajo de Pérez 
(2003) y más reciente Treto (2017), Gonzáles (2022) se 
aborda también esta idea, así como los componentes que 
la constituyen.

Estos autores, Gómez y Pérez, (2011) interpretándose del 
término de condición física  como  la capacidad o potencia 
física de una persona que se constituye en un estado del 
organismo originado por el entrenamiento, es decir, por la 
repetición sistemática de ejercicios programados y la con-
dición física saludable como el “estado dinámico de ener-
gía y vitalidad que permite a las personas llevar a cabo 
las tareas diarias habituales, disfrutar del tiempo de ocio 
activo y afrontar las emergencias imprevistas sin una fatiga  
excesiva, a la vez que ayuda a evitar las enfermedades 
hipokinéticas y a desarrollar el máximo de la capacidad 
intelectual y a experimentar plenamente la alegría de vivir”.

Autores como Ávalos, (2010), Reyes, (2019) realizan di-
versos planes de intervención físicos, educativos y tera-
péuticos, que contribuyen a la disminución del consumo 
de medicamentos, del estrés y compensan manifesta-
ciones degenerativas, mejorando el equilibrio, la flexibili-
dad y la coordinación motora en este grupo poblacional. 
Teniéndose en cuenta lo que se plantea hasta el momento 
se podría definir la condición física saludable como un pro-
ceso dinámico que permite a las personas llevar a cabo las 
actividades físicas habituales y disfrutar del tiempo de ocio 
activo, manteniendo una adecuada condición de salud que 
favorezca el máximo bienestar y potencialice el desarro-
llo humano. De manera complementaria, Benítez (2016) 
diseñó un plan de intervención físico-educativo enfocado 
en mejorar la condición física saludable del adulto mayor, 
destacando la importancia de la sistematicidad y la ade-
cuación de las actividades a las capacidades individuales.
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La evaluación de la condición física funcional en adultos 
mayores permite identificar limitaciones, establecer ob-
jetivos terapéuticos y diseñar programas de intervención 
adecuados, Domínguez (2015), donde aplicó métodos de 
valoración funcional para diagnosticar el estado físico de 
esta población.

Los atributos de la condición física relacionados con el de-
porte, dependen en un gran porcentaje de factores gené-
ticos, mientras que los componentes de la condición física 
relacionada con la salud, están más influenciados por las 
prácticas físicas y por tanto se asocian con un bajo riesgo 
de desarrollar prematuramente enfermedades derivadas 
del sedentarismo (Jiménez, 2015). De esta forma queda 
muy clara la importancia y la necesidad de realizar ejer-
cicio físico, o al menos llevar a cabo una vida más activa 
como forma de alcanzar una mejor calidad de vida en cual-
quier etapa de la vida del ser humano.

Es evidente deducir que el ejercicio físico y el deporte, 
ilustra al que lo practica con un aspecto más saludable y 
estético; permitiendo conservar mayor fuerza vital y física; 
ayudan a mantener y recuperar el equilibrio físico y psí-
quico; enlentecen la involución propia del envejecimiento 
humano.

La temática de la condición física saludable ha sido abor-
dada por diferentes autores incluso en el segmento pobla-
cional adulto mayor, etapa de la vida en la cual se hace 
tan necesario estimular las necesidades de movimiento en 
el referido grupo etario hasta avanzada  edad, encontrán-
dose entre estos Cepero (2018), asi como Valido (2020) y 
Del Sol (2021), los cuales basaron sus investigaciones en 
determinados componentes de la condición física saluda-
ble, sin embargo Gonzáles (2022) desarrollo sus estudios 
en jóvenes universitarios de la Universidad de Cienfuegos 
Carlos Rafael Rodríguez, siendo el mismo muy interesante 
por ser un segmento poblacional de gran relevancia.

El envejecimiento poblacional es un fenómeno global que 
plantea importantes desafíos sociales, económicos y sani-
tarios. Según el Índice Global de Envejecimiento AgeWatch 
2015, elaborado por la Organización de Naciones Unidas 
(ONU, 2015), los países deben adoptar políticas integra-
les que garanticen el bienestar, la inclusión y la seguridad 
de las personas mayores. Este informe, disponible en su 
resumen ejecutivo, ofrece indicadores clave sobre salud, 
ingresos, empleo y entorno habilitante, convirtiéndose en 
una herramienta de referencia para el diseño de estrate-
gias públicas orientadas al envejecimiento activo.

Es significativo considerar la necesidad y la importancia de 
la práctica del ejercicio físico en todas las edades, pero es 
en la juventud donde el ejercicio físico o deporte sistemá-
tico impacta en un organismo donde las potencialidades 
morfofuncionales intrínsecas retribuirán al estímulo físico 
una respuesta orgánica proporcional al volumen e intensi-
dad del mismo.

Considerándose lo que se plantea se hace necesario que 
los jóvenes interioricen con mayor profundidad la impor-
tancia de adquirir y mantener la condición física saludable 
en la juventud y de la utilidad de hacer ejercicio físico sis-
temático como un hábito de estilo de vida ya que propor-
cionara enormes posibilidades de salud física y mental y 

de mejoramiento de actitudes para afrontar los retos de la 
vida.

Con frecuencia se aprecia en la práctica disminución en el 
nivel de rendimiento de los componentes de dicha condi-
ción según la edad y sexo, por debajo de los rangos ade-
cuados, ocurriendo esto con frecuencia no solo en la ter-
cera edad sino también en grupos etarios precedentes es 
decir jóvenes y adultos, lo que llama atención, y enciende 
las alarmas ya que la humanidad vive en un momento de 
desarrollo científico tecnológico sin precedentes y donde 
hay tendencia a reforzar la hipokinesia. 

MATERIALES Y MÉTODOS

El estudio comprende un grupo de 10 estudiantes de 4to 
año de la Carrera de Cultura Física de la Universidad de 
Cienfuegos Carlos Rafael Rodríguez del municipio de 
Cienfuegos. Durante el período de enero febrero del 2025, 
le fueron realizadas mediciones que determinaron la fuerza 
prensil, frecuencia cardíaca, tensión arterial, peso corpo-
ral, talla, índice de masa corporal, índice cintura cadera. 
También se consideró, la edad, sexo y color de la piel. Para 
el desarrollo de esta se utilizaron materiales entre ellos, di-
namómetro, pesa, tallimetro, cronómetro, silbato, estetos-
copio, esfigmomanómetro, regla, cinta métrica.

Se aplicó una entrevista a los estudiantes con un total de 8 
preguntas, dirigidas a esclarecer algunos aspectos de re-
levancias relacionadas con los hábitos y estilos de vida de 
los sujetos investigados y su relación con la condición físi-
ca saludable. Otro de los métodos empíricos aplicados es 
el método de medición que fue aplicado para determinar 
los valores de la frecuencia cardiaca en reposo, tensión ar-
terial, fuerza prensil, así como para determinar los valores 
de los indicadores de la composición corporal medidos. 
La evaluación y promoción de la condición física saludable 
en adultos mayores ha sido objeto de atención en investi-
gaciones orientadas al fortalecimiento del envejecimiento 
activo. Coello (2016), donde valoró el estado físico de los 
residentes y propuso acciones encaminadas a mejorar su 
bienestar funcional. 

El estudio del comportamiento de la condición física sa-
ludable en adultos mayores permite identificar patrones 
funcionales que orientan la planificación de intervenciones 
efectivas. Fernández (2016), donde analizó el estado físico 
de los residentes y propuso acciones para mejorar su bien-
estar integral.

Se realiza un estudio no experimental y se aplica un dise-
ño transaccional descriptivo. Para la selección de sujetos 
fueron tomadas una población de 12 estudiantes de 4to 
año de la Licenciatura en Cultura Física y Deportes, tomán-
dose una muestra intencional de 10 sujetos que constitu-
ye el 83.3 % de la población estudiada. El análisis de la 
dinámica poblacional en Cuba muestra una tendencia de 
las condiciones físicas saludables y permiten comprender 
mejores retos sociales que enfrentan el país. (ONEI, 2018).

El procesamiento estadístico de los datos se realizó me-
diante medidas descriptivas para datos cuantitativos, en 
este caso, dispersión y tendencia central a través del pa-
quete estadístico Excel 2010.
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Las variables del estudio se describen a continuación:

•• Variable dependiente: 
•• Condición física saludable
•• Componentes de la condición física saludable
•• -Fuerza muscular (Fuerza prensil)
•• -Componente cine antropométrico
•• -Composición corporal.        

Indicadores: 

•• Peso
•• ICC
•• Talla
•• IMC

Variables ajenas: Sexo, edad

Resultados:

Aspectos abordados en la entrevista aplicada a los sujetos 
investigados y sus resultados.

Para conocer el comportamiento de determinadas varia-
bles del tema investigado se entrevistó a los estudiantes 
universitarios considerando los siguientes aspectos:

1.	 La edad y el sexo de cada uno de los integrantes del 
grupo investigado.

2.	 Sobre el sexo se plantea que existe predominio del 
sexo masculino en un 60 % y que las edades oscilan 
entre 20, 21años por lo que es una muestra en plenitud 
de juventud.

3.	 Frecuencia semanal de práctica de actividad física por 
los sujetos de la investigación.

4.	 La práctica de actividad física semanal por los suje-
tos se caracteriza porque la generalidad de la muestra 
hace actividad física en frecuencia al menos 2 veces a 
la semana y el resto del grupo por encima de esto. El 
sexo masculino se relaciona la actividad física con la 
práctica de ejercicio de fortalecimiento y el femenino 
con ejercicios de fortalecimiento y aerobios, se debe 
destacar que el 20 % de las féminas no realizan activi-
dad física sistemática en la actualidad.

5.	 Práctica del hábito de fumar por los investigados.

Existe predominio de la muestra en un 70 % de los investi-
gados que no fuman, condición está muy importante para 
su salud ya que son jóvenes a diferencia de un 30 % que 
si lo hacen y de estos dos sujetos lo hacen con severidad 
poniendo en riesgo su salud.

1.	 Práctica y nivel de consumo de café por la muestra.

2.	 Se aprecia poco consumo de café de los investigados, 
solo un 30 % de los mismos lo hacen de manera espo-
rádica o con 1 tasas al día.

3.	 Práctica o frecuencia de consumo de alcohol por los 
sujetos de la investigación.

4.	 El consumo de alcohol de los investigados afecta al 70 
% de los sujetos y refieren que lo realizan de mane-
ra ocasional, relacionado a una actividad festiva, el 30 

% no consumen nada lo que es muy positivo para la 
salud.

Resultados de la medición aplicada a los investigados.

Tabla.1: Comportamiento de la fuerza prensil de mano en 
el grupo investigado.

Sujetos Sexo Fuerza Prensil de mano

Derecha Izquierda

1 F  18 17

2 F  10 18

3 F  25 11

4 F  18  11

5 M  50  41

6 M  35  30

7 M  45  37

8 M  50  40

9 M  36   35

10 M  60   44

Fuente: registro control de pruebas aplicadas.

En la presente tabla # 1 se aprecia predominio en los ni-
veles de la fuerza prensil para ambas manos en el sexo 
masculino, lo cual se le atribuye a las características mor-
fológicas y funcionales del referido sexo, los cuales tienen 
mayores niveles de masa magra lo que le permite por natu-
raleza desplegar mayor fuerza. 

Tabla.2: Comportamiento de la fuerza prensil según las 
medias entre sexos

Sexos Fuerza Prensil 
Derecha

Fuerza Prensil 
Izquierda

femenino 17,7 14,2

Masculino 46 37,8

Fuente: registro control de pruebas aplicadas

En la tabla # 2, comportamiento de la fuerza prensil según 
sus medias para el grupo atendiendo a sus medias, des-
taca valores significativamente mayores para el sexo mas-
culino, esto ocurre debido a que muscularmente el sexo 
referido, estructuralmente es capaz de desplegar mayor 
potencia muscular que las féminas coincidiendo con lo que 
plantean diversos autores en la bibliografía consultadas. 

Tabla 3: Comportamiento de los principales indicado-
res de la composición corporal medidos en los sujetos 
investigados

Sujetos Sexo Edad Peso Talla IMC ICC

1 F 20  59 kg 1.61 mts 22,7 0,78 cm

2 F 21  54 kg 1.66 mts  19,6 0,73 cm

3 F 21 49 kg  1.66 mts  17,8 0,71 cm

4 F 20  76 kg 1.60 mtts   29,6 0,87 cm

5 M 20 62 kg  1.76 mts   20 0,89 cm

6 M 20 52 kg  1.61 mts  19.8 0,87 cm
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7 M 21   82 kg  1.84 mts   24 0, 92 cm

8 M 21   87 kg  1,75 mts   28,4 0,98 cm

0 M 20     8kg  1,81 mts  17,7 0,82 cm

10 M 21      1kg  1,76 mts   22 0, 91 cm

Fuente: registro control de pruebas aplicadas

En la tabla # 3 se observa varios indicadores de la compo-
sición corporal medidos en los sujetos investigados, desta-
cándose predominio de la talla, del índice de cintura cade-
ra en el sexo masculino, comportándose esto siguiendo los 
patrones genéricos, también se identifican dos casos en 
ambos sexos con aproximación a la categoría de obesos, 
siendo necesario  una corrección profiláctica de sus hábi-
tos de estilos de vida, es decir accionar en sentido de una 
alimentación saludable e incrementar la sistematicidad en 
la práctica de la actividad física sistemática.

Tabla 4: Comportamiento de la composición corporal y 
cine antropométrico atendiendo a las medias, según sexo

Sexo IMC ICC

Femenino 22,42 O,77

Masculino 21,98 O,89

Fuente: registro control de pruebas aplicadas

En la tabla # 4 sobre la composición corporal y cine antro-
pométrico atendiendo a las medias, según sexo, se puede 
destacar que el índice de masa corporal del grupo de fé-
minas es más elevado que el de los varones cuestión que 
puede atribuirse a que la relación talla (menor) peso (ma-
yor presencia de grasa) va en sentido del aumento de ese 
indicador pero dentro de la categoría peso normal, en el 
caso del índice cintura  y debido a la naturaleza femeni-
na, menor circunferencia de cintura y mayor circunferencia 
de cadera obteniéndose un rango inferior a la media en 
ambos sexos, siendo esto muy positivo ya que este índi-
ce es utilizado como predictor de enfermedades crónicas 
(Diabetes Mellitus), con los valores obtenidos existe baja 
probabilidad de ocurrencia para el grupo.

Tabla 5: Hábitos de estilo de vida.

Sujeto Sexo Consumo (Café) Consumo 
(Alcohol)

Habito 
(Fumar)

1 F Si (Esporad) No No

2 F No No No

3 F No Si (1 vez/sem) Si (1-2 
cig/día)

4 F No No No

5 M Si (1 tasa/día) Si (Ocasional) No

6 M Si (2-3 tasa/día) Si(frec) Si(1caja/
día)

7 M Si (Esporad.) Si (Ocasional) No

8 M No Si (Ocasional) No

9 M No Si (Ocasional) Si(1caja/
día)

10 M No Si (Ocasional) No

Fuente: registro control de pruebas aplicadas.

En la tabla # 5, sobre hábitos de estilo de vida se apre-
cia bajo niveles de consumo de café con predominio en el 
sexo masculino, se destaca consumo de alcohol con baja 
frecuencia y relacionada a actividades de carácter recrea-
tivo y liderado por el grupo masculino, en el hábito de fu-
mar resulta importante señalar un significativo consumo en 
los varones (1caja/día), afectando al 20 % de la muestra, la 
cual son jóvenes de 21 años pudiendo provocar problemas 
serios de salud cardiorrespiratorios, circulatorio a mediano 
y largo plazo que pudieran comprometer la longevidad sa-
ludable de los investigados.

Tabla 6: Antecedentes deportivos y sistematicidad de 
la práctica de actividad física deportiva en los sujetos 
investigados.

Sujetos Sexo Anteced. físico 
- deportivo

Sistematicidad físico- de-
portivo actual

1 F Voleibol, Ajedrez Aeróbicos, ejercicio de 
fortalecimiento (2 v/se-
mana)

2 F Baloncesto, Futbol Futbol, Cardio. (2 v/se-
mana)

3 F Tenis de Mesa, Vela
No practica

4 F Tiro Deportivo No practica

5 M Badminton 3 – 5 veces (Ejerc. Fuer-
za y resistencia)

6 M Futbol Futbol (2 v/semana)

7 M Karate Futbol (2 v/sem)

8 M Lucha Ejerc. Fortalecim. (2 v/
sem)

9 M Voleibol, Futbol Ejerc. Fortalecim. (4 – 5 
v/sem)

10 M Pesas Gimnasio (Ejerc. Fortale-
cim. 5 v/ sem.)

Fuente. registro control de pruebas aplicadas

En la tabla # 6 se puede apreciar que los sujetos investi-
gados tienen antecedentes de práctica deportiva en su to-
talidad y destaca que el 60 % recibieron formación de alto 
rendimiento, lo que esto genera una mayor predisposición, 
compromiso personal para realizar actividades físicas de-
portivas en la actualidad. Existe predominio del sexo mas-
culino en la práctica físico deportiva, a diferencia del feme-
nino, ya que el 50 % de estas no realizan estas actividades.

Tabla 7: Patologías asociadas al grupo investigado.

Sujeto Sexo Patologías identificadas

1 F Asma Bronquial, Tiroides

2 F Miopía

3 F Escoliosis

4 F Diabetes tipo I

5 M -

6 M -

7 M Escoliosis

8 M -
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9 M -

10 M Asma Bronquial

Fuente: registro control de pruebas aplicadas.

En la tabla # 7 se destaca la diversidad de patologías que 
afectan al grupo de investigados que transita desde enfer-
medades crónicas no transmisibles hasta enfermedades 
ortopédicas, se identifica predominio del asma bronquial 
afectando al 20 % de los investigados, así como la esco-
liosis incidiendo en un mismo por ciento, lo que se debe 
considerar pertinente la necesidad de realizar actividades 
físicas deportivas como un hábito de vida generador de 
calidad de vida en este grupo de estudiantes.

DISCUSIÓN

Considerándose lo que plantea la bibliografía sobre la te-
mática investigada, la condición física saludable la cual 
tiene componentes como la resistencia cardiorrespiratoria, 
la fuerza, la resistencia a la fuerza , la composición corpo-
ral y la flexibilidad, estos componentes pueden ser desa-
rrollados a cualquier edad solo que debe ser adaptado a 
las condiciones particulares del practicante, es decir edad 
, sexo, estado de salud y nivel de condición física, para 
de esta manera se logren resultados positivos en la prác-
tica. Se han realizado estudios sobre la condición física, 
se destaca (Reyes, 2019; Benítez, 2020), quienes en su 
totalidad evalúan la condición física a través de pruebas 
específicas diseñadas para tal fin, a pesar de la existencia 
de numerosas investigaciones y estudios que se han reali-
zado con el adulto mayor como temática principal; aún se 
aprecian insuficiencias en el proceso de atención a este 
grupo poblacional.

La actividad física desempeña un papel fundamental en 
la promoción de la salud en personas mayores, al contri-
buir al mantenimiento de la funcionalidad, la prevención de 
enfermedades crónicas y la mejora del bienestar psicoló-
gico. Gerontol y Guillem (2018), analizaron el impacto de 
la actividad física en la calidad de vida de adultos mayo-
res, destacando su valor como herramienta preventiva y 
terapéutica.

En los sujetos investigados se destaca una fuerza prensil 
muy superior en el sexo masculino, como también se apre-
cia resultados similares en otros contextos, no obstante, se-
gún los valores identificados en las féminas es posible me-
jorar su rango de fuerza prensil, mediante ejercicios físicos 
que estimulen la misma, ya que esta capacidad es muy útil 
para el desempeño de las actividades de la vida cotidiana.

Es importante destacar que estudios refleja la relación en-
tre la fuerza prensil y los marcadores temprano de riesgo 
cardiovascular como lo son presión arterial sistólica- dias-
tólica, porcentaje grasa corporal, índice de masa corporal 
y porcentaje de masa muscular.

Algunos estudios demuestran la relación muy significativa 
y positiva entre la masa muscular y la fuerza prensil lo que 
refleja que los sujetos con mayor masa muscular arrojaron 
niveles más altos de fuerza prensil. En cuanto a la presión 
arterial se resalta una relación positiva y significativa con la 
fuerza prensil en hombres de población urbana.

Estudios sobre la fuerza prensil también lo relaciona con 
trastornos psicosociales como ansiedad y estrés en estu-
diantes universitarias en Chile, evidenciándose que, a un 
nivel menor de fuerza prensil, mayor presencia de ansie-
dad, la fuerza prensil, además de ser un parámetro físico 
que permite detectar riesgo cardiovascular y patologías 
asociadas, también debería ser considerada en la determi-
nación de alteraciones en salud mental.

Con respecto a la composición corporal, los dos índices 
aplicados en los sujetos, el índice de masa corporal (IMC) 
y el índice de cintura cadera (ICC) se comportan en rangos 
normales o adecuados para la mayoría de los evaluados, 
pero si pueden ser perfectibles desde la práctica de activi-
dad física sistemática y regular y siendo cuidadoso con los 
hábitos alimentarios.

Es importante que los jóvenes logren alcanzar una buena 
relación estatura y peso lo que proporcionaría establecerse 
dentro de la categoría de peso normal dentro del índice de 
masa corporal (IMC)para estos se debe controlar aspectos 
como alimentación adecuada y ejercicios físicos sistemá-
ticos, trabajar en incrementar la masa muscular influyendo 
de manera positiva en la condición física saludable de los 
referidos jóvenes.

El índice de cintura cadera (ICC) como lo refleja numerosos 
estudios constituye un indicador antropométrico preciso 
para predecir hipertensión arterial y riesgo cardiovascular 
en adolescentes y jóvenes con sobrepeso y obesidad, por 
lo que es un indicador que predice aspectos importantes 
del estado de salud de la persona, resultando de mucha 
importancia que el individuo lo considere con la seriedad 
requerida.

Se ha demostrado la influencia positiva del ejercicio físico 
en la reducción de la grasa corporal, del síndrome meta-
bólico y de los factores de riesgo cardiovascular en estu-
diantes, es interesante saber que en personas con peso 
corporal elevado y buena capacidad cardiorrespiratoria 
tienen riesgo de mortalidad menor, que las personas de 
peso normal con mala capacidad, lo que se debe consi-
derar para las estrategias de prevención y tratamiento de 
esta condición en jóvenes. La adolescencia y la juventud 
son etapas claves en la prevención primaria de la enfer-
medad cardiovascular y otras enfermedades asociadas al 
sedentarismo.

En los hábitos de estilo de vida se destaca el predominio 
del sexo masculino en la práctica de hábitos tóxicos, con-
sumo de café, alcohol, y hábito de fumar con dimensión 
mayor en cuanto a la cantidad de cigarrillos por día, afec-
tando al 20 % de la muestra, la cual está constituida por 
estudiantes de la carrera de Licenciatura de  Cultura Física 
y Deportes, los cuales deben ser promotores de la salud, 
la práctica del ejercicio y la calidad de vida, por lo que se 
hace necesario corregir esas prácticas.

En cuanto a la práctica de actividad física existe diferencia 
de genero con predominio del sexo masculino en la prácti-
ca físico deportiva, a diferencia del femenino, ya que el 50 
% de estas no realizan estas actividades de manera siste-
mática, se debe destacar que el sexo masculino es más 
activo que las féminas según investigaciones nacionales 
e internacionales, así ocurre en Europa, donde se destaca 
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a féminas adolescentes españolas como las más sedenta-
rias dentro de la Comunidad Europea.

CONCLUSIONES

El comportamento de los componentes físicos de la con-
dición física saludable se manifesta generalmente dentro 
de rangos positivos para las dimensiones evaluadas en los 
sujetos investigados.

El estado de la condición física saludable se evalúa cine 
antropométricamente y en la fuerza prensil en rango normal 
para la generalidad del grupo estudiado.

La práctica de hábitos tóxicos de estilos de vida por su 
frecuencia no constituye una amenaza para la salud y la 
condición física saludable en la mayoría del grupo, la siste-
maticidad de la práctica de actividad física, beneficia sig-
nificativamente los referidos estados.

RECOMENDACIONES

Continuar estudios de la condición física saludable en otras 
disciplinas que tengan relación con esta.
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