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RESUMEN

El presente estudio tuvo como propdsito analizar el estado
actual de la literatura cientifica sobre los efectos fisiolégicos
y los aportes pedagdégicos del calentamiento en la educa-
cion fisica escolar. Se desarrollé una revision bibliografica
de caracter descriptivo, orientada a la sistematizacion de
investigaciones relevantes en el ambito educativo y de la
actividad fisica. Para ello, se realizé una busqueda en di-
versas bases de datos académicas, seguida de un proce-
so de seleccion y andlisis de los estudios, lo que permitid
conformar un corpus de once articulos cientificos. Los re-
sultados evidenciaron que el calentamiento desempend un
papel fundamental en la activacion funcional del organis-
mo, al favorecer la preparacion progresiva de los sistemas
fisiologicos implicados en la actividad fisica. Asimismo, se
constatd su contribucion al mejoramiento del rendimiento
motor y a la reduccion del riesgo de lesiones en el contexto
escolar. Desde el punto de vista pedagdgico, se identificd
que el calentamiento facilité la motivacion del alumnado,
promovio la participacion activa y contribuyé a la organi-
zacion del proceso de ensefianza-aprendizaje. En conse-
cuencia, se reconocio que el calentamiento constituye un
componente esencial en la educacion fisica escolar, al inte-
grar beneficios fisioldgicos y pedagdgicos que inciden en
la calidad del proceso educativo. Se destacé la necesidad
de disefar estrategias metodoldgicas que potencien su im-
plementacion en el contexto escolar, asi como de continuar
desarrollando investigaciones que profundicen en su apli-
cacioén desde enfoques innovadores.
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ABSTRACT

The present study aimed to analyze the current state of
scientific literature on the physiological effects and peda-
gogical contributions of warm-up activities in school phy-
sical education. A descriptive bibliographic review was
conducted to systematize relevant research in the fields of
education and physical activity. The search process was
carried out in several academic databases, followed by the
selection and analysis of studies, resulting in a corpus of
eleven scientific articles. The results showed that warm-up
activities played a fundamental role in the functional activa-
tion of the organism by promoting the progressive prepara-
tion of physiological systems involved in physical activity. In
addition, their contribution to improving motor performan-
ce and reducing the risk of injuries in the school context
was identified. From a pedagogical perspective, warm-up
activities enhanced student motivation, encouraged active
participation, and supported the organization of the tea-
ching-learning process. In conclusion, warm-up activities
were recognized as an essential component of school phy-
sical education, integrating physiological and pedagogical
benefits that influence the quality of the educational pro-
cess. The need to design methodological strategies to en-
hance their implementation and to promote further research
from innovative perspectives was emphasized.
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INTRODUCCION

La educacion fisica escolar constituye un componente fun-
damental en la formacion integral de nifos y adolescen-
tes, porque contribuye al desarrollo fisico, motor, cogniti-
vo y socioafectivo del alumnado. En el contexto educativo
contemporaneo, esta area del curriculo escolar no solo se
orienta al desarrollo de capacidades fisicas, sino también a
la promocion de habitos de vida saludables, la adquisicion
de competencias motrices y la formaciéon de valores aso-
ciados al bienestar y la actividad fisica a lo largo de la vida.

Diversos estudios sefialan que la educacion fisica des-
empefia un papel decisivo en el desarrollo arménico de la
personalidad y en la construccion de experiencias signi-
ficativas de aprendizaje relacionadas con el movimiento
corporal (Moreno Lacal et. al., 2020).

No obstante, investigaciones recientes evidencian la per-
sistencia de limitaciones en la préactica pedagdgica de la
educacion fisica escolar, particularmente en relacion con
la utilizacion de enfoques metodolodgicos tradicionales, la
escasa motivacion del alumnado vy la insuficiente integra-
cion de las dimensiones cognitiva, afectiva y motriz en el
proceso educativo.

En este sentido, se reconoce la necesidad de renovar las
practicas docentes mediante enfoques pedagodgicos acti-
VoS y participativos que situen al estudiante en el centro del
proceso de aprendizaje y promuevan experiencias motri-
ces significativas (Lopez, 2025).

Dentro de la estructura didactica de la clase de educacion
fisica, el calentamiento constituye una fase inicial esencial
que tiene como finalidad preparar progresivamente al orga-
nismo para la realizacion de actividades fisicas de mayor
intensidad. En el ambito de la actividad fisica y deportiva,
el calentamiento se define como un conjunto de ejercicios
fisicos que se realizan antes de un esfuerzo principal con
el objetivo de mejorar el rendimiento fisico y preservar la
salud durante la practica motriz (Galera, 2018).

Esta fase inicial permite establecer una transicion gradual
entre el estado de reposo y la actividad fisica, favoreciendo
condiciones fisiolégicas adecuadas para enfrentar las exi-
gencias de la actividad motriz posterior.

Desde una perspectiva fisiologica, el calentamiento con-
tribuye a la activacion progresiva de diversos sistemas del
organismo, entre ellos el sistema cardiovascular, respirato-
rio, muscular y articular.

Esta activacion permite aumentar la temperatura corporal,
mejorar la elasticidad de los tejidos y optimizar la coordina-
cién neuromuscular, factores que favorecen una respuesta
adaptativa mas eficiente ante el esfuerzo fisico y reducen
el riesgo de lesiones durante la actividad motriz (Alvarez y
Vega Martinez, 2019). En consecuencia, el calentamiento
Se reconoce como un proceso indispensable para garanti-
zar una preparacion fisiolégica adecuada antes de la reali-
zacion de ejercicios de mayor intensidad.

Diversas investigaciones desarrolladas en el contexto es-
colar analizan los efectos del calentamiento sobre el rendi-
miento fisicoy la condicion motriz de los estudiantes. En este
sentido, el estudio experimental realizado Merino-Marban
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et. al. (2021) evidencia que el calentamiento produce mejo-
ras significativas en el rendimiento de capacidades fisicas
en niflos de educacion primaria, particularmente en prue-
bas como el salto de longitud sin impulso.

Estos resultados destacan la influencia que pueden tener
diferentes tipos de calentamiento sobre el desempefio mo-
tor y el rendimiento fisico de los escolares.

Ademas de sus efectos fisioldgicos, el calentamiento tam-
bién posee una importante dimension pedagdgica den-
tro del proceso de ensefanza-aprendizaje en educacion
fisica.

Desde esta perspectiva, el calentamiento no solo prepa-
ra fisicamente al alumnado para la actividad motriz, sino
que también contribuye a generar un clima favorable
para el aprendizaje, estimular la motivacion y promover la
participacion activa de los estudiantes durante la clase.
Investigaciones realizadas en el ambito escolar sefialan
que el calentamiento puede favorecer la concentracion,
mejorar el estado de animo y estimular el interés de los
estudiantes por la actividad fisica, o que contribuye a un
proceso educativo mas dinamico y significativo (Lugmana,
2025).

En este contexto, el calentamiento puede ser concebido
como un recurso didactico que facilita la organizacion pe-
dagodgica de la clase de educacion fisica y permite intro-
ducir contenidos motrices relacionados con las habilida-
des basicas, la coordinacion y el desarrollo de la condicion
fisica.

Diversos autores destacan que la adecuada planificacion
de esta fase inicial contribuye a mejorar la calidad del pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje y favorece la preparacion
integral del alumnado para afrontar las actividades motri-
ces posteriores (Frias Gémez et. al., 2020).

En los ultimos afios, diferentes investigaciones proponen
nuevas estrategias metodologicas orientadas a fortalecer
el proceso de calentamiento en las clases de educacion
fisica. Entre ellas destacan los protocolos estructurados de
ejercicios fisicos disefiados para mejorar la condicion fisica
y prevenir lesiones en escolares.

Un ejemplo de ello es el protocolo PhysEd5, disefiado y
validado para su aplicacion en estudiantes de educacion
primaria, el cual integra ejercicios de movilidad articular,
fuerzay propiocepcion con el propésito de optimizar la pre-
paracion fisica del alumnado antes de la actividad principal
(Garcia, 2025).

Asimismo, algunas investigaciones recientes exploran la
incorporacion de recursos tecnoldgicos y estrategias pe-
dagodgicas innovadoras para mejorar el calentamiento en
las clases de educacion fisica.

Estas propuestas incluyen el uso de recursos digitales,
estrategias de gamificacion y herramientas interactivas
orientadas a incrementar la motivacion y la participacion
del alumnado en las actividades motrices (Cotamo, 2025;
Quintana, 2023). Tales enfoques evidencian el interés cre-
ciente por desarrollar propuestas metodoldgicas que inte-
gren los avances pedagdgicos y tecnoldgicos en el proce-
so de ensefianza de la educacion fisica.



CULTURA, COMUNICACION & DESARROLLO
REVISTA CIENTIFICA DE CIENCIAS SOCIALES DE LA UNIVERSIDAD DE CIENFUEGOS

En consecuencia, el calentamiento se reconoce actual-
mente como una fase esencial dentro de la clase de edu-
cacion fisica escolar, no solo por sus efectos fisioldgicos
sobre la preparacion del organismo para la actividad fisica,
sino también por su valor pedagdgico en la organizacion
del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Sin embargo, a pesar de la diversidad de investigaciones
existentes, la literatura cientifica muestra cierta dispersion
en los enfoques utilizados para analizar el calentamiento en
el contexto educativo, particularmente en lo referido a la in-
tegracion de sus fundamentos fisioldgicos y pedagogicos.

En este sentido, resulta pertinente realizar un anélisis sis-
tematico de la literatura cientifica que permita identificar
y organizar los principales aportes teéricos y empiricos
relacionados con el calentamiento en la educacion fisica
escolar. La sistematizacion de estos conocimientos puede
contribuir a una mejor comprension de su papel dentro del
proceso educativo y ofrecer orientaciones fundamentadas
para la planificacion de las clases de educacion fisica.

Por ello, el presente estudio tiene como propdsito analizar
el estado actual de la literatura cientifica sobre los efectos
fisiolégicos y los aportes pedagdgicos del calentamiento
en la educacion fisica escolar. El objetivo principal consiste
en valorar los fundamentos tedricos y metodologicos que
sustentan su aplicacién en el ambito educativo, con el fin
de contribuir al fortalecimiento del proceso de ensefian-
za-aprendizaje en la educacion fisica y ofrecer referentes
para el desarrollo de practicas pedagoégicas mas efectivas
en el contexto escolar.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio se desarrollé mediante un disefo de
revision bibliografica de caracter descriptivo, orientado a
analizar la literatura cientifica relacionada con los efectos
fisiolégicos y los aportes pedagodgicos del calentamiento
en la educacion fisica escolar.

Para la organizacion del proceso de busqueda, seleccion
y andlisis de la informaciéon se tomaron como referencia
algunos principios del modelo metodolégico propues-
to por la declaracion PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Review and Meta-Analysis), el cual ofrece
orientaciones para la identificacion, seleccion y sintesis de
estudios en investigaciones de revision.

Estrategia de busqueda bibliografica

La busqueda de informacion cientifica se realizé durante el
primer trimestre de 2025 en diversas bases de datos aca-
démicas reconocidas por su relevancia en el ambito de las
ciencias de la educacion, la actividad fisica y las ciencias
del deporte. Entre las principales fuentes consultadas se
incluyeron las bases de datos Scopus, Web of Science,
PubMed, ERIC y el buscador académico Google Scholar.

Para la localizacion de los documentos se utilizaron di-
ferentes combinaciones de palabras clave en espafiol e
inglés relacionadas con el objeto de estudio, entre ellas:

EDITORIAL

Volumen 11 | 2026

Publicacion continua 74
e

€826

calentamiento, warm-up, educacion fisica escolar, phy-
sical education, actividad fisica, preparacion fisica y ca-
lentamiento en la escuela. Estas palabras se combinaron
mediante operadores booleanos como AND y OR, con el
proposito de ampliar las posibilidades de recuperacion de
literatura cientifica relevante.

Criterios de seleccion de los estudios

Una vez realizada la busqueda inicial, se establecieron cri-
terios de inclusion y exclusion que permitieron delimitar el
corpus de andlisis del estudio.

Entre los criterios de inclusion se consideraron los

siguientes:

- articulos cientificos publicados en revistas académicas;

- estudios relacionados con el calentamiento, la prepara-
cion fisica o su aplicacion en el contexto educativo;

-« investigaciones vinculadas con la educacion fisi-
ca escolar o la actividad fisica en poblacién infantil o
adolescente;

- publicaciones disponibles en idioma espafiol o inglés;

- trabajos publicados preferentemente en los Ultimos
anos.

Por otra parte, se excluyeron aquellos documentos que no
abordaban de forma directa el calentamiento en el &ambito
educativo, asi como trabajos duplicados, resimenes de
congresos, documentos sin acceso al texto completo o
publicaciones que no presentaban suficiente informacion
metodoldgica.

Proceso de seleccion de los estudios

El proceso de seleccion de la literatura cientifica se desa-
rrollé siguiendo las etapas basicas del modelo PRISMA,
que incluyen identificacion, seleccion y elegibilidad de los
estudios. En una primera fase se realizd la identificacion
de los documentos en las bases de datos seleccionadas.
Posteriormente se procedié a la revision de titulos y resu-
menes, con el objetivo de determinar la pertinencia de los
trabajos en relacion con el tema de investigacion.

En una etapa posterior se efectud la lectura del texto com-
pleto de los articulos potencialmente relevantes, lo cual
permitié verificar su correspondencia con los criterios de
inclusion establecidos. Como resultado de este proceso se
seleccionaron finalmente 11 articulos cientificos, los cua-
les constituyeron el corpus documental utilizado para el
analisis de la literatura en el presente estudio, los que se
presentan en la tabla 1. El procedimiento de identificacion,
seleccion y elegibilidad de los articulos se representd me-
diante un diagrama de flujo, figura 1, inspirado en el modelo
PRISMA, que muestra las diferentes etapas del proceso
de revision.
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Fig. 1: Proceso de identificacion, seleccion y elegibilidad
de los estudios incluidos en la revision, adaptado del mo-

delo PRISMA.

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 1: Caracterizacion de los estudios incluidos en la revision

educativa

colar

~ . . . Poblacion/ .
No. Autor(es) Ano Pais Tipo de estudio Contexto Principales aportes
) ~ s L e Define fundamentos fisiologi-
1 Galera Pérez 2018 | Espafa Revision tedrica Educacion fisica cos del calentamiento
i ] ~ . -~ Estudiantes de se- | Analiza efectos fisiologicos del
2 Alvarez y Vega Martinez | 2019 | Espafa Estudio descriptivo cundaria calentamiento
L e Relacion entre planificacion del
3 Frias Gomez et. al. 2020 | Cuba Investigacion Educacion fisica es- calentamiento y aprendizaje
educativa colar
motor
) _ ) . o S Impacto del calentamiento di-
4 Merino-Marban et al. 2021 | Espafa Estudio experimental | Niflos de primaria namico en la fuerza explosiva
5 Ding et. al. 5022 | China Investigacion Estudiantes escola- | Influencia de! calentamiento en
experimental res rendimiento fisico
6 Quintana Parra 2023 | Colombia | Estudio pedagégico Educacion fisica es- | Uso de estrategias didacticas
colar en el calentamiento
7 Cotamo Galvis 2025 | Colombia Invest|gao|on Estudiantes escola- Uso_ de recursos d|g|tales para
educativa res motivar el calentamiento
. . . . Educacion fisica es- | Innovaciéon metodoldgica en
8 Lopez Rojas 2025 | Ecuador | Estudio descriptivo colar clases de educacion fisioa
9 Lugmaria Andrando 5025 | Ecuador | Estudio pedagéaico Estudiantes de se- | Relacion entre calentamiento y
9 9 pedagog cundaria motivacion
10 Garcia Jimenez 2025 | Espafa Estudio experimental | Educacion primaria \Sléld|d5ac:|on del protocolo Phy-
11 Moreno Lacal et. al. 2020 |Espafia Investigacion Educacion fisica es- | Importancia pedagdgica de la

actividad fisica escolar

Fuente: Elaboracion propia
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Procedimiento de analisis de la informacion

Para el analisis de los estudios seleccionados se empled
el método de analisis documental, que permitid examinar el
contenido de las investigaciones con el propdsito de identi-
ficar los principales enfoques tedricos, resultados y aportes
relacionados con el calentamiento en la educacion fisica
escolar.

Este procedimiento facilitd la organizacion de la informa-
cion en funcién de dos ejes fundamentales de analisis: los
aspectos fisiologicos del calentamiento y sus implicaciones
pedagdgicas en el contexto educativo.

Durante el proceso de analisis se realizd una lectura ana-
litica y comparativa de los articulos seleccionados, lo que
permitié identificar coincidencias, diferencias y tendencias
en los resultados reportados por los diferentes autores. De
igual forma, se elaboraron fichas de registro para sistema-
tizar informacion relevante de cada estudio, tales como au-
tor, afio de publicacién, objetivos, metodologia empleada 'y
principales resultados.

La informacion recopilada fue posteriormente organizada 'y
sintetizada de forma cualitativa, lo que permitié establecer
relaciones entre los distintos enfoques encontrados en la li-
teratura cientifica y fundamentar el andlisis desarrollado en
la seccion de resultados y discusion del presente articulo.

RESULTADOS-DISCUSION

El analisis de los once articulos seleccionados permitio
identificar dos lineas principales de resultados en la litera-
tura cientifica sobre el calentamiento en la educacion fisica
escolar: los efectos fisiolégicos asociados a la preparacion
del organismo para la actividad fisica y los aportes pedagé-
gicos vinculados con el proceso de ensefianza-aprendizaje
en la clase de educacion fisica.

Efectos fisioldgicos del calentamiento

Los estudios revisados mostraron coincidencia en recono-
cer el calentamiento como una fase fundamental para la
preparacion fisiolégica del organismo antes de la actividad
fisica. La mayoria de las investigaciones describieron que
esta fase favorecio una activacion progresiva de los siste-
mas cardiovascular, respiratorio y neuromuscular, 1o cual
permitiéd mejorar la respuesta funcional del organismo ante
esfuerzos posteriores.

En el plano fisioldgico, el calentamiento incremento la tem-
peratura muscular, favorecio la elasticidad de los tejidos y
facilitd la coordinacion neuromuscular, factores asociados
con una mayor eficiencia en la ejecucion motriz.

En este sentido, el estudio de Galera (2018) describio el
calentamiento como un conjunto organizado de ejercicios
que permitidé preparar progresivamente al organismo para
esfuerzos de mayor intensidad, contribuir al rendimiento fi-
sico y la prevencion de lesiones.

Los resultados de investigaciones experimentales también
evidenciaron efectos positivos del calentamiento sobre
el rendimiento motor. El trabajo desarrollado por Merino-
Marban et. al. (2021) analizé la influencia de estiramientos
dinamicos incluidos en el calentamiento en estudiantes de
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educacion primaria. Los resultados mostraron mejoras sig-
nificativas en pruebas de fuerza explosiva, particularmente
en el salto horizontal, lo que sugirié que determinadas mo-
dalidades de calentamiento pudieron incidir favorablemen-
te en el desempefio fisico de los escolares.

Otros estudios experimentales reportaron resultados simi-
lares al evaluar protocolos estructurados de calentamien-
to. La investigacion realizada por Garcia (2025) analizo la
implementacion del protocolo PhysEd5 en estudiantes de
educacion primaria, identificando mejoras en indicadores
de condicion fisica relacionados con la movilidad articular,
la fuerza y la coordinacién. Dichos resultados evidencia-
ron la importancia de disefiar programas de calentamiento
organizados y sistematicos dentro de las clases de educa-
cion fisica.

En términos generales, los estudios revisados coincidieron
en que el calentamiento contribuy® a mejorar la prepa-
racion funcional del organismo antes de la actividad fisica
y favorecio tanto el rendimiento motor como la prevencion
de posibles lesiones durante la préactica motriz.

Aportes pedagdgicos del calentamiento en la educacion fisica
escolar

Ademas de sus efectos fisioldgicos, los estudios anali-
zados destacaron el valor pedagoégico del calentamiento
dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje de la edu-
cacion fisica. Diversas investigaciones sefialaron que esta
fase inicial de la clase permitié generar un clima favorable
para el aprendizaje, estimular la participacion del alumna-
do y facilitar la organizacién didactica de las actividades
motrices (Sagarra y Vega Martinez, 2019; Emery et. al,,
2019; Black et. al., 2021).

En el ambito educativo, el calentamiento fue descrito como
una estrategia pedagdgica que permitié introducir progre-
sivamente a los estudiantes en la actividad fisica, favore-
ciendo la atencion, la motivacion y la disposicion hacia el
aprendizaje. Investigaciones desarrolladas en contextos
escolares indicaron que el uso de ejercicios dinamicos, jue-
gos motores y actividades cooperativas durante el calenta-
miento favorecié la participacion activa de los estudiantes
y mejor6 la interaccion dentro del grupo clase (Sagarra y
Vega, 2019; Black et. al., 2021).

Algunos estudios también analizaron la incorporacion de
estrategias didéacticas innovadoras en el desarrollo del
calentamiento. Investigaciones recientes reportaron expe-
riencias relacionadas con el uso de recursos tecnolégicos,
dindmicas ludicas y actividades gamificadas para incre-
mentar la motivacion del alumnado durante esta fase inicial
de la clase (Frias Gémez et. al., 2020). Estas propuestas
pedagdgicas contribuyeron a transformar el calentamien-
to en un espacio de aprendizaje significativo dentro de la
educacion fisica escolar.

En conjunto, los resultados evidenciaron que el calenta-
miento no solo cumplié una funcién preparatoria desde
el punto de vista fisiolégico, sino que también constituy6
un recurso pedagaogico relevante para el desarrollo de la
clase de educacion fisica, favoreciendo la participacion, la
motivacion y la organizacion del proceso educativo (Frias
Gomez et. al., 2020).
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DISCUSION

Los resultados en la revision de la literatura cientifica per-
mitieron confirmar la relevancia del calentamiento dentro
de la educacion fisica escolar, tanto desde la perspectiva
fisiolégica como desde su dimension pedagogica.

La evidencia analizada mostré coincidencias con investi-
gaciones previas que reconocieron el calentamiento como
un componente esencial en la preparacion del organismo
para la actividad fisica.

Desde el punto de vista fisioldgico, los hallazgos encontra-
dos en los estudios revisados coincidieron con lo plantea-
do por Galera (2018), quien destacé que el calentamiento
favorecio la activacion progresiva del organismo y permitio
mejorar la eficiencia funcional de los sistemas involucrados
en el movimiento.

De igual manera, los resultados reportados por Merino-
Marban et. al. (2021) confirmaron que la inclusién de ejerci-
cios dinamicos en el calentamiento pudo generar mejoras
en el rendimiento motor de los estudiantes, particularmente
en la fuerza explosiva.

Estos resultados también resultaron coherentes con los
estudios experimentales orientados al desarrollo de proto-
colos especificos de calentamiento en el contexto escolar.

La validacion del protocolo PhysEd5 realizada por Garcia
(2025) evidencioé que la estructuracion sistematica del ca-
lentamiento contribuyd a mejorar diversos indicadores de
condicion fisica en estudiantes de educacion primaria.

En conjunto, estas investigaciones reforzaron la idea de
que un calentamiento adecuadamente planificado puede
desempenfar un papel relevante en la preparacion fisica del
alumnado.

En el ambito pedagdgico, los resultados también coincidie-
ron con investigaciones que destacaron el potencial edu-
cativo del calentamiento dentro de la clase de educacion
fisica. Diversos estudios sefialaron que esta fase inicial de
la clase permiti6 generar condiciones favorables para el
aprendizaje, estimular la motivacion de los estudiantes y
facilitar la organizacion didactica de las actividades mo-
trices (Sagarra y Vega, 2019; Emery et. al., 2019; Black et.
al., 2021).

Desde esta perspectiva, el calentamiento dejé de ser con-
siderado Unicamente como una preparacion fisica previa
para convertirse en una estrategia pedagoégica integrada
al proceso de ensefianza-aprendizaje.

Algunas investigaciones recientes resaltaron la importan-
cia de incorporar enfoques metodolégicos innovadores en
el desarrollo del calentamiento (Emery et. al., 2019; Black
et. al., 2021). El uso de estrategias ludicas, recursos digi-
tales y dindmicas participativas permitio aumentar el inte-
rés del alumnado por la actividad fisica, favoreciendo una
mayor implicacion en las clases de educacion fisica (Frias
Gomez et. al., 2020).

Estos resultados sugirieron que la diversificacion de las
estrategias pedagodgicas durante el calentamiento puede
contribuir a mejorar la calidad del proceso educativo.
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En términos generales, los hallazgos de la presente re-
vision evidenciaron la necesidad de concebir el calenta-
miento desde una perspectiva integral que articule sus
fundamentos fisioldgicos con su valor pedagdgico dentro
de la educacion fisica escolar (Sagarra y Vega, 2019). La
planificacion adecuada de esta fase inicial de la clase pue-
de contribuir tanto al desarrollo de la condicion fisica del
alumnado como a la generacion de experiencias de apren-
dizaje mas significativas.

Finalmente, la literatura analizada permiti¢ identificar algu-
nas lineas potenciales para futuras investigaciones. Entre
ellas se destacan el estudio de nuevas estrategias metodo-
|6gicas para el desarrollo del calentamiento en el contexto
escolar, el andlisis del impacto de recursos tecnoldgicos en
esta fase de la clase y la evaluacién de programas estruc-
turados de calentamiento orientados a mejorar la condiciéon
fisica y la motivacion de los estudiantes (Coelho, 2024;
Ding et. al., 2022; Emery et. al., 2019).

El desarrollo de investigaciones en estas direcciones po-
dria contribuir a ampliar el conocimiento existente sobre
el papel del calentamiento en la educacion fisica escolar
y a fortalecer las préacticas pedagodgicas en este ambito
educativo.

Limitaciones del estudio

Entre las principales limitaciones del presente trabajo se
encontrd el nimero reducido de estudios incluidos en la
revision, lo cual respondié a los criterios de seleccion es-
tablecidos y al caracter descriptivo del andlisis realizado.
Asimismo, la diversidad metodoldgica de las investigacio-
nes revisadas limité la posibilidad de establecer compara-
ciones mas profundas entre los resultados reportados por
los diferentes autores.

Otra limitacion estuvo relacionada con el alcance explora-
torio de la revision, basada en un anélisis cualitativo de la
literatura cientifica disponible. En este sentido, futuras in-
vestigaciones podrian ampliar el nimero de estudios anali-
zados e incorporar procedimientos de revision sistematica
con mayor rigor metodoldgico que permitan profundizar en
la comprension de los efectos fisioldgicos y pedagdgicos
del calentamiento en la educacion fisica escolar.

CONCLUSIONES

El analisis de la literatura cientifica permitié identificar que
el calentamiento desempefid un papel relevante dentro
de la educacion fisica escolar, tanto desde la perspecti-
va fisiolégica como pedagdgica. Los estudios revisados
evidenciaron que esta fase inicial de la clase favorecio la
activacion funcional del organismo, contribuyd a mejorar el
rendimiento motor y ayudd a reducir el riesgo de lesiones
durante la practica de actividad fisica en estudiantes.

Asimismo, constituyd un recurso pedagogico significativo
dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje en la edu-
cacion fisica. Su adecuada planificacion y organizacion di-
dactica facilitd la motivacion del alumnado, la participacion
activa en las actividades motrices y la creaciéon de condi-
ciones favorables para el desarrollo del aprendizaje en el
contexto escolar.
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