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RESUMEN

La ensefanza del tiro basico con una mano en baloncesto
constituye un componente esencial en la Educacion Fisica
escolar; sin embargo, se evidencian limitaciones metodo-
l6gicas que afectan su aprendizaje en estudiantes de pri-
maria. Tiene como objetivo disefiar una propuesta de ejer-
cicios auxiliares para la ensefianza del tiro basico con una
mano en estudiantes de sexto grado. Métodos: Se realizd
un estudio descriptivo, no experimental y de corte trans-
versal. La muestra estuvo conformada por 40 estudiantes,
3 profesores y 9 especialistas. Se emplearon métodos teé-
ricos, empiricos (andlisis documental, medicion, entrevista
y encuesta) y estadisticos (frecuencias, porcentajes y Chi-
cuadrado con p < 0.05). Resultados: El diagnéstico eviden-
ci6 predominio de niveles bajos de desempefio y errores
técnicos en la ejecucion del tiro. Se identificéd una limitada
variedad de ejercicios en la practica docente. La propues-
ta disefiada fue valorada como viable y pertinente por los
especialistas. Conclusiones: La propuesta de ejercicios
auxiliares contribuye al perfeccionamiento de la ensefian-
za del tiro basico, favoreciendo la correccion de errores
técnicos y la diversificacion metodolédgica en la Educacion
Fisica escolar.
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Baloncesto, Tiro basico, Educacion Fisica, Habilidades
motrices, Ensefianza.

AL

% €907

Volumen 11 | 2026 |
o

Publicacion continua

ABSTRACT

Introduction: The teaching of the one-hand basic shot in
basketball is essential in school Physical Education; howe-
ver, methodological limitations affect its learning in primary
students. Objective: To design a proposal of auxiliary exer-
cises for teaching the one-hand basic shot in sixth-gra-
de students. Methods: A descriptive, non-experimental,
cross-sectional study was conducted. The sample inclu-
ded 40 students, 3 teachers, and 9 specialists. Theoretical,
empirical (document analysis, measurement, interview,
and survey), and statistical methods (frequencies, percen-
tages, and Chi-square with p < 0.05) were used. Results:
The diagnosis showed a predominance of low performance
levels and technical errors in shot execution. Limited va-
riety of exercises in teaching practice was identified. The
proposal was evaluated as feasible and relevant by specia-
lists. Conclusions: The auxiliary exercise proposal contribu-
tes to improving the teaching of the basic shot, promoting
technical correction and methodological diversification in
Physical Education.

Keywords:

Basketball, Basic shot, Physical Education, Motor skills,
Teaching.
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INTRODUCCION

El baloncesto constituye uno de los deportes colectivos de
mayor presencia dentro de los programas de Educacion
Fisica en los diferentes niveles de ensefianza, debido a su
contribucién al desarrollo integral de los estudiantes.

Su practica sistematica favorece no solo el desarrollo de
habilidades motrices especificas, sino también de capaci-
dades fisicas como la coordinacion, la fuerza, la rapidez y
la resistencia, ademas de procesos cognitivos asociados
a la toma de decisiones, la percepcion espacio-tempo-
ral y la resolucion de problemas en situaciones de juego
(Contreras-Garcia et. al., 2024).

En el contexto escolar, particularmente en la ensefianza
primaria, el baloncesto se introduce como parte de las uni-
dades didacticas orientadas a la formacioén basica del mo-
vimiento, donde los estudiantes comienzan a familiarizarse
con sus elementos técnicos fundamentales.

En este sentido, el papel del profesor de Educacion Fisica
resulta determinante, ya que no solo debe transmitir co-
nocimientos técnicos, sino también propiciar un entorno
de aprendizaje motivador, creativo y adaptado a las ca-
racteristicas del grupo etario. Diversos enfoques contem-
poraneos destacan que la calidad del proceso de ense-
Aanza-aprendizaje en el deporte depende en gran medida
de la capacidad del docente para disefiar tareas variadas,
significativas y contextualizadas (Casey y Kirk, 2021).

Uno de los elementos técnicos mas importantes dentro
del baloncesto es el tiro al aro, considerado el fundamento
ofensivo esencial, ya que permite concretar el objetivo prin-
cipal del juego: anotar puntos.

Desde una perspectiva clésica, De la Paz (1985) planted
que el tiro constituye el elemento técnico ofensivo mas de-
terminante, dado que todos los deméas fundamentos del
juego se subordinan a la posibilidad de lograr una ano-
tacion efectiva. Esta concepciéon se mantiene vigente en
la actualidad, donde estudios recientes confirman que la
eficacia del tiro esta estrechamente relacionada con la co-
rrecta ejecucion técnica y la coordinacion de multiples fac-
tores biomecanicos y neuromusculares (Fan et. al., 2024).

El tiro béasico con una mano, especificamente, representa
una de las habilidades fundamentales que deben adquirir
los estudiantes en las primeras etapas de aprendizaje del
baloncesto.

Su correcta ejecucion implica la integracion de diferentes
componentes técnicos, tales como la postura corporal, la
alineacion del cuerpo, la extension del brazo ejecutor, la
coordinacion entre segmentos corporales y el control del
balén durante el lanzamiento. Investigaciones recientes
han demostrado que la precision en el tiro depende en
gran medida de la estabilidad postural, la secuencia del
movimiento y la regulacion de la fuerza aplicada, lo cual
evidencia la complejidad de esta habilidad motriz (Okazaki
et. al., 2023).

Asimismo, el aprendizaje del tiro no debe entenderse uni-
camente desde una perspectiva mecanica, sino también
desde un enfoque perceptivo-motriz.

EDITORIAL

s

Estudios actuales han resaltado la importancia de la per-
cepcion visual y la atencion en la ejecucion del tiro, sefia-
lando que la fijacion visual en el objetivo y la anticipacion
del movimiento influyen significativamente en la efectividad
del lanzamiento (Amaro et. al., 2024). Estos hallazgos re-
fuerzan la necesidad de emplear métodos de ensefianza
que integren tanto los aspectos técnicos como perceptivos
del movimiento.

En correspondencia con lo anterior, la didactica contem-
poranea del deporte ha evolucionado hacia enfoques que
priorizan la variabilidad de la préactica y la adaptacion de las
tareas a las caracteristicas individuales de los estudiantes.

En este sentido, la literatura reciente destaca que la uti-
lizacion de ejercicios variados y diferenciados contribuye
significativamente al aprendizaje motor, favoreciendo la
transferencia de habilidades y la mejora del rendimiento en
situaciones reales de juego (Burkaité et. al., 2025).

Este enfoque resulta particularmente relevante en el con-
texto escolar, donde los niveles de habilidad suelen ser
heterogéneos.

Sin embargo, a pesar de los avances tedricos y metodolo-
gicos en la ensefianza del baloncesto, en la practica pe-
dagogica aun se evidencian limitaciones relacionadas con
el tratamiento metodoldgico del tiro béasico. En muchos ca-
sos, los profesores de Educacion Fisica tienden a emplear
ejercicios tradicionales, caracterizados por la repeticion
mecanica y la escasa variabilidad, lo cual puede afectar
la motivacion de los estudiantes y limitar el desarrollo ade-
cuado de la habilidad.

Tal como sefialan Metzler (2021), los enfoques de ense-
Aanza centrados exclusivamente en la repeticién técnica
tienden a ser menos efectivos que aquellos que incorporan
variabilidad y situaciones de aprendizaje significativas.

Durante el desarrollo de la préactica laboral investigativa,
se constaté que los estudiantes de sexto grado presentan
dificultades en la ejecucion del tiro basico con una mano.
Entre los errores mas frecuentes se identificaron la inco-
rrecta extension del brazo durante el lanzamiento, la inade-
cuada trayectoria parabdlica del balén y la ausencia de
rotacion en el mismo.

Estas deficiencias evidencian insuficiencias en el proceso
de ensefanza-aprendizaje de esta habilidad, lo cual puede
estar asociado tanto a la limitada diversidad de ejercicios
empleados como a la falta de recursos metodoldgicos dis-
ponibles para los docentes.

A ello se suma la carencia de bibliografia actualizada y ac-
cesible para los profesores, asi como la insuficiente orien-
tacion metodoldgica para el tratamiento de este contenido
en el programa de Educacion Fisica.

Esta situacion genera una contradiccion entre las exigen-
cias del curriculo y las posibilidades reales de su imple-
mentacion en la practica docente, lo que repercute negati-
vamente en la calidad del aprendizaje de los estudiantes.

En este contexto, se hace necesario el disefio de propues-
tas didacticas que contribuyan a mejorar la ensefianza del
tiro basico, mediante la incorporacion de ejercicios auxilia-
res que favorezcan el aprendizaje progresivo, la correccion
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de errores técnicos y el incremento de la motivacion hacia
la practica del baloncesto. La utilizacion de este tipo de
ejercicios permite descomponer la habilidad en sus com-
ponentes esenciales, facilitando su asimilacion y perfec-
cionamiento en los estudiantes.

Por tanto, la presente investigacion se orienta a dar res-
puesta a esta problematica, proponiendo una alternativa
metodoldgica que contribuya al perfeccionamiento del
proceso de ensefanza-aprendizaje del tiro basico con una
mano en el contexto escolar.

En correspondencia con lo anterior, se plan-
tea como objetivo de la investigacion:
Disefiar una propuesta de ejercicios auxiliares para la ense-
fianza del tiro basico con una mano en estudiantes de sexto
grado en las clases de Educacion Fisica.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se desarrollé a partir de un enfoque cuan-
titativo, mediante un estudio descriptivo, con un disefio no
experimental y de corte transversal, orientado a diagnos-
ticar el estado actual de la ensefianza del tiro basico, con
una mano, en baloncesto, asi como a disefiar una propues-
ta de ejercicios auxiliares para su perfeccionamiento en el
contexto de la Educacion Fisica escolar.

La poblacion estuvo constituida por 95 estudiantes de sex-
to grado de la escuela primaria Pedro Suarez Oramas.

De esta poblacion se selecciond una muestra intencional
de 40 estudiantes, que representan el 42,1 %, garantizan-
do la equidad en cuanto al sexo (20 hembras y 20 varones).

Ademas, se incluyeron 3 profesores de Educacion Fisica
del centro, lo que representa el 50 % del total, todos con
titulo de Licenciados en Cultura Fisica y un promedio de 21
afos de experiencia profesional.

Se considerd, ademas, una muestra de 9 especialistas en
baloncesto, seleccionados de un total de 17, pertenecien-
tes al Combinado Deportivo No. 3, a partir del principio de
voluntariedad.

Para la seleccion de estos especialistas se tuvieron en
cuenta criterios como los afos de experiencia en la acti-
vidad, el nivel educacional, categoria docente y participa-
cion en eventos cientificos vinculados al baloncesto. Este
grupo estuvo conformado por cinco Master en Ciencias y
cuatro Licenciados en Cultura Fisica, con un promedio de
28 afios de experiencia en la actividad.

Dentro de los métodos empiricos el analisis de documen-
tos, facilitd la revision del programa de Educacion Fisica
de sexto grado, las orientaciones metodolégicas y la biblio-
grafia especializada, con el objetivo de valorar el tratamien-
to didactico del tiro basico en el contexto escolar.

La medicion se utilizd para evaluar el nivel de dominio de
la habilidad motriz tiro bdsico con una mano, mediante la
aplicacion de un test practico establecido en el programa
de la asignatura, lo que permiti¢ identificar las principales
deficiencias técnicas en su ejecucion.

La tabla 1y 2 muestran la clave de puntuacion actual para
la calificacion de las habilidades para el nivel grueso.
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Tabla 1: Escala para la calificacion de las habilidades mo-
trices deportivas en la Educacion Fisica

Puntos Criterios

Ejecuta la habilidad en correspondencia con los obijeti-

20
VoS y puede cometer un error.

19,9 - 17 [Ejecuta la habilidad y puede cometer hasta dos errores

16,9 - 14 |[Ejecuta la habilidad y puede cometer hasta 3 errores

13,9 - 12 [Ejecuta la habilidad y puede cometer hasta 4 errores.

Ejecuta la habilidad deficientemente y comete mas de

11.9-0 errores. (Desaprobado).

Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 2: Equiparacion de la puntuacién con niveles para el
resultado final del diagndstico

Puntos en calificacion de HMD Nivel

20 |
19,9-17 Il
16,9-14 II
13,9-12 [\
11,9-0 vV
Fuente: Elaboracion propia
La entrevista se aplicé a los profesores de Educacion Fisica
con el propdsito de conocer el uso de ejercicios auxiliares
en las clases, la disponibilidad de bibliografia especializa-
da y la percepcion sobre los resultados alcanzados en la
ensefianza de esta habilidad.

La encuesta se aplicd a los especialistas en baloncesto,
con el objetivo de valorar la pertinencia, viabilidad y rele-
vancia de la propuesta de ejercicios auxiliares disefiada.

Para el procesamiento de la informacion se emplearon mé-
todos de la estadistica descriptiva. En particular, se utilizd
el calculo porcentual para cuantificar la distribucion de los
estudiantes segun los niveles de desempefio alcanzados
en el diagnostico inicial, lo que permitié identificar tenden-
cias en el dominio de la habilidad motriz.

Este andlisis se complementd con la prueba de Chi-
cuadrado (x?) para variables categoricas, asumiendo un ni-
vel de significacion estadistica de p < 0.05, con el objetivo
de identificar posibles diferencias en el comportamiento de
los resultados segun el sexo. Este analisis permitié deter-
minar la existencia o no de diferencias significativas entre
los grupos estudiados.

Se realiz6 un andlisis de frecuencia de los errores técnicos
mas comunes detectados durante la ejecucion del tiro ba-
sico, lo que contribuyd a fundamentar la necesidad de la
propuesta elaborada.

La validacion por especialistas, se empledé mediante la
distribucion porcentual de las respuestas para cada uno
de los indicadores evaluados, lo que permitié emitir jui-
cios valorativos sobre la pertinencia y aplicabilidad de la
propuesta.

Estos procedimientos posibilitaron una interpretacion mas
integral de los resultados y favorecié la formulacion de con-
clusiones sustentadas en evidencias empiricas.

La investigacion se desarrollé respetando los principios éti-
cos fundamentales, garantizando la participaciéon voluntaria
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de todos los sujetos implicados, asi como la confidenciali-
dad de la informacion obtenida, la cual fue utilizada exclu-
sivamente con fines cientificos y educativos.

RESULTADOS-DISCUSION

El andlisis documental, tabla 3, evidencia que, aunque el
programa de Educacion Fisica incluye el baloncesto como
contenido curricular y ofrece orientaciones metodoldgicas
para la ensefianza del tiro basico, estas resultan insuficien-
tes en cuanto a la variedad y progresién de ejercicios.

Ademas, se constatd un limitado uso de estos documentos
por parte de los docentes, lo cual repercute negativamente
en la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta
situacion justifica la necesidad de disefiar propuestas me-
todoldégicas complementarias que enriquezcan la practica
pedagdgica.

Tabla 3. Andlisis del programa y orientaciones metodoldgi-
cas de Educacion Fisica (6to grado)

Aspecto evaluado Resultado del analisis

Organizacion en tres periodos con in-
clusién del baloncesto como unidad
didactica

Estructura del programa

lanzamiento, la inadecuada trayectoria parabdlica del ba-
I6n y la ausencia de rotacion, lo cual afecta la efectividad
del tiro. Estos resultados reflejan deficiencias en el proceso
de ensefianza-aprendizaje y justifican la necesidad de una
intervencion metodoldgica.

Resultados de la entrevista a profesores

Los resultados de la entrevista, tabla 4, reflejan una depen-
dencia marcada de los ejercicios tradicionales estableci-
dos en las orientaciones metodoldgicas, asi como una ca-
rencia total de bibliografia complementaria.

Asimismo, la mayoria de los docentes reconoce no haber
alcanzado resultados satisfactorios en la ensefianza del
tiro basico, lo que evidencia limitaciones en el tratamiento
metodolégico de esta habilidad. Estos elementos refuerzan
la necesidad de introducir alternativas didacticas que fa-
vorezcan la diversificacion de los ejercicios y mejoren los
resultados del aprendizaje.

Tabla 5: Resultados de la entrevista a profesores de
Educacion Fisica

No

Pregunta (%)

Si (%) Interpretacion

Presencia de orientaciones metodo-

Tratamiento del tiro basico | . =
|6gicas generales

Variedad de ejercicios pro-

ouestos Limitada

Continuidad metodolégicallnsuficiente (escasa progresion des-
desde grados anteriores |de juegos predeportivos)

Uso por parte de los

Bajo nivel de consulta
docentes

Fuente: Elaboracion propia.
Anadlisis del diagndstico

Los resultados evidencian un predominio de niveles ba-
jos de desempefio en la ejecucion del tiro basico con una
mano, especialmente en el sexo femenino, donde se con-
centra el mayor porcentaje en el nivel V (20 %), considera-
do desaprobado. En contraste, los varones muestran una
distribucion mas equilibrada, sin presencia en el nivel mas
bajo.

De manera general, la mayorfa de los estudiantes se ubica
entre los niveles lll, IV y V, lo que indica un dominio insufi-
ciente de la habilidad motriz.

Tabla 4: Resultados del diagndéstico del tiro basico con una

mano
Nivel | ., |Nivel| _ |Nivel| . |Nivel| , |Nivel| .
Sexo I % Il %o m %o v % Vv 3
Hembras |2 5 |1 25 |4 12515 12518 20

Varones |3 7515 12516 15 |6 15 0 0

Fuente: Elaboracion propia.

Entre los principales errores técnicos identificados se
encuentran la incorrecta extension del brazo durante el
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Uso exclusivo de ejercicios

de orientaciones metodold-100 0 Predominio de méto-

dos tradicionales

gicas

Disponibilidad de bibliogra—O 100 Limitacion de recursos
fia adicional didacticos

Logro de resultados |oosm-3313 66.6 Bajo nivel de efectivi-

VoS en el tiro basico dad en la ensefianza

Fuente: Elaboracion propia.
Sintesis de la Propuesta de ejercicios auxiliares

La propuesta disefiada, tabla 6, se caracteriza por su en-
foque progresivo y especifico, ya que cada ejercicio esta
orientado a corregir errores técnicos identificados en el
diagndstico inicial. La utilizacion de ejercicios auxiliares
permite descomponer la habilidad en sus componentes
fundamentales, facilitando su aprendizaje. Ademas, la va-
riedad de tareas propuestas contribuye a incrementar la
motivacion de los estudiantes y favorece un aprendizaje
mas significativo.

Tabla 6: Sintesis de la propuesta de ejercicios auxiliares

Elemento técnico que

Ejercicio Objetivo
favorece
Tirar por encimallLograr la |oaré1bola.|.ra ectoria del tiro
de una cuerda del baldn Y
. Enfatizar el trabajo|Coordinacion bra-
Tirar sen .
ar sentados del tren superior zo-tronco

Tirar con los ojos|Desarrollar concen-|Regulacion del movi-

tapados tracion y control miento

Tirar desde dife-Mejorar direccion vy
rentes angulos ajuste del tiro

Orientacion espacial

Fuente: Elaboracion propia.



CULTURA, COMUNICACION & DESARROLLO
REVISTA CIENTIFICA DE CIENCIAS SOCIALES DE LA UNIVERSIDAD DE CIENFUEGOS

Valoracion de especialistas

La valoracion de los especialistas, tabla 7, evidencia un
alto nivel de aceptacion de la propuesta de ejercicios au-
xiliares. La totalidad de los evaluadores considera que
la propuesta es aplicable y viable en el contexto escolar,
mientras que la mayoria la califica como muy adecuada en
términos de correspondencia con el programa y relevan-
cia. Estos resultados validan tedricamente la propuesta,
destacando su pertinencia y utilidad para mejorar la ense-
flanza del tiro basico en baloncesto.

Tabla 7: Evaluacién de la propuesta por especialistas (%)

Muy Bastante Adecuado Poco Inadecuado
Indicadores |adecuado|adecuado (%) adecuado (%)
(%) (%) (%)
Corresponden-
cia con el pro-| 88,8 11,1 0 0 0
grama
Respuesta ~a 222 | 559 0 0 0
los objetivos
Aplicabilidad 100 0 0 0 0
Viabilidad 100 0 0 0 0
Relevancia 88,8 11,1 0 0 0

Fuente: Elaboracion propia.

Estos resultados coinciden con investigaciones previas
que destacan la importancia de validar las propuestas di-
déacticas mediante el criterio de expertos para garantizar su
calidad y factibilidad en el contexto educativo (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2018).

Valoracion general de los resultados

El andlisis integrado de los resultados permiti¢ identificar
insuficiencias en el tratamiento metodolégico del tiro basi-
CO con una mano en estudiantes de sexto grado, asocia-
das fundamentalmente a la limitada variedad de ejercicios
y a la escasez de recursos didacticos.

En este sentido, la propuesta elaborada se presenta como
una alternativa viable y pertinente, respaldada por el crite-
rio favorable de los especialistas, 10 que evidencia su po-
tencial para contribuir al perfeccionamiento del proceso de
ensefianza-aprendizaje en la Educacion Fisica escolar.

DISCUSION

Los resultados en este estudio evidencian insuficiencias en
la ensefianza del tiro basico con una mano en estudiantes
de sexto grado, manifestadas tanto, en el limitado dominio
técnico de la habilidad, como en la escasa diversidad de
ejercicios empleados en las clases de Educacion Fisica.

Estos hallazgos coinciden con lo planteado por Casey vy
Kirk (2021), quienes destacan que los enfoques tradicio-
nales centrados en la repeticion mecanica limitan el apren-
dizaje significativo y reducen la efectividad del proceso de
ensefianza-aprendizaje en el deporte escolar.

El analisis documental reveld que, aunque el programa de
Educacion Fisica contempla orientaciones metodolégicas
para la ensefianza del baloncesto, estas resultan insufi-
cientes, en cuanto a la variedad y progresion de ejercicios.
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Esta situacion se corresponde con lo sefialado por Metzler
(2021), quien enfatiza la necesidad de emplear modelos de
ensefianza que integren diversidad de tareas y contextos
de aprendizaje para favorecer la adquisicion de habilida-
des motrices complejas.

En este sentido, la limitada utilizacion de los documentos
normativos por parte de los docentes, identificada en la in-
vestigacion, constituye un factor que incide negativamente
en la calidad del proceso pedagdgico.

Los resultados del diagnoéstico confirman la existencia de
insuficiencias en el aprendizaje del tiro basico con una
mano, lo cual coincide con lo planteado por autores como
Metzler (2021), quienes sefialan que la ensefianza basada
en ejercicios repetitivos y poco variados limita el desarrollo
de habilidades motrices complejas.

Asimismo, los errores técnicos identificados se correspon-
den con lo descrito por Fan et. al. (2024), quienes destacan
la importancia de la coordinacién neuromuscular y la co-
rrecta mecanica del movimiento para lograr un tiro eficaz.

La mayor concentracion de niveles bajos en el sexo feme-
nino sugiere la necesidad de aplicar un enfoque diferencia-
do, en correspondencia con lo planteado por Okazaki et.
al. (2023) sobre las particularidades del aprendizaje motor
en edades tempranas.

En este sentido, los resultados del diagnoéstico refuerzan
la pertinencia de la propuesta de ejercicios auxiliares
como alternativa metodoldgica para mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Los resultados de la entrevista a profesores reflejan una
dependencia marcada de ejercicios tradicionales y la ca-
rencia de bibliografia actualizada, lo cual coincide con in-
vestigaciones recientes que sefialan que la actualizacion
metodoldgica del docente es un elemento clave para el
éxito en la ensefianza del deporte (Contreras-Garcia et. al.,
2024).

La percepciéon de bajos resultados en el aprendizaje del
tiro basico, por parte de los profesores, se corresponde
con los errores técnicos identificados en los estudiantes,
tales como la incorrecta extension del brazo, la trayectoria
inadecuada del balén y la falta de rotacion, aspectos que
han sido descritos en estudios biomecanicos como deter-
minantes en la eficacia del tiro (Fan et. al., 2024).

En relacion con el analisis inferencial realizado, los resul-
tados del estadigrafo Chi-cuadrado (x?) evidenciaron dife-
rencias estadisticamente significativas en el desempefio
del tiro bésico segun el sexo, lo cual sugiere la necesidad
de considerar un enfoque diferenciado en la ensefianza de
esta habilidad.

Este hallazgo puede explicarse a partir de diferencias en
el desarrollo de capacidades fisicas y coordinativas en es-
tas edades, lo cual ha sido abordado en estudios sobre
formacion deportiva en etapas tempranas (Okazaki et. al.,
2023). En este sentido, la literatura actual sugiere que la
individualizacién del proceso de ensefianza favorece me-
jores resultados en el aprendizaje motor.

Por su parte, la propuesta de ejercicios auxiliares disefiada
en el estudio responde directamente a las insuficiencias
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detectadas, al incorporar tareas especificas dirigidas a co-
rregir errores técnicos concretos.

Este enfoque coincide con lo planteado por Burkaité et. al.
(2025), quienes destacan que la variabilidad en la practica
y el uso de ejercicios diferenciados favorecen la adapta-
cion motriz y mejoran el rendimiento en el tiro en jovenes
jugadores. Asimismo, la inclusién de ejercicios que esti-
mulan la percepcioén y el control del movimiento, como el
tiro con los ojos tapados, se fundamenta en estudios que
resaltan la importancia de los procesos perceptivo-visuales
en la precision del tiro (Amaro et. al., 2024).

En sentido general, los resultados de la investigacion evi-
dencian que la incorporacién de ejercicios auxiliares cons-
tituye una alternativa metodolégica efectiva para mejorar
la ensefianza del tiro béasico en el baloncesto escolar, al
favorecer un aprendizaje mas estructurado, consciente y
motivador. Estos aportan elementos tedricos y practicos
que contribuyen al perfeccionamiento del proceso de en-
sefianza-aprendizaje en la Educacion Fisica.

CONCLUSIONES

El diagndstico realizado permitié identificar insuficiencias
en la ensefianza del tiro béasico con una mano en estudian-
tes de sexto grado, evidenciadas en el limitado dominio
técnico de la habilidad, la escasa variedad de ejercicios
empleados por los docentes y la insuficiente utilizacion de
recursos metodolégicos, lo que afecta la calidad del proce-
S0 de ensenanza-aprendizaje.

La propuesta de ejercicios auxiliares disefiada constituye
una alternativa metodolégica pertinente, viable y aplica-
ble, que contribuye al perfeccionamiento de la ensefianza
del tiro basico en baloncesto, al favorecer la correccién de
errores técnicos, la diversificacion del proceso docente y el
incremento de la motivacion de los estudiantes.
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