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RESUMEN

La investigación se realizó en la universidad Carlos Rafael Rodríguez de Cienfuegos. Esta tuvo como objetivo implementar una propuesta de juegos tradicionales en las Educación Física II a los estudiantes de la carrera agraria. Se asumió un estudio no experimental, con un diseño transaccional descriptivo.  Entre los métodos aplicados estuvieron la encuesta a profesores, la observación de actividades y la revisión documental. En la etapa de diagnóstico una vez recopilada la información se pudo conocer que los escolares no practicaban los juegos tradicionales en clases. En la etapa de implementación se aplicó la propuesta de solución en las clases de Educación Física. En la fase de evaluación se comprobó la práctica de estos tipos de juegos en diferentes actividades, los que contribuyeron a la formación de valores en los escolares.
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ABSTRACT
The research was conducted at Carlos Rafael Rodríguez University in Cienfuegos. The objective of the study was to implement a proposal for traditional games in Physical Education II for agricultural science students. The study was non-experimental, with a descriptive transactional design. Methods included a teacher survey, activity observation, and document review. In the diagnostic phase, once the information was collected, it was discovered that students did not practice traditional games in class. In the implementation phase, the proposed solution was applied in Physical Education classes. In the evaluation phase, the use of these types of games in different activities was verified, contributing to the development of values ​​among the students.
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Introducción
La formación de valores constituye una parte importante del proceso de socialización desarrollado en cualquier sociedad en los distintos escenarios educativos: familia, escuela, sistema político, medios de difusión masivos, comunidad e iglesia, entre otros. A esta se le confiere parte de la responsabilidad de desarrollar el tipo de personalidad que conduce al sistema social imperante. En este conjunto de influencias, la escuela y el docente, en particular, desempeñan un papel rector e integrador en la dirección del proceso (Prieto et al.,2018, p.87).
Rueda et al., (2024) plantean que la ausencia de valores en la educación puede tener consecuencias devastadoras para la sociedad. La falta de principios éticos puede conducir a la corrupción, la violencia, la discriminación y la desigualdad. Por el contrario, una educación rica en valores promueve la paz, la justicia, la tolerancia y el respeto a la diversidad. 

También Pérez et al., (2024) consideran que los valores éticos y morales son los cimientos de la conducta humana. En la educación, juegan un papel crucial en la formación del carácter y la toma de decisiones informadas.  Los valores como la honestidad, la responsabilidad y la empatía se convierten en brújulas internas que guían a los individuos a lo largo de sus vidas. La educación basada en valores no solo transmite conocimientos, sino que también moldea actitudes y comportamientos, lo que impacta directamente en la creación de un sociedad ética y justa.

En este caso se considera de interés lo que implica o puede implicar la Educación Física o práctica deportiva en la formación de valores, por lo que puede impactar en la vida social de los practicantes y deportistas. En este contexto, Gambau et al., (2024) plantean “la Educación Física y Deportiva no solo busca mejorar la condición física, sino que también tiene un impacto en la formación de valores como la cooperación, la equidad y el respeto“.

Este análisis permite apreciar que esta asignatura favorece la construcción de valores, tales como la cooperación y la solidaridad, la confianza, el respeto hacia sí mismo y los demás, el desarrollo social. Además, prepara a los individuos para su desempeño futuro en el mundo laboral, con eficiencia, en la medida que los enseña a trabajar en equipo y a coexistir en armonía, respeto y tolerancia con los semejantes. No se trata de educar para el deporte como fin único de la Educación Física, sino que se debe pretender favorecer al desarrollo de estilos de vida saludables y de respeto a la otra edad (Prieto et al.,2018, p.87).
La práctica de juegos tradicionales en las clases de Educación Física II en la carrera Agraria se presenta como un espacio privilegiado para el aprendizaje de valores fundamentales en el desarrollo personal y social de los individuos. Los juegos presentan una serie de dinámicas entre los participantes, permiten fomentar principios esenciales como el respeto, la disciplina, el trabajo en equipo y la resiliencia. A través de la práctica deportiva, los individuos no solo desarrollan habilidades físicas, sino que también aprenden a valorar la convivencia y la cooperación con los demás, lo que contribuye de manera significativa a su crecimiento personal (Expósito, 2025, p.6).

Uno de los valores más destacados que se cultivan en el juego es el respeto. La interacción en un equipo o en competiciones directas obliga a los estudiantes a reconocer las habilidades y limitaciones tanto de sí mismos como de sus compañeros y adversarios. Este aprendizaje es crucial, ya que el respeto mutuo forja relaciones sólidas y saludables, permitiendo que los alumnos comprendan la importancia de la inclusión y la diversidad en cualquier grupo. Así, los juegos se convierten en una plataforma donde se puede practicar el respeto no solo dentro del el, sino también en la vida cotidiana, promoviendo un ambiente social más armonioso (Expósito, 2025, p.25).

El trabajo en equipo es otro valor crucial que se fortalece a través de los juegos. En cualquier juego colectivo, cada miembro debe colaborar con los demás para lograr un objetivo común. Este entorno de cooperación enseña a los participantes a comunicarse de manera efectiva, a escuchar y a valorar las aportaciones de los otros, lo que crea un sentido de camaradería y solidaridad. La colaboración en el campo de juego puede ayudar a los atletas a desarrollar habilidades interpersonales que son fundamentales en la vida social, aumentando su capacidad para trabajar en equipo en diversas situaciones, ya sea en el ámbito académico, laboral o comunitario. (Expósito, 2025, p.18).

Por ello, el objetivo del presente trabajo es proponer juegos tradicionales para la formación de valores en estudiantes de la carrera Agraria que imparten la Educación Física II.

Materiales y métodos
Se emplearon en el estudio diferentes métodos teóricos como son el analítico-sintético, el inductivo-deductivo y el enfoque sistémico, entre los métodos empíricos:
La encuesta se aplicó a los profesores para conocer el estado de opinión que tienen sobre la formación de valores en las clases de Educación Física, las potencialidades de esta asignatura para tal propósito y las propias necesidades de los educadores al respecto.

La observación se aplica para constatar en qué medida los profesores aprovechan las potencialidades de la clase de Educación Física para la formación de valores en los estudiantes de la universidad; así como los modos de actuación de los estudiantes, en lo relacionado con los valores.

El análisis documental con el propósito de buscar los referentes teóricos para la formación de valores en el proceso de enseñanza-aprendizaje de la Educación Física en el Nivel Superior; para compilar, organizar y sistematizar información obtenida sobre el tratamiento dado a la formación de valores en los planes de clase de los profesores de Educación Física. Así como para la valoración de la bibliografía consultada en la investigación.

Población, muestra y tipo de estudio y diseño:
Se utilizó un diseño no experimental con un estudio transaccional descriptivo, en el que se manejó una muestra de 25 estudiantes de la carrera de agraria que cursan el segundo periodo del primer año. Además, participaron en la investigación 5 profesores de Educación Física del departamento de Educación Física y Preparación de Atletas.
Resultados-discusión
Resultado del análisis documental

Los hallazgos obtenidos en los planes de clase y documentos de los profesores se pusieron de manifiesto las insuficiencias metodológicas en los profesores estudiados. Se evidencia limitaciones en la concepción de la dirección del proceso de enseñanza aprendizaje de la Educación Física que propicie la formación de valores en los estudiantes de la carrera de agronomía.

Los indicadores más afectados clasificados por medio son los referidos a la intencionalidad educativa en la planificación de la clase, que propicie la formación de valores, la utilización de las potencialidades educativas de las acciones a desarrollar en la clase para la formación de valores, planificación del empleo de métodos y procedimientos adecuados para la formación de valores y concebir el análisis crítico de las actitudes, tanto positivas como negativas.

Las insuficiencias presentes en los indicadores que conforman la variable estudiada en la planificación de las clases de Educación Física y por tanto en los profesores de esta asignatura. De ahí que, el nivel del tratamiento metodológico dado por los profesores a la formación de valores en las clases de Educación Física, se evalúa, de forma general, de medio (M).

Resultado de la observación a clases de Educación Física

Se observaron 10 clases a los cinco profesores de la población investigada. Se utilizaron la observación no participante donde se pudo apreciar poca intencionalidad educativa en la clase que propicie la formación de valores. Se aprovechan muy poco las potencialidades educativas de las acciones desarrolladas para la formación de valores. Se emplean poco métodos y procedimientos adecuados para la formación de valores. Se considera la distribución de responsabilidades a los estudiantes en correspondencia con las actividades realizadas es baja.  Se analizan críticamente las actitudes, tanto positivas como negativas, que propician o limitan la formación de valores, apreciando de forma general en los profesores una preparación en el tratamiento a la formación de valores baja.

Resultado de la encuesta a profesores de Educación Física:
La encuesta fue aplicada a los 5 profesores de Educación Física investigados. A continuación, se presentan las valoraciones de los principales resultados obtenidos:

El 100 % de los profesores de Educación Física consideran importante el tratamiento a la formación de valores en las clases y manifiesta conocer el tema.  El 33,3 % de los encuestados evalúa como bueno el nivel de preparación teórico-metodológico que tienen para la dirección de un proceso de enseñanza aprendizaje de la Educación Física que propicie la formación de valores en los estudiantes. Sin embargo, el 65 % de los profesores reconoce las limitaciones que poseen al respecto; el 60,0 % lo evalúa como regular y el 16,6 %, como malo. Estos datos, por una parte, ponen de manifiesto un estado de opinión revelador de las insatisfacciones de la mayoría de los profesores en cuanto a la preparación teórico-metodológica que poseen para dar tratamiento a la formación de valores, al tiempo que permitirían suponer la aceptación, por parte de estos, de alguna propuesta que los ayude en esta temática.

Implementación de la propuesta de juegos tradicionales en las clases de Educación Física, el deporte participativo y en actividades recreativas

Durante el desarrollo de los juegos tradicionales, se genera un buen clima en las clases, lo que permite deducir que los alumnos se sienten motivados y a gusto con los juegos realizados durante las actividades. Y se muestran receptivos e interesados en las actividades, disfrutando a través de las mismos.

Por ser juegos de origen tradicional son reconocidos para la mayoría de los estudiantes sin ninguna dificultad y se explica la pedagogía y reglas que acompañan a los juegos a aquellos que por su naturaleza innovadora los desconocen, al no tener una idea clara de en qué consisten.

Los estudiantes trabajan en forma colaborativa, respetan las reglas y turnos al hablar, participan en forma activa en todas las actividades, integrándose a sus compañeros en los diferentes juegos, expresando sus sentimientos y emociones logrando un mejor desempeño en las tareas escolares.

Objetivo: contribuir a través de la implementación de los juegos tradicionales en las clases de la Educación Física, el deporte participativo y en otras actividades recreativas a la formación de valores en los escolares.
Actividad 1: Los juegos tradicionales de rondas, cantos., dramatizaciones y bailes.

Objetivo: recrear las tradiciones populares de rondas, cantos y bailes.

Juegos: Alánimo, La pájara pinta, a la rueda rueda, tengo una muñeca, la señorita rosita entrando al baile, Los pollos de mi cazuela, flechita inglesa, entre otros juegos.

Evaluación: se controla en el registro de asistencia y evaluación de los profesores.

Actividad 2: Los juegos tradicionales de correr

Objetivo: resaltar la importancia de estos juegos en la cultura popular y tradicional en la escuela, así como en la comunidad donde viven estos escolares.

Juegos: Aquí se pueden desarrollar diferentes tipos de juegos como son los siguientes.  1, 2,3 cruz roja, él llega y vira, el pañuelo, al pegado, el agarrado, Cuba y España, carreras en zanco, el lobo y las ovejitas, entre otros.

Evaluación: se controla en el registro de asistencia y evaluación de los profesores.

Actividad 3: Los juegos tradicionales con objetos.

Objetivo: realizar diferentes juegos tradicionales utilizando objetos e instrumentos

Juegos: Las cartas, el Pon, la suiza, el burrito 21, cao cao maní picao.

Evaluación: se controla en el registro de asistencia y evaluación de los profesores.
Actividad 4: Los Juegos tradicionales con fichas.

Objetivo: promover los juegos pasivos como una forma sana de utilización del tiempo libre y mejorar la actividad psíquica de los escolares.

Juegos: Aquí se pueden realizar diferentes juegos pasivos entre los que se encuentran las damas, el come come, dominó, ajedrez, cartas, parchís, entre otros.

Evaluación: se controla en el registro de asistencia y evaluación de los profesores.
Actividad 5: Los juegos tradicionales con pelotas

Objetivo: realizar diferentes juegos que contribuyeron al desarrollo de habilidades motrices básicas y capacidades físicas.

Juegos: La pelotica, el Kikimbol, las cuatro esquinas, entre otros.

Evaluación: se controla en el registro de asistencia y evaluación de los profesores.
Conclusiones

Los resultados de la presente investigación evidencian que las clases de Educación Física se presentan como un escenario propicio para contribuir a la formación de valores en los estudiantes de la carrera agraria, a partir de las potencialidades que ofrecen los juegos tradicionales.
Los resultados de la presente investigación evidencian que las clases de Educación Física se presentan como un escenario propicio para contribuir a la formación de valores en los estudiantes de la carrera agraria, a partir de las potencialidades que ofrecen las actividades deportivas para el logro de tal propósito y específicamente de las interacciones, tanto motrices como socio-afectivas, entre los estudiantes al desarrollarlas, las cuales son mayores que en el resto de las asignaturas del currículo escolar.

El rol del juego dentro de la clase para el desarrollo de las relaciones interpersonales y la formación de valores entre los estudiantes juega un papel muy importante al ser el agente de socialización donde aprenden a desarrollar conductas en manera individual y colectiva. Aprendiendo en esta las normas de interacción que favorecen el desarrollo de sus habilidades y destrezas en forma igualitaria.
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